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ZUM VERSTANDNIS

DER

PARANOIA KRAEPELIN

Um eine somatische Erkrankung verstehen zu kénnen, muss man zuerst die normale Funktion
der Organe kennen. Die Physiologie ist die Voraussetzung fir die Pathologie. Jedem
Mediziner ist klar, dass es nicht genigt, erkrankte Organe &ausserlich zu behandeln, sondern
dass er erst mit der Histologie genaueren Einblick in die gestorte Funktion eines Organes
erhdlt. Diese Erkenntnis brauchte Jahrhunderte bis sie sich allgemein durchsetzen konnte.
Was die Psyche betrifft, so ist man noch weit von einer derartigen Einsicht entfernt. Die
Psychiatrie entspricht der Pathologie und sollte folglich auf der Psychologie als der
Wissenschaft vom normalen Seelenleben basieren. Gewiss hat man sich in den letzten
Jahrzehnten darum bemiht, jedoch weitherum nur vom Standpunkt des Bewusstseins aus. Das
ist freilich erst ein Teil - und nicht einmal der wesentlichste - der Psyche. Die
Berlicksichtigung unbewusster Vorgange wirde entscheidend zum Verstandnis der Stérung

beitragen, weil hier die meisten Grinde flr Stérungen liegen.

Man hat allzu lange Kranke und deren Lebensgeschichte nur von aussen beschrieben®.
Das war zwar eine ebenso wertvolle Aufgabe wie damals die Einflhrung der Autopsie
menschlicher Leichen in der Renaissance. Doch genligt das modernen Anforderungen allein
nicht mehr. Die Biochemie und Serologie haben uns tiefere Einblicke in die Funktion des

Organismus ermdglicht. Im Bereich der menschlichen Psyche jedoch befindet man sich

! C.G. JUNG: Neue Bahnen der Psychologie. GW 7 § 407 ff.
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meistenteils noch in jener Epoche. Der Grund fir diese Rickstandigkeit liegt meines
Erachtens zum Einen in der Unsichtbar- und Untastbarkeit der Psyche, zum anderen in den
zahlreichen Theorien {iber sie, welche sich oft widersprechen. Aus der ,,Geschichte der
Medizin“ (Paul Diepgen) wissen wir wie lange es dauerte, bis man zur Seele einen ebenso

selbstverstandlichen Zugang fand, wie zum Kdorper.

Die Seele war ja im Mittelalter die Doméne der Theologen und nicht der Arzte. Die
Philosophie hat jahrhundertelang Psychologie aus der Sicht des Bewusstseins beschrieben, bis
endlich vor rund zweihundert Jahren eine empirische Erforschung des Unbewussten begann?
(H.F. Ellenberger: Die Entdeckung des Unbewussten). Selbst wenn der Mensch etwas nicht
weiss, hat er darlber eine Theorie. Nun ist das Unbewusste gerade das, was man nicht weiss
und darum kann man dariiber endlos spekulieren. Niemand kann beweisen, dass es so oder
nicht so ist, denn das Unbewusste ist, wie sein Name sagt, eine Hypothese. Wir mussen daher

einen anderen Zugang finden.

Vorausgesetzt, das Unbewusste sei nicht bloss ein Wort, sondern eine Wirklichkeit,
d.h. etwas das wirkt, kénnen wir aus seinen Wirkungen Schliisse auf sein Wesen ziehen.
Damit haben wir einen empirischen Zugang zum Unbewussten. Die Theorie ist sekundar. Sie
stellt den Versuch einer Einordnung der Phanomene dar, nicht anders als in der Physik. Die
Beobachtung ist primér, die Einordnung in Zusammenh&nge sekundér. Die Theorie gilt so
lange als sie fur das Verstandnis der Tatsachen taugt, nachher muss sie ergénzt oder korrigiert

werden.

In der Psychologie besteht nun die Gefahr, dass die Theorien tberhand nehmen und
die Beobachtungen verschleiern. Das hat zur schlechten Reputation der Psychologie bei den
Klinikern gefiihrt. Man muss wieder zur sauberen Beobachtung der Ph&nomene
zurlickkehren! Das soll anhand dieses Falles geschehen, um zu einem inneren Verstandnis

vorzustossen.

2 H.F. Ellenberger: Die Entdeckung des Unbewussten.
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ANLASS ZUR HOSPITALISATION

Der 56 jahrige Mann wurde von der Vormundschaftsbehérde in die Psychiatrische
Universitatsklinik Burghoélzli Zirich zur Begutachtung eingewiesen, weil er sich so auffallig
abnorm verhalten hatte, dass seine Umgebung seinen geistigen Zustand offensichtlich fur
krankhaft einschétzte. Er hatte sich einer ambulanten Begutachtung verweigert, weshalb man
ihn frisch von der Arbeit weg einliefern musste. Er war vollig zuversichtlich und hoffte, man
werde ihm helfen, weil alles im Zusammenhang mit einer grossen Betrugsaffare stehe, bei
welcher er in erheblichem Masse, vor allem von seiner Frau geschadigt worden sei. Man habe
konsequent versucht, ihn in den Verdacht der Geistesgestortheit zu bringen. So habe seine
Frau behauptet, er kdnne sein Geschéft nicht mehr fuhren. Mit der Zeit habe er gemerkt, dass
auch seine Mutter und sein Schwager ,,dahinterstecke®, welcher ihm Geld gelichen hatte und

nun seine Position ausniitzen wolle.

In der ersten Begegnung erklarte er kategorisch, er lasse sich nicht begutachten und
werde nichts sagen. Doch gelang es leicht, ihn in ein Gesprach zu verwickeln, denn er hatte
ein grosses Mitteilungsbedurfnis. Er war hochst erstaunt, dass ich noch nie vom Komplott
gegen ihn gehort habe, durch welches man ihm seine Liegenschaft an der L.-Strasse

abkndpfen wolle.

Seiner Umgebung war er aufgefallen, da er sich seit einem Jahr immer ofter zum
Schlafen ins Parterre zurtickzog, wo er friiher seine Werkstatt hatte, und schliesslich nur noch
zum Essen in der Wohnung der Familie erschien. Seit drei Monaten isolierte er sich dort
vollig, verschanzte sich hinter geschlossene Rollladen, ging nur noch unregelmaéssig zur
Arbeit und nahm das Essen oft auswarts ein. Am Arbeitsort dusserte er, er habe mit
Erhebungen Uber eine Betrugerclique zu tun, hinter welcher seine Frau und seine Mutter
stunden, welche ihm das Haus abnehmen wollten. Der eigenen Frau und seinen Kindern wich
er immer haufiger aus, grusste sie nicht mehr, wenn er sie zuféllig in der Stadt traf, und
verkehrte schliesslich mit ihnen nur noch schriftlich. Unerwarteterweise erklarte er der Frau,
er wolle sich von ihr scheiden lassen. Vor dem Friedensrichter schwieg er zunachst, bis er

schliesslich herausriickte, es handle sich um ein Vermdgensdelikt der Ehefrau, worauf sie
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»aus allen Wolken fiel“. Sie wusste bis zur psychiatrischen Exploration iiberhaupt nichts mit
diesem Vorwurf anzufangen. Er liess sich in zunehmenden Masse verwahrlosen, gab seine
Wasche in eine Wéscherei und kaufte sich billige Wasche. Auf die Verlobungsanzeige einer
seiner Tochter reagierte er nur mit einem Brief, in welchem er sie darauf aufmerksam machte,
dass in ihren Kreisen Leute verkehren wirden, welche den Strafrichter beschéftigen mussten.
Seit drei Monaten gab er personlich Briefe bei der Stadtpolizei ab, aus deren Inhalt diese nicht
klug wurde. Denn sie enthielten minutiése Schilderungen von scheinbar unerheblichen
Begebenheiten bei der Arbeit oder von Personen und Autos, welche ihm tber den Weg
kamen. Mit erstaunlicher Erinnerungsfahigkeit grabt er frihere kleine Szenen mit Menschen
aus, welchen er wiederbegegnete. Meist wird in einfachem niichternem, sachlichem Ton tber
Begebenheiten berichtet, von denen man nicht versteht, weshalb sie fir ihn eine derartige
Wichtigkeit besitzen. Manchmal fugt er ihnen in einem kurzen Nachsatz seine Vermutung
bei, ndmlich dass diese Leute sich Uber seine Verhaltnisse informieren wollten, weil sie mit
der Clique seiner Mutter und seiner Frau in Verbindung stiinden, und dass sie bestens tber
seine Angelegenheiten orientiert seien, ohne etwas zu erwahnen. Scheinbar belanglose,
zufallige Begegnungen werden ohne Begriindung oder durch Vermutungen mit seinen
Belangen in Verbindung gebracht. Besonders verdachtig erschienen ihm Einziger vom
Wasserwerk, ehemalige Kunden, welche bei ihm eine Brille gekauft hatten, ehemalige
Zimmermieter seiner Mutter, Auslénder, besonders Japaner, und Autos mit einem blauen
Schild, auf welchem ein weisses ,,L* (=Lernfahrer) war. Diese Schilderungen waren in gutem
deutschem Ausdruck verfasst und sorgfaltig mit der Maschine geschrieben. Auffallend sind
darin die sprunghaften Verknupfungen von einer Person oder Begebenheit zu einer néchsten,
welche fiur den Aussenstehenden nur oberflachlich und unwesentlich erscheinen, fur ihn aber
einen Kausalnexus darstellen. (Die Stadtpolizei hatte mir die Schreiben zur Verfiigung

gestellt).

Durch sein Verhalten und diese Briefe fiel er seiner Umgebung immer mehr als
geistesgestort auf, weshalb sich die Vormundschaftsbehtrde veranlasst sah, ihn im Hinblick
auf eine Entmindigung begutachten zu lassen. Erst in der psychiatrischen Untersuchung trat

dann das dahinterliegende Wahnsystem zutage.
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WAHNSYSTEM

Dieses ist vollig auf die Angst vor einem Verlust seines Hauses an der L.-Strasse fixiert,
hat aber bereits grossere Kreise gezogen, in welchen neben seiner Mutter und seiner Frau
auch seine nachsten Angehdrigen, sowie weitere Helfer und Helfershelfer einbezogen werden,
bis schliesslich jedermann in seiner Umgebung verdachtigt wurde. In diesem
undurchdringlichen Netz einer ,,Betriigerclique® war natiirlich jede winzige Beobachtung fiir
ihn ein Fingerzeig fur eine mogliche Verbindung. Das alltdgliche, gewohnte Verhalten und
Gebaren seiner Mitarbeiter am Arbeitsort erschien ihm plétzlich verdéchtig, beziehungsreich
und feindlich. Er lebte in einer subjektiven Atmosphéare standiger Bedrohung und
Verfolgung und fuhlte sich von allen Seiten Uberwacht, so dass er sich schliesslich hinter
geschlossene Rollladen und mit Tuchern verhangte Fenster flichtete. Die Turen
verbarrikadierte er. Die Autos mit dem weissen ,,L.* auf blauem Grund deuteten fir ihn auf
seine Liegenschaft. Die Auslander waren deshalb verdéchtig, weil sie oft mit Liegenschaften
spekulierten. Weil eine entfernte Verwandte jahrelang in Japan gelebt hatte, waren die

Japaner verdachtig.

So weit eine kurze Schilderung seines Wahnsystems. Eine ausfiihrliche Darstellung
ertibrigt sich, weil in der einschlédgigen Literatur bereits gentigend bestehen. Auch dieser Fall
zeigt die typischen Charakterziige des Einzelgéangers, der sich von seiner Umwelt zunehmend
abschottet, welche er als feindselig erlebt. In der psychiatrischen Untersuchung liegt seine
Intelligenz eher Uber dem Durchschnitt. Sein Gedankengang ist ausserhalb des Wahns
geordnet, logisch. Alle Ubrigen psychischen Funktionen sind intakt, von schizophrenen
Symptomen wie Halluzinationen oder Illusionen fehlt jede Spur. Ausserhalb des Wahnes
macht er den Eindruck einer vollig gesunden Personlichkeit, mit welcher ein Gesprach auf
anspruchsvollem Niveau moglich ist. Die kursorische korperliche Durchuntersuchung dieses
kraftig gebauten, mittelgrossen Mannes ergab keine pathologischen Befunde, insbesondere

fehlen Zeichen fiir Epilepsie oder Lues. Der Patient hat praktisch abstinent gelebt.



Zum Verstandnis der Paranoia 6

Er ist sehr gewissenhaft, fast pedantisch, anankastisch, sehr rational betont, wenig
gemuthaft. Der gefiihlsmassige Rapport ist eher anklammernd, man spirt einen Menschen in
seelischer Not. Diese Not kann er nicht anders kundtun als in diesen merkwurdigen,
unverstandlichen Briefen an die Polizei (nach dem Motto: Die Polizei — dein Freund und
Helfer). In der Klinik fand er in mir, seinem Arzt, einen Verbindeten, der sich fiir sein
Problem interessierte und von welchem er Hilfe erwartete, weshalb er sich vertrauensvoll
offnete. Er hatte ja jahrelang seine Befiirchtungen und Angste in sich hineingefressen und sich
keinem Menschen anvertrauen kénnen wegen seines Misstrauens. Dieses hatte ihn von allen
mitmenschlichen Kontakten abgeschnitten, weshalb er seine Umwelt zunehmend als
feindselig erlebte. Wer sich seiner Umwelt nicht mitteilen kann, vereinsamt nicht nur, sondern
wird zum Misanthrop — unsere Umwelt ist der Spiegel, in welchem wir uns erkennen kénnen,
dafur brauchen wir den Kontakt mit ihr. Reisst dieser ab, so fehlt uns die Kontrolle unseres
Verhaltens. Wir sind dann in unserer Subjektivitdt vollig gefangen. Die andere
Kontrollmoglichkeit sind die Instinkte und die Trdume, welche dafur sorgen, dass tibetische
Reklusen nicht verrtickt werden. Auch der einseitigste Introvertierte hat eine extravertierte

Seite, welche ihn immer wieder mit der Umwelt in Kontakt bringt.

Der Ruckzug solcher Kranken ist ein wesentliches Moment flr das Sich-in-einen-
Wahn-Einspinnen. Damit fallt jede Korrekturmdglichkeit durch die Realitdt weg. Der Wahn,
welcher zundchst im Wesentlichen bloss aus Vermutungen und falschen Hypothesen besteht,
wird immer mehr zur Gewissheit. Diese Kranken haben ein zwanghaftes Bedurfnis, ihre
Beobachtungen in ein ,logisches* System zu bringen, woraus schlussendlich ein

unerschtterliches Wahngebilde wird.

Diese Vorginge sind dem ,,Normalen* keineswegs fremd, nur korrigiert bei ihm der
Zweifel fortlaufend die falschen Annahmen und Verknupfungen. Diese Korrektur I&sst ihn
normal funktionieren, obschon er nicht vor Irrtimern gefeit ist. Bei diesen Kranken ist
sozusagen das Korrekturprogramm ausser Betrieb. Kirzlich sagte mir ein solcher Kranker, er
musse Tag und Nacht studieren, warum das geschehen konnte. Wegen des Fehlens der
Korrektur beschaftigt sich sein Denken stdndig mit dem weiteren Ausbau des Systems. Kann

dieser Teufelskreis nicht unterbrochen werden, so ist der Patient unheilbar.
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Emil Kraepelin® definiert die Paranoia in seinem Lehrbuch als eine

,.-..aus inneren Ursachen erfolgende, schleichende Entwicklung eines

dauernden, unerschitterlichen Wahnsystems, das mit vollkommener

Erhaltung der Klarheit und Ordnung im Denken, Wollen und Handeln

einhergeht. Hierbei pflegt sich jene tiefgreifende Umwandlung der

gesamten Lebensanschauung, jene ,,Verriickung“ des Standpunktes

gegenliber der Umwelt zu vollziehen, die man mit dem Namen der

,, Verriicktheit* zu kennzeichnen wiinschte®.

Kraepelin grenzt seine Paranoia gegen die paranoide Schizophrenie ab, indem bei ihr
die Klarheit und Ordnung im Denken, Wollen und Handeln erhalten bleiben. Dennoch handelt
es sich um eine Psychose, eine ,,Verriicktheit”, weil sie von der Umwelt nicht mehr

verstanden wird. Die Anfange der Erkrankung liegen noch im Erfahrungsbereich des

Normalen,

Formen an, dass sie die Mitwelt als krankhaft einstuft. Auch Kraepelin® hat schon eine

psychogene Entstehungsweise angenommen, wobei er die ,treibenden Krifte fiir die

krankhafte

Wurzeln des spdter hervortretenden Wahns sah er ,gar nicht selten in bestimmten

doch nimmt sie mit der Zeit infolge des Mangels der Korrektur so groteske

Verarbeitung der Lebensereignisse” im Kranken selbst liegend annahm. Die

Wesensziigen.* Ganz allgemein scheint ihm dabei

,einmal die starke gemdtliche Betonung der Lebenserfahrung und
die damit zusammenhangende personliche Farbung der Beziehungen
zur Aussenwelt im feindlichen und freundlichen Sinne in Betracht zu
kommen. Sodann spielt eine Rolle das mit Misstrauen gepaarte
Geflihl der eigenen Unsicherheit sowie das ehrgeizige,
leidenschaftliche Streben nach Anerkennung, Reichtum, Macht nebst
massloser Selbstliberschatzung [...] (Diese Bestandteile) tragen in
sich die Vorbedingungen nicht nur fir ein dauerndes Missverhéltnis

zwischen Wunsch und Wirklichkeit, sondern auch fir eine

Beeinflussung der gesamten Lebensauffassung durch diesen inneren

Zwiespalt.“s.
®Bd. IV, S. 1713
“1.c.S.1712/3

%l.c.S. 1758



Zum Verstandnis der Paranoia 8

Nach dieser anschaulichen Beschreibung kénnen wir uns der

LEBENSGESCHICHTE

zuwenden. Unser Patient, geboren 1909, ist der Sohn eines trinksiichtigen Installateurs und
einer zahen, geflihlsarmen Mutter, welche sich bereits ein Jahr nach seiner Geburt wegen der
Trunksucht vom Manne scheiden liess. Nach unauffalliger fruhkindlicher Entwicklung
besuchte er als mittlerer Schuler die Primar— und Sekundarschule. Nach seinen Zeugnissen
sollte er Mechaniker lernen, doch die Mutter furchtete, er kdnnte da in den Alkoholismus
abgleiten, und suchte ihm eine Lehrstelle in einer Drogerie. Nach einem ersten Lehrjahr
erschoss sich sein Lehrmeister, weshalb er eine neue Lehrstelle suchen musste. Dieses
Geschaft machte nach einem Jahr Konkurs, und an der dritten Stelle riet ihm sein
Vorgesetzter zu einer kaufmannischen Lehre, da er sich dort tief unglicklich fiihlte. Diese
dreijahrige Lehre schloss er glicklich ab, war kurz in einer Handelsfirma, um dann aufs
Geratewohl ins Ausland zu ziehen, wo er ein Jahr in einer Pelzfarberei tatig war, in der er so

wenig verdiente, dass er Hunger litt.

In der Zwischenzeit hatte sich seine Mutter mit einem weichen, lebensuntiichtigen
Schokoladenvertreter verheiratet, mit welchem er in den nédchsten funf Jahren im Lande
herumziehen musste. Aus Begeisterung meldete er sich ein Jahr zu frih zum Militar,
absolvierte die Rekrutenschule bei der Gebirgsinfanterie und brachte es bis zum Hauptmann.
Mit 23 Jahren, in einer Zeit allgemeiner Arbeitslosigkeit, war er fur ein Jahr arbeitslos. Kurze
Zeit war er als fahrender Wanzenvertilger tatig, danach musste er die Wohnungen in der
Liegenschaft seiner Mutter renovieren, weil sie ihn in dieser Zeit unterhielt. Wahrend dem
Aufschwung des Nationalsozialismus schloss er sich der prodeutschen Bewegung ,,Front* an,
was ihm maoglicherweise eine weitere Karriere in Militdr und Beruf erschwerte. Durch die
Vermittlung eines Onkels besorgte ihm, dem funfundzwanzigjéhrigen, die Mutter eine Stelle
im Aussendienst einer Versicherungsgesellschaft. Unter dem Druck seines Vorgesetzten und
weil er nicht mehr als Bittsteller von Tlre zu Tire gehen mochte, wechselte er nach acht
Jahren zu einer anderen Gesellschaft. Nach kurzer Zeit wurde er dort Kreisinspektor in seiner
Heimatstadt, nachdem er sich vorgéngig das Fachdiplom erworben hatte. Mit 29 Jahren

verheirate er sich mit einer einfachen, um zwei Jahre jungeren Frau, Tochter eines Optikers in
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S. Nach drei Jahren entspross der Ehe die Tochter M., welche spater Lehrerin wurde, und
nach sechs Jahren die Tochter V., welche Arbeitstherapeutin lernte. Auf Betreiben seiner
Schwiegermutter kiindigte er seine Stelle, um in S. ein Teppichgeschéft zu ubernehmen. Als
sich jedoch die Verhandlungen mit dem Besitzer des Ladens zerschlugen, kehrte er drei Tage
spater reumitig an die alte Stelle zuriick. In der Zwischenzeit mehrten sich die
Schwierigkeiten an der Arbeitsstelle, wo ihm im vierzigsten Lebensjahr gekiindigt wurde.
Sein Wunsch nach einem eigenen Geschaft und sein Schwager, der Optiker war, bestimmten
ihn einen Engroshandel mit Brillengldsern aufzuziehen. In seiner Freizeit eignete er sich die
dazu nétigen Fachkenntnisse an und absolvierte die Optikerpriifung. Doch erhielt er nie die

Vertretung einer grosseren Firma.

Nun begann der Abstieg:

Durch die Anschaffung von Maschinen fur das Schleifen von Glasern, tberlud er sich
immer mehr mit Schulden. Um die Notlage zu lindern, ging seine Ehefrau als Hilfsarbeiterin
einem Verdienst nach. Schliesslich reichten die Einnahmen nicht einmal mehr aus, die Zinsen
der Schulden zu bezahlen. Die Familie geriet in immer gréssere Armut, so dass er sich mit
finfundfiinfzig Jahren gendtigt sah, eine Anstellung als Hilfsdreher zu einem mittleren Lohn
anzunehmen. Schon friiher hatte er sich auf Dreharbeiten eingestellt und einen Kurs flr
Dreher absolviert. Mit 56 Jahren musste er, wie oben geschildert, zur Begutachtung in die

Psychiatrische Klinik eingewiesen werden.

Uberblicken wir diese Lebensgeschichte, so fallt sofort das Unstete auf. Dieses ist
teils durch Wechselfélle, teil durch seine eigene Unstetigkeit bedingt. Es féllt auf, wie viele
Menschen in seiner Umgebung sich das Leben nahmen oder starben. Weiter fallt seine
Abhéangigkeit von seinen Mitmenschen auf, sei es seine Mutter, welche seine berufliche
Laufbahn bestimmite, sei es die Schwagerin oder der Schwager, welche ihm gewinntrachtigere
Unternehmen in Aussicht stellten. Dabei hatte er doch selber bewiesen, was in ihm stecken
waurde, indem er es zum Kreisagenten einer Versicherungsfirma gebracht hatte. Offensichtlich
besteht neben seiner grossen handwerklichen Geschicklichkeit ein schwaches Ich. Dieses
offnet der Suggestibilitit ,, Tir und Tor“. Je mehr er von den Einfliisterungen seiner Umwelt
abhangig ist, je weniger er seinem inneren Weg zu folgen vermag, desto mehr wird er von ihr
manipuliert. Die Schwéche des Ich besteht in einer verschwommenen Abgrenzung zur

Umwelt; er wird durchlassig. Die unklare Abgrenzung hat eine Verunsicherung und
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Suggestibilitat zur Folge, welche durch ein herrisches Auftreten und Sturheit kompensiert
wird. Das sind charakterliche Eigenschaften, welche die Voraussetzungen bilden fur die

Entwicklung der

INNEREN GESCHICHTE DES WAHNES

Die Mutter des Patienten hatte wahrend des ersten Weltkrieges an der L.-Strasse in Z.
eine Liegenschaft erworben, welche sie wahrend des zweiten Weltkrieges ihrem Sohn
uiberschrieb aus erbrechtlichen Uberlegungen, da der Stiefvater sehr lebensuntiichtig war. Der
Patient konnte seiner Mutter damals knapp zehn Prozent des Kaufwertes bezahlen und musste
selbst diesen Betrag entleihen. Die Mutter erhielt die lebenslangliche Nutzniessung vom
Haus, wéhrend er der nominelle Eigentimer war und das Haus als Pfand flr seine zahlreichen

Schulden verwenden konnte.

In seiner psychotischen Phase berichtete er, seine Frau habe schon zu Beginn seiner
Ehe engen Kontakt zu seiner Mutter gesucht, um dereinst das Haus erben zu koénnen.
Deswegen habe sie bei seiner Mutter tber ihn gesprochen, was er allerdings damals nicht
bemerkt habe. Umgekehrt habe seine Mutter versucht, Kontakt mit der Familie seiner Frau zu
bekommen. Damalige Briefe, in welchen behauptet wurde, er sei geistig nicht normal, habe
ihm seine Frau aus den Handen gerissen und verbrannt. Durch eine Zimmermieterin seiner
Mutter sei er an seine Ehefrau verkuppelt worden, weil jene hoffte, dadurch im Zimmer
bleiben zu kdnnen, da sie damals schon schwer krebskrank war. Seine Mutter und seine Frau
hatten ihn in den Konkurs treiben wollen, um das Haus Gbernehmen zu kénnen. Seine Frau
habe schon nach acht Jahren Ehe von Scheidung gesprochen, was er schwer fassbaren
Schwierigkeiten entnehme, welche sich damals einstellten, weil sie einseitig auf ihre

Verwandten eingestellt war.
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Der Engroshandel mit Brillenglésern sei darum nie recht in Schwung gekommen, weil
ihn andere Optiker hereinzulegen versuchten. Sie schickten ihm Kunden, wodurch er
Detailhdndler geworden wére, worauf ihn der Verband hatte boykottieren kdnnen.

Seine Mutter habe ebenfalls versteckte Anspielungen auf seinen Geisteszustand
gemacht; ihn dinkte, sie sei mit den Verwandten der Frau einig geworden. Aus minimalen
Hinweisen habe er geschlossen, dass seine Frau sich verandert habe. Sein Vermutung habe er
zwar bestétigt erhalten, konne sie jedoch nicht beweisen. lhr Verhalten sei ndmlich nicht
zufallig, sondern entspringe der Haltung ihrer ganzen Familie, welche nur zwei Interessen
hatte: Essen und Erben. Spater sei sie gar aggressiv geworden und habe ihm unzahlige
Kuhhéndel vorgeschlagen, um ihn zu erwischen. Sein Schwager habe ihm die unnétigen,
teuren Maschinen aufgeschwatzt, um ihn ,,einzuseifen, damit er noch mehr Geld aufnehme,

worauf er ihm hatte das Haus abknopfen wollen.

Gegen sein fiinfzigstes Lebensjahr konnte er nicht einmal mehr die Zinsen der
Bankdarlehen bezahlen, wofiir die Verwandten seiner Frau einsprangen, denen er schliesslich
Uber 100.000 Fr. schuldete. Ein Jahr vor der Hospitalisation einigte man sich auf eine

jahrliche Ruckzahlung von Fr. 5.000, was nie eingehalten wurde.

Seine Frau sei immer unwilliger geworden, habe ihn geohrfeigt, die Scheidung
eingereicht und ihm erklért, er sei geistesgestort. Anhand von Briefen aus S. habe er
angenommen, man sei sich Uber diesen Tatbestand innerhalb der Familien stillschweigend
einig geworden. Schliesslich sei seine Frau derart aggressiv geworden, dass sie ihn aus der
Wohnung geworfen habe, weshalb er sich in seiner Werkstatt im Parterre des gleichen Hauses
habe einlogieren missen. Dort sei er mit der Regelung seiner Finanzen beschaftigt gewesen.
So habe er seine Frau bei der Polizei wegen Betrugs verzeigen mussen, was man ihn so lange

nicht glaubte, bis er Akten beigebracht habe. Dass seine Frau mit seiner Mutter einen Pakt
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geschlossen habe, um ihm das Haus abzuknopfen, sei fur ihn eine Tatsache; rechtlich sei das

Betrug und zwar sogar gewerbsmaéssiger Betrug.

Der ,,Knick in der Lebenskurve® ist dusserlich gesehen an jenem Punkt, als er sich
von seiner Schwiegermutter bestimmen liess, seine gldnzende Stelle als Kreisagent einer
Versicherungsgesellschaft aufzugeben, um ein ihm véllig fremdes Teppichgeschéft zu
ubernehmen. Weil sich die Verhandlungen mit dem Besitzer zerschlugen, kehrte er nach drei
Tagen reumutig an seine frilhere Stelle zurtick. Doch von jetzt an mehrten sich die
Schwierigkeiten, so dass er mit vierzig Jahren gekindigt wurde. Nun begann eine berufliche
Odyssee: Er verstrickte sich in einen Teufelskreis von beruflichem Versagen und Schulden,
aus welchem er sich im Aufbau seines Wahnsystems zu befreien suchte. In diesem war nicht
er der Versager, sondern das Opfer einer Verschworung gegen ihn, welche ihn um ,,sein
Haus“ bringen wollte. Seine Theorie erlaubte ihm, sein "Versagen auf die Umwelt
abzuwalzen. Dadurch schien er von einem Problem befeit zu sein, mit welchem er nicht
umzugehen wusste. Aus Hinweisen seiner Umwelt hétte er gentigend Signale erhalten, dass er
auf dem ,Holzweg®“ sei, doch konnte er sie nicht aufnehmen wegen seiner

Personlichkeitsstorung.

Offensichtlich konnte der Patient weder mit dusserer noch mit innerer Kritik umgehen.
Er konnte seine Schwachen nicht annehmen und in seine Personlichkeit integrieren.® Er
wehrte sie ab und wurde zunehmend aggressiv. Sein Wahnsystem kann als Abwehrsystem
gegen sein Versagen verstanden werden. Darin kommt wieder seine Ichschwéche zum
Ausdruck. Ichschwache Personen haben grosse Mihe, ihren Schatten anzuerkennen.
Deshalb verwenden sie alle moglichen Tricks, sich von diesem Problem zu ,,befreien®. Sie
wissen nicht, dass der Schatten versucht, ihre Personlichkeit aus der Zwei- in die
Dreidimensionalitit zu heben. Aus der Sicht des Bewusstseins erscheint der Schatten immer
negativ. Es bedarf eines erweiterten Standpunktes, um ihn zulassen zu kénnen. Ich sage damit
nicht, dass das Schattenproblem bei jeder Paranoia Anlass zur Errichtung eines Wahnsystems

sel.

® C.G Jung: Der Kampf mit dem Schatten. G.W. 10 § 444
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Nun gibt es allerdings viele Menschen, welche sich gegen die Annahme ihres
Schattens strauben, ohne paranoid zu werden. Fur die Entwicklung einer Paranoia bedarf es
besonderer charakterlicher VVoraussetzungen. In unserem Fall wurde der von seiner Umwelt
wahrgenommene ,,schwierige Charakter” der schweren Jugend zugeschrieben. Er gilt als stur,
rechthaberisch, kontaktarm, hartkdpfig, aufbrausend, aber korrekt, ehrlich und rechtschaffen.
Er sei stark an seine Mutter gebunden gewesen, behauptete jedoch seine Ehefrau sei zu stark
ihrer Familie verhaftet. Fur die junge Ehe war seine Mutter anfanglich eine starke Belastung,
weil sie sich tliberall eingemischt und ,,regiert” habe. Er selber bemiihte sich sehr um seine
Familie, doch habe er schon vor vielen Jahren bei Verwandten der Frau ,,verdidchtige
Beobachtungen® gemacht. Im Beruf gab er sich stets grosse Miihe, wirkte sogar zwanghaft,
gehemmt und schwerfillig. Seit fiinf Jahren gab es gelegentlich ,,Szenen®, wenn Verwandte
der Frau zu Besuch kamen. Er wollte seine Kinder nicht mehr zu ihnen in die Ferien gehen
lassen. Vor zwei Jahren berichtete er seinem Pfarrer plotzlich, er sei von seiner Frau
geschieden, einen entsprechenden Bericht vermute er zuhause. Der Frau fiel auf, dass er von
da an zunehmend misstrauisch wurde und den Schlissel zum Kasten, in welchem seine
Dossiers lagen, an sich nahm. Gegenuiber Verwandten benahm er sich aufféllig, schimpfte,
war reizbar, ja verliess sogar verdrgert das Haus, wenn Besuch kam. Schliesslich schrieb er

der Schwagerin gar einen Brief, in welchem er ihr verbot, sich in die Familie einzumischen.

Die charakterlichen Voraussetzungen fir die Entwicklung des Wahns sind bei ihm
einerseits seine Genauigkeit, sein Einsatz im Beruf, sein Gehorsam, sein Pflichtbewusstsein,
seine Korrektheit, seine Rechtschaffenheit und seine Ehrlichkeit. Diese an sich positiven
Eigenschaften sind aber so stark ausgepragt und absolut, dass sie leicht ins Gegenteil
umschlagen. So gilt er andererseits als stur, rechthaberisch, hartkdpfig, aufbrausend und
kontaktarm, Seine Personlichkeit hat einen Hang zur Masslosigkeit, zur Ubertreibung auf
beiden Seiten. Auch hier fehlt wieder die Kritik, an welchem Punkt eine positive Eigenschaft
ins Gegenteil umschlagt (Enantiodromie) . Sein Misstrauen wurde immer starker, wodurch er

sich zunehmend isolierte.
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In der Literatur wird dariiber debattiert, ob die Paranoia eine Entwicklung oder ein
Prozess sei?’ In diesem Fall ist es beides, sowohl eine unharmonische, einseitige
Personlichkeitsstruktur, wie ein darauf sich entwickelnder Prozess einseitiger Verarbeitung

von lebensgeschichtlichen Umstanden. Schon Kraepelin® schreibt in seinem Lehrbuch, dass

». In mehr als der Hilfte der Falle [..] personliche
Eigentimlichkeiten [..] (gefunden wurden), die auf eine
psychopatische Veranlagung schliessen lassen. Am haufigsten
schien ein reizbares, aufgeregtes, bisweilen rohes, gewalttétiges
Wesen zu sein. Andere Kranke waren misstrauisch, eigenwillig,
aberglaubisch oder ehrgeizig, streberisch, unstet, unwahrhaftig,
noch andere willensschwach und unbegabt [...] Wenn demnach
vorderhand auch von einer einheitlichen paranoischen Veranlagung
nicht die Rede sein kann, lasst sich doch soviel sagen, dass die
Kranken vielfach von vornherein deutlich  personliche
Eigentimlichkeiten darboten, die ihnen die Einfugung in das

Gemeinschaftsleben wesentlich erschweren mussten.*

Der Wahn entwickelte sich auch in unserem Falle ganz langsam, wohl ber mehr als

ein Jahrzehnt. Zuerst ,,hdlt er sich im Rahmen misstrauischer Vermutungen, hochmdtiger

Selbstiiberschitzung, geheimer Hoffnungen...“g.

,systematisiert“'®, geistig verarbeitet, einheitlich zusammengefasst und von inneren

In dieser langen Zeit wird der Wahn

Widerspruchen bereinigt. Schliesslich prallt jeder Versuch, den Kranken von der
Wahnhaftigkeit seiner Ideen zu Uberzeugen an einer Mauer ab, ja er kdmpft sogar flir seinen
Wahn. Daher begeben sich Paranoiker nicht von sich aus in Behandlung, sondern erst wenn
sie in der Aussenwelt anstossen. So war es auch in unserem Fall, welcher zur Begutachtung
eingewiesen werden musste, da er sich einer ambulanten entzog. Zundchst erklarte er, er
wiurde jede Aussage verweigern, doch liess er sich in ein Gespréch verwickeln, in welchem er

recht offen seine Sicht der Dinge darlegte. Nachdem er sich zuvor mittels eines Rekurses

" Schnizer: Die Paranoiafrage.
8 Kraepelin: S.1757

® lec.S.1721

Y 1c.s. 1722
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gegen die Einweisung gewehrt hatte, wurde er kooperativ bei dem Gedanken, es sei Aufgabe
der Behorden, ihn und sein Eigentum zu schitzen. Wie Ublich setzte man ihn von den
Schlussfolgerungen des Gutachtens in Kenntnis, ndmlich dass er vom psychiatrischen
Standpunkt aus als unheilbar geisteskrank gelte und daher fiirsorgebedirftig sei. Er wurde
wegen Geisteskrankheit bevormundet (ZGB Art. 369). Nachdem er von diesen
Schlussfolgerungen in Kenntnis gesetzt worden war, geschah ein Wunder! Er &usserte
plotzlich, er misse akzeptieren, dass er geisteskrank sei und an einem Wahn leide und sei
auch mit der Bevormundung einverstanden. Diese Wandlung entsprang dem Vertrauen in die
Behorden, welche Geisteskranke schiitzen wirden, womit auch sein Haus gesichert sei.
Obwohl ihm die Entlassung angeboten wurde, strdubte er sich noch dagegen. Er hielt starr an
seiner Uberzeugung fest, seine Frau wolle ihm die Liegenschaft wegnehmen und wollte sich
weiterhin von ihr scheiden lassen. Deshalb empfing er sie einmal nicht, als sie ihn besuchen

wollte.

Als er den Beschluss der Vormundschaftsbehorde tber seine Bevormundung erhielt,
wurde er sichtlich erschuttert und distanzierte sich von seinen Ideen, welche er als
Wahngebilde bezeichnete. Er zog den Ehering wieder an und nahm sich vor, seine Frau
jeweilen sonntags zu besuchen. Vier Monate nach der Einweisung konnte man mit ihm tber
alles vollig unbefangen und geordnet diskutieren. Er fand, er sei seit Jahren in einem
Wahnsystem befangen und versponnen gewesen, aber jetzt sei er vollig erleichtert. Er wisse
heute wie alles gekommen sei. Noch heute verspire er eine Neigung zu Beziehungsideen und
misse gegen Wahngedanken ankampfen. Hinsichtlich seiner Liegenschaft hatte er realistische
Plane. Mit seiner Frau hatte er sich ausgesohnt und war froh, dass sie auch in schwierigen
Zeiten zu ihm gestanden war. Er sah, wie er bei der ersten Aussprache ganz steif und
verkrampft gewesen war und erst nach einigen Stunden vollig geldst daraus hervorgegangen
sei, wie wenn etwas von ihm abgefallen wéare. Nach finf Monaten konnte er in ambulante

analytische Behandlung seinem Wunsch gemass entlassen werden.

In den analytischen ambulanten Gesprachen war er zwar dusserlich vollig unauffallig,
klagte aber selber (ber seine sich immer wieder einstellenden Beziehungsideen und
Befiirchtungen. Der Wahn sei der Ubergang von Kombinationen ,,wenn so..., dann...“ zum ,.es

‘CC

ist so...! Er beobachtete, wie er auf dem Weg zur Therapie in der Heilanstalt bei sich dachte,
er konnte dort wieder zuriickbehalten werden. Er beobachtete, dass sich in psychologisch

belastenden Situationen Kopfweh einstellte. Als sich die zweite Tochter unvermittelt verlobte,
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hatte er Kopfweh und Beflrchtungen wegen des Hauses, denn er dachte, die Verwandten der
Frau konnten darauf pochen, dass sie ihren Anteil am Haus bek&dmen, wo er doch mit dessen
Ertrag die Schulden abzuzahlen gedachte. Dieser Gedanke war wohl dadurch ausgeldst, dass
mit der Verheiratung der Tochter die Liegenschaft auf die weibliche Linie tbergehen wiirde,
weil er keine mannlichen Nachkommen hat. Noch einen Monat nach der Entlassung kam ihm
anlasslich der Inventaraufnahme durch die Vertreter der Behorde die Idee, wie froh er sei,
dass sein Haus durch den Vormund geschiitzt sei. Er nahm an, dass dieser den Glaubigern
erlautert habe, es sei fur sie vorteilhafter, wenn ihm das Haus erhalten bliebe, Sicher habe
jener auch seine Frau und die Bank im selben Sinne verstandigt. Als er bei der
Inventaraufnahme gefragt wurde, welche Sicherheiten er beim Hausverkauf geben konnte,
eine Frage, welche er sich schon friiher in allen Details (iberlegt hatte, konnte er nur unklare

Auskunft geben.

Wir sehen in unserem Fall, dass sich der Patient zwar von seinem Wahn distanzieren
konnte, welcher wie ein Gewicht von ihm abfiel, dass aber weiterhin eine Tendenz zu
Beziehungsideen bestehen blieb. Kraepelin®* meint, der ,natiirliche Ausgang der
(unbehandelten) Paranoia bilde wahrscheinlich regelmassig ein Residualwahn [...] aber der
wesentliche Wahninhalt bleibe der gleiche.” In unserem Fall verbleibt nicht eigentlich ein
Wahninhalt bestehen, sondern der den Wahn konstellierende Komplex. Es war ja auch nicht
zu erwarten, dass dieser mit der Distanzierung vom Wahn schon aufgeldst worden ware. In
der weiteren Behandlung stiessen wir auch immer wieder auf Reste des Wahnes, welche ihm
unbewusst geblieben waren. Wenn man ihn darauf aufmerksam machte, liessen sie sich leicht
korrigieren. Als er einmal von der Therapie nachhause ging, standen zwei Polizisten auf der
anderen Strassenseite. Sofort kam der Gedanke, ob diese seinetwegen dort stiinden. Er konnte
diese Angst unterdriicken und weitergehen: Die Kiritikfunktion war offensichtlich wieder

eingeschaltet!

Die Paranoia ist eigentlich unheilbar wegen des Teufelkreises, in welchem die
Patienten gefangen sind. Fragt man sich, wie unser Mann von seinem Wahn befreit wurde, so
ist es die emotionale Erschiutterung. Diese wurde hervorgerufen durch den Bescheid, von
berufener Seite als geisteskrank taxiert und als Folge davon unter Vormundschaft gestellt zu

werden, was sein extremes Ehrgefuhl empfindlich berlhrte. Zur Besserung trug bei, dass

Yc. S 1754
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weder Polizei, noch Behérden und Arzte in seinem Wahnsystem figurierten. Deshalb konnte
er sich ihrem Urteil beugen und Vertrauen fassen. Seiner unbeugsamen, starren Wahnbildung
standen kompensatorisch eine Zutraulichkeit und ein Anlehnungsbedurfnis gegentber, welche
uber den Wahn hinweg eine Briicke zum helfenden Mitmenschen schlagen konnten. Von
einem fruheren Erlebnis her bestand ein Ubernatirliches Vertrauen in die Klinikleitung,

weshalb er deren Urteil widerspruchslos annahm.

Durch die Korrektur seines Wahnes war erst ein therapeutisches Gesprach maglich, in
dessen Verlauf ich etwas Uber die Hintergriinde seines Wahnes erfahren konnte. Da fiir die
Begutachtung Auskiinfte von Arbeitgebern und Angehorigen einzuholen waren, sind wir nicht
nur auf die subjektiven Angaben des Patienten angewiesen. Besonders fiir die prapsychotische

Phase waren derartige ,,objektive Angaben sehr wertvoll.

Unser Patient war schon prapsychotisch eine komplizierte, ethisch ibergewissenhafte,
ehrgeizige und zielstrebige Personlichkeit. Den Unbillden seines Lebens trotzte er mit
bewundernswirdiger Energie indem er sich jeweilen einem neuen Gebiet zuwandte und sich
in Nachtarbeit das nétige intellektuelle und handwerkliche Ristzeug holte. Er ist voller
Grundsétze, welche er anderen Menschen abgelauscht hatte, die ,,ihren Weg im Leben
gemacht hatten”. Im Verkehr mit anderen Menschen hatte er allerdings immer grosse
Schwierigkeiten. Vorgesetzten gegeniiber schien er widerspenstig, was sich daraus erklart,
dass er seine eigenen Uberzeugungen nicht in offener Diskussion zu vertreten wagte. Im
Umgang mit dem weiblichen Geschlecht weist er eine auffallende Instinktunsicherheit auf: Er
fragte oft Freunde oder Arzte in Liebesangelegenheiten um Rat, weil er sich extrem unsicher
fiihlte. Oft unterliefen ihm grobe Ungeschliffenheiten, welche auf die Partnerin schockierend
wirken mussten. Hinter einer Fassade von Ehrgefiihl und stolzer Mannlichkeit verbarg sich
eine  kindliche Unbeholfenheit den Lebensproblemen gegenliber. Das grosse
Aussprachebedurfnis, das sich wahrend der Begutachtung zeigte, setzte sich in der Analyse
fort. Seine Geflhlsseite war reichlich unterentwickelt. Er hatte sich zwar seit jeher flr
psychologische Fragen interessiert und seine Traume beachtet, in der Ausserung seiner
Affekte ist er jedoch durch mannigfaltige kollektive Meinungen behindert. Nach der
krankheitsbedingten Isolierung versuchte er, die menschlichen Kontakte wieder herzustellen

und die abgerissenen Freundesbande neu aufzunehmen. Seine
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SEXUALITAT

ist durchaus normal und stark ausgeprégt. Seine Pubertat begann mit elf Jahren. Als Knabe
neigte er nie zu homosexuellen Spielen und hat sich auch spater nie homosexuell betétigt. Als
er mit einem homosexuellen Kameraden eine Bergtour machte, von dessen Homosexualitat er
nichts wusste, wurde er von ihm auch nicht bel&stigt, als sie im gleichen Zimmer schliefen.
Sein Trieb sei sehr stark gewesen. Die Masturbation entdeckte er selber und (bte sie téglich
sogar mehrmals aus. Darunter litt er so stark, dass er sich gar in einer einsamen Stunde am
Arm kreuzformige Verbrennungen zufligte, um seinen Entschluss zu bekréftigen, das ,,Laster*

aufzugeben.

Von S. Freud*? wurde der latenten Homosexualitat eine pathogenetische Stellung in
der Entwicklung der Paranoia zugeschrieben. Aus den Beschreibungen verschiedener Félle
gewinnt man eher den Eindruck, dass Stigmata verschiedener Art (Onanie im Fall Wagner,
Verlust eines Beines im Fall Hager)® und ihre Kompensationsversuche bei diesen auf
genaueste kollektive Anpassung bedachten Menschen eine Bedeutung fir die Entwicklung
des Wahnes auch in unserem Fall haben kénnten.

Anlasslich einer Hernienoperation wurde mit vierzehn Jahren der eine Hoden wegen
Spermatocele entfernt, ohne dass er irgendwelche Ausfallserscheinungen bemerkt hétte. Am
Anfang der Ehe sei er sehr potent gewesen, doch war das eheliche Zusammenleben dadurch

nicht gestort.

In unserem, wie in den meisten in der Literatur beschriebenen Félle, lasst sich die

psychologische Entwicklung des Wahnes aus der Lebensgeschichte einflihlbar ablesen:

2.5, Freud: Psychoanalytische Bemerkungen iiber einen Autobiographisch beschriebenen Fall von Paranoia
(Demetia paranoides) . Ges. Werke, Band VI1II, Seite 241 ff.
B W.Janzarik: Die ,,Paranoia (Gaupp)
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Immer wieder wurden seine hochfliegenden Erwartungen und Anspriiche vereitelt,
welche er an sein Leben gestellt hatte. Er wurde zu einer Drogistenlehre gedrangt, in welcher
er sich unglicklich flihlte, so dass er sie nach drei Jahren aufgab. Nach einer kaufménnischen
Lehre, in welcher er sich glucklich flihlte, fand er im Ausland keine geeignete Stelle und
konnte nach seiner Ruckkehr diese Tétigkeit nicht weiter ausiiben. Er hatte den Eindruck,
durch seinen lebensuntlchtigen Stiefvater an der Entfaltung seiner eigenen Fahigkeiten
verhindert gewesen zu sein. Im Militdr hatte er es zum Hauptmann gebracht, doch wurde er
seines Kommandos nach vier Monaten enthoben, welches ihm probeweise anvertraut worden
war. Er wurde als Nachrichtenoffizier in den Divisionsstab versetzt, was das Ende einer
weiteren militérischen Karriere bedeutete. Er hatte sich keine groben Fehler zuschulden
kommen lassen, sondern war als psychologisch nicht zur Fihrung geeignet abgestempelt
worden. Schliesslich gelang es ihm in der Versicherungsbranche Fuss zu fassen und sich zum
Kreisagenten aufzuschwingen. Doch auch hier traten schwer fassbare Schwierigkeiten mit den
Vorgesetzten auf, welche zu seiner Entlassung fuhrten. Er nahm einen neuen Anlauf, indem er
einen Engros-Handel mit Brillenglasern aufzog. Er schliff sogar selber Glaser nach Rezept,
was grundliche physikalische (optische) und technische Kenntnisse erfordert. Obwohl die
Zeiten daflr gunstig waren, wollte es ihm doch nie recht gelingen, das Geschéft in Schwung
zu bringen, er mochte noch so z&h arbeiten. Er musste auch dieses wieder aufgeben, diesmal
aus finanziellen Griinden, und sich mit der einfachen Arbeit eines Hilfsdrehers begniigen.
Welche Diskrepanz zwischen der Stellung eines Kreisagenten, der fir die
Versicherungsabschliisse einer Grossstadt verantwortlich zeichnet, (ber einen grossen
Mitarbeiterstab verfligt und ein ansehnliches Salér bezieht, und einem Handwerker in
untergeordneter Stellung mit einem bescheidenen Lohn, in einem Alter, in welchem die
Spannkraft der Jugend nicht mehr Uber alle Schwierigkeiten hinwegtragt! Ausserdem waren
die Grunde, welche zum Versagen fiihrten, immer schwer fassbar und undurchsichtig. Ein
dunkles Fatum schien seine Plane dauernd zu durchkreuzen. Es galt, diesem auf die Spur zu
kommen. Dazu wurde sorgféltig jedes Ereignis beachtet. So kam er allméhlich in jene
misstrauische Haltung gespannter Erwartung eines Raubtieres. Endlich wurden Maglichkeiten
zur Gewissheit. Ohne offensichtliches &usseres Ereignis setzte sich die Wahrscheinlichkeit

allmahlich an die Stelle der dusseren Wirklichkeit.
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So lasst sich wohl die Entwicklung der paranoiden Einstellung nachvollziehen, nicht
aber der Inhalt des Wahnes verstehen. Man hétte viel eher erwartet, dass sich im Wahn seine
Wiinsche erflllen wiirden, die ihm das Leben versagt hatte. Statt dessen furchtete er, fir den
Aussenstehenden unbegreiflich, fiir ,,sein Haus*, dessen Eigentlimer er zwar ist, von welchem
aber die Mutter lebenslanglich Nutzniessung hat. Das ist sein einziges Eigentum, wenn auch
bloss auf dem Papier, weil es ja mit Schulden Uberlastet ist, welche sich im Laufe der Zeit
angeh&uft hatten. Hatte er im Leben alles verloren, Geld, Stellung, Mutter und Familie, so
klammerte er sich umso besessener an das Eigentumsrecht am Haus. Er sagt ausdrucklich:
»Das Haus sei flir ihn immer mehr gewesen, als bloss ein Haus, es sei seine Heimat®. Diese
Bemerkung weist uber oberflachliche psychologische Zusammenhénge hinaus auf die tieferen

Hintergrunde des Wahnes, welchen wir uns im né&chsten Kapitel zuwenden.

ANALYTISCHER TEIL

Zuerst ergdnzen wir die aussere Charakterisierung durch den Einstellungstypus™ .Der
Patient zeigt die typischen Merkmale des Introvertierten, fur welchen die Angst vor dem
Objekt charakteristisch ist. In seinem Handeln lasst er sich mehr durch seine subjektive
Erfahrung als vom Objekt leiten. Er gilt als ruhig, zuriickgezogen, eher angstlich, gehemmt
und versonnen, kann sich jedoch im intimen Kreis aufschliessen und frohlich sein. Er liebt
den Familienkreis mehr als &ussere Geselligkeit. Sein Handeln ist bed&chtig, abwartend,
umsténdlich, nie direkt und unmittelbar. So Uberlegte er sich lange bei der Stellensuche, weil
er durch eine zunehmende Schwerhérigkeit behindert war. Schliesslich suchte er unter allen
Angeboten jene aus, welche fiir ihn wegen der Schwerhdorigkeit nicht infrage kamen, um dann
in einem zweiten Schritt jene besser zu erfassen, welche infrage kdmen. An der Arbeitstelle
gilt er als stiller, fleissiger, zuriickgezogener Mitarbeiter. Seiner VVerschlossenheit wegen wird
er als hochmutig verkannt. Wegen seiner standigen subjektiven Urteile gilt er als engstirnig,
borniert und selbstgerecht. Im téglichen Umgang mit seinen Mitmenschen fehlt das

verbindende, teilnehmende Gespréch.

4 A. Ribi: Die feindlichen Briider
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Was die Typologie betrifft, gehdrt unser Mann zum Denktypus. Bei diesem werden
die Dinge sorgfaltig hin und her Uberlegt, bevor er sich zum Handeln entschliesst. Damit
bekommt er den Zug des Zogerers. Bei jedem Ereignis ist nicht so sehr der Erlebniskern,
sondern eine abstrakte ldee daraus oder ein Grundsatz entscheidend. Als introvertiertem
Denktyp ist sein Denken den Gegenstdanden gegenlber abstrahierend, d.h. alle Akzidenzien
werden vernachlassigt. Darum besteht sein Leben aus vielen Grundsétzen. Er orientiert sich
nicht an der Einmaligkeit der Situation. Daher macht er einen linkischen, gehemmten,
verschrobenen oder verkrampften Eindruck auf seine Umgebung. Unternehmungen werden
von langer Hand vorbereitet. Auseinandersetzungen mit Mitmenschen scheut er und wirkt
darin kuhl, distanziert und abweisend. Er gilt als Theoretiker, nicht als Praktiker, obwohl
seine manuellen Fahigkeiten sehr gut sind. Er bereitet alles mdglichst grindlich vor, um nie
auf Unvorhergesehenes zu stossen, was ihn abschrecken wirde. Dahinter verbirgt sich eine
innere Unsicherheit. Sein Auftreten ist korrekt, von ausgesuchter Hoflichkeit und
Freundlichkeit mit dem deutlichen Zug der Angstlichkeit. Er gilt als linkisch und ungeschickt
in  Liebessachen. Dies entspringt der Minderwertigkeit seines Fuhlens, der
Wertungsfunktion. Er erfasst die Situation nur mangelhaft gefiihlsméssig, weshalb sein
Gegenuber sich oft Gbergangen fuhlt. Seinen Beziehungen mangelt eine gewisse Warme.
Seine Ehefrau beklagt sich ber den Mangel an kleinen Aufmerksamkeiten. Die héusliche
Atmosphére ist kihl, niichtern und sachlich. Gesprache sind fiir ihn interessant und lehrreich,
nicht Herzenssache. Nur im Kreis der Angehdrigen kommen seine wahren Eigenschaften wie
Anhénglichkeit, Warme und Fursorglichkeit zum Ausdruck. Hier sind die Angehorigen
Uberrascht Uber den Reichtum dieser Seele. Er fiihlt den Drang, alles selber zu tun. Trotz

seiner prekéren finanziellen Situation ist er immer sorgfaltig gekleidet, um nicht aufzufallen.

Im Laufe des Lebens hat sich diese einseitige Haltung immer mehr ausgepragt. Bei
extremen Fallen von Introvertiertheit besteht, wie Jung®® ausfiihrt, die Neigung, dem Ich die
Prioritdt vor dem Objekt zu geben. Damit wird der subjektive Faktor zum alleinigen
Massstab, der an das Objekt angelegt wird. Die Welt wird zunehmend subjektiviert, das

Objekt entwertet. Das ich-hafte Bewusstsein versucht, die Objekte ihrer Macht zu entkleiden.

5 Gw 6 § 6447
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Dadurch stellen sich im Bewusstsein Machtillusionen und Uberlegenheitsphantasien ein,
welche dem Patienten den Anschein von Hochmut und Arroganz geben. Innerlich reibt er sich
aber im Kampf gegen die angsteinfléssenden, méchtigen Objekte auf. Bei unserem Patienten
stellte sich in derartigen Situationen immer ein hartnéckiges Kopfweh als Warnsignal ein.
Jede Verdnderung und neue, fremde Objekte erregen Furcht und Misstrauen und scheinen
gefahrlich. Das Ich umgibt sich mit einem Wall von Sicherungen gegen den berméchtigen
Objektanspruch, womit der Wahn der eigenen Uberlegenheit gesichert wird. Trotz diesen
gewaltigen Anstrengungen wird der Anspruch der Objekte immer imponierender, bis es sich
schliesslich der bewussten Kontrolle voéllig entzieht und vom Unbewussten her das
Bewusstsein unter seine Kontrolle nimmt. Damit wird das Subjekt vom Objekt her dominiert.
Damit hat nicht mehr das Subjekt das Objekt, sondern dieses hat den Patienten. Im
vorliegenden Fall hat ,,das Haus* seinen Eigentiimer, was dieser deutlich spiirte, als er
flrchtete, ,,das Haus* zu verlieren. Mit dem ,,Haus* soll hier nicht nur das dussere Haus an
der L-Strasse, sondern auch das innere Haus, ein komplexer, objektiver Tatbestand bezeichnet
werden. Er hat es verloren, aber nicht, wie er beflrchtete, an seine Angehérigen, sondern er
hat seinen eigenen dominierenden Einfluss auf das Objekt an dieses, also das Haus an das
,Haus* verloren, wie man das paradoxerweise ausdriicken miisste. Der Patient in seinem
Wahn ist vollig vom Objekt her in allen Lebens&usserungen bestimmt. Er hat seine
Beziehungen zu Mutter, Familie, Arbeitsstelle und seine Tatkraft an das Objekt verloren. Sein
ganzes Trachten ist von diesem bestimmt: Er streift durch die Stadt und schreibt néchtelang
Rapporte (ber die gemachten Wahrnehmungen; sein ganzes Denken ist durch diese
Zusammenhange absorbiert. Dadurch vernachlassigt er seine personlichen Angelegenheiten
génzlich und wird fursorgebedurftig.

In diesem Fall lasst sich die Entwicklung von der wahnhaften Einstellung bis zur
Besessenheit als extreme Auspragung des introvertierten Denktypus nachweisen. Ob das auch
in anderen Fallen von Paranoia in dieser Weise entsteht, kann nicht behauptet werden, obwohl
das Denken in allen Féllen bei der Systematisierung des Wahnes eine hervorragende Rolle

spielt.
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DER TRAUM

Einen Monat nach der Einweisung in die Heilanstalt hatte der Patient den folgenden

Traum:

,Ich fliege bei hellem Himmel iiber eine griine Wiese.
Dabei mache ich flatternde Bewegungen mit einem Ding, von
dem ich merke, dass es mein schwarzer Lodenmantel ist. Ich
uberlege mir, dass ich doch in Wirklichkeit gar nicht fliegen
kann. Da merke ich, dass ich auf dem Ricken einen Fallschirm
trage. Ich beschliesse, abzuspringen, weil ich unméglich fliegen
kann. Am Schluss habe ich den undeutlichen Eindruck, mich mit

I3

dem Fallschirm gerettet zu haben. *

Der Traum hat mich sehr erschuttert, weil er seine Wahnsituation so trefflich ausdriickt und
eine mogliche Heilung von dieser vorausnimmt. Vielleicht hat er meine Erschiitterung gespdirt
und irgendwie, wenn auch nicht rational, den Traum verstanden. Erst Monate spater, als er
sich bereits auf dem Weg der Besserung befand, getraute ich mich, meine Einschéatzung der

Tochter mitzuteilen, welche sie sofort an ihren Vater weitergab.

Dieser erzahlte mir, dass er sehr oft vom Fliegen getraumt habe. M.L.J. Vaessen® hat
einen sogenannten lkarus-Komplex beschrieben. Bei diesem handelt es sich um ehrgeizige,

strebsame Menschen, welche mehr erreichen maéchten, als in ihren Fahigkeiten steht. Diese

18 The Icarus Complex. Psychiatr. Neurol . Neurochir. (Amst.) 64, 285-304, 1961
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Menschen fallen oft in eine Depression, wenn es ihnen nicht gelingt, ,.die Sonne zu
erreichen®. Es sind Individuen, auf welche der ganze Schatz Adler scher Psychologie zutrifft.
Vaessen betont, dass dieser Komplex zu einer doppelten Personlichkeit und zum paranoiden
Grossenwahn flihren kann. Beide bedeuten eine Selbstentzweiung und Auflésung der
Personlichkeit in Teilpersonlichkeiten. Mit diesem Komplex wird auf den mythologischen
Hintergrund des ganzen Strebens hingewiesen, wodurch diese des personlichen Gewandes
entkleidet wird. Hat man erlebt, mit welcher Z&higkeit an den Wahnvorstellungen
festgehalten wird und wie diese jeglicher rationaler Korrektur unzugénglich sind, liegt es

nahe, archetypische Krafte dahinter zu vermuten.

Schon E. Bleuler *” hat vermutet, der Paranoia konnte ein Komplex zugrunde liegen.
Er schreibt:

,Finden wir an der Wurzel der paranoischen Wahnidee immer
geflihlsbetonte Komplexe, so missen wir die verschiedenen
Arten der Krankheit nach den vorkommenden Komplexen

einteilen konnen.*

In der Diskussion wollen wir seinen Hinweis prufen, uns jedoch dem Komplex
zunachst zuwenden. C.G. Jung®® fiihrt in einer 1928 erstmals publizierten Schrift, welcher er

spéter den Titel ,,GEISTESKRANKHEIT UND SEELE® gab, aus:

»Wihrend beim gesunden Menschen das Ich das Subjekt seines
Erlebens ist, ist beim Schizophrenen das Ich nur eines der
erlebenden Subjekte, das heisst mit anderen Worten: das
normale Subjekt ist in eine Mehrheit von Subjekten zerfallen, in

ein Mehrheit von autonomen Komplexen...(8498).

17 Affektivitat, Suggestibilitat, Paranoia. S.129
'® GW3 § 496 ff.
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Der einfachste Fall der Schizophrenie, das heisst des
Personlichkeitszerfalles, ist die sogenannte Paranoia, der
klassische Verfolgungswahn des ,,persécuteur persécuté. Hier
handelt es sich um eine einfache Verdoppelung, welche in
leichteren Fallen noch durch die schmale Briicke einer Identitat

der beiden ,,Ich* zusammengehalten ist (§ 499).

Charakteristisch ist nun, dass keines der beiden Subjekte
das andere vollig erlebt, obschon die beiden Personlichkeiten
nicht wie bei der hysterischen Persodnlichkeitsdissoziation durch
Unbewusstheit getrenntsind. Sie kennen einander aufs intimste,
aber sie haben keine giltigen Argumente gegeneinander. Das
gesunde Ich bringt keinen Gegenaffekt auf, denn mindestens die
Hélfte seiner affektiven Kraft ist ins Gegenobjekt gewandert. Es
ist gelahmt (8500).

... psychische Kausalitat (ist) immer intrikat und subtil

(§501).%

Der zitierte Traum zeigt deutlich die Spaltung der Personlichkeit in eine, welche fliegt,
und eine andere, welche weiss, dass der Mensch nicht fliegen kann. Beide Personlichkeiten
stehen sich gleichwertig gegeniiber bis er entdeckt, dass er einen Fallschirm auf dem Ruicken,
d.h. im Unbewussten, trégt. In gewohnlichen Trdumen vom Fliegen, versucht der Trdumer zu
landen. Hier jedoch benutzt er ein vom Unbewussten bereitgestelltes, transzendentes Symbol,
welches die Argumente der beiden Subjekte Uberbricken kann. Das war in unserem Fall der

,»deus ex machina“ der Heilung.
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DAS ASSOZIATIONSEXPERIMENT

Sollten wirklich Komplexe der Paranoia zugrunde liegen, so wirde es sich lohnen, ein
Assoziationsexperiment mit dem Patienten zu machen. C.G. Jung™ ist urspriinglich mit

diesem Experiment auf die Komplexe als Teilpersonlichkeiten gestossen.

Bei diesem Experiment wird der Versuchsperson ein Reizwort zugerufen, auf welches
sie mit dem ersten Wort, mit einem Wort, das ihr in den Sinn kommt, antworten soll. Die Zeit
wird gemessen. Es gibt verschiedene Komplexmerkmale: Verlangerte Reaktionszeit, Reaktion
mit mehreren Worten, Ausdriicke von Emotionen, Rickfrage etc. Nach einem Durchgang
durch hundert, resp. fiinfzig Reizworte, wird das Experiment wiederholt, wobei die
Versuchsperson mit dem gleichen Wort antworten soll.

Ohne im Detail auf die Qualitat seiner Antworten einzugehen, féllt die Seltenheit der
Pradikate (2%; 17,9% normal) und die Haufung von Kausalabhdngigkeiten (10%; normal
0,9%) auf, was die Préadisposition zur Wahnbildung veranschaulicht. Bei ihm besteht
einerseits eine mangelhafte Wertfunktion, welche der Minderwertigkeit der Gefiihlsfunktion

entspricht. Andererseits eine Uberbewertung kausaler Zusammenhénge.

Zu den komplexhaften Reaktionen befragt man die Versuchsperson nach ihren
Assoziationen. Die Zeit wird in Finftelsekunden angegeben. Die mediane Reaktionszeit war
19/5%. Die gestorten Reaktionen werden zu sinngemassen Gruppen zusammengefasst, welche

eine vorldufige Einteilung in ,,Komplexe* ergeben.

Zuerst wollen wir uns jenen gestorten Reaktionen zuwenden, welche zum ,,erotischen

Komplex“ gehoren:

Yew?2
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6 Kino - Reklame 330/5¢ - Ruhrstick 38

Er erinnert sich mit 16 Jahren mit einer Stiefcousine einen Film gesehen zu haben, in
welchem ein Tanz um Alraunen vorkam. Der Vater der Cousine, Bruder seines Stiefvaters,
hatte nochmals geheiratet. Seine zweite Frau gab der Mutter des Patienten ein Darlehen von
5°000 Fr. fur den Ankauf der Liegenschaft an der L-Strasse. Der Patient zog es damals vor,
aus dem schlechten Film wegzulaufen und mit der hibschen, schwarzhaarigen Cousine in der
Né&he der Stadt zu spazieren. Er kannte sie nur oberflachlich und hatte sie noch nie beruhrt.
Auf einer Bank dusserte er unvermittelt die Idee, ob sie sich einander ganz geben wollten. Die
Cousine zuckte bei diesem Ansinnen zusammen, weiter geschah jedoch nichts. Spater zog sie

sich allerdings zuruck.

Wie konnte es zu einer derartig unbezogenen Reaktion kommen? Die Alraunwurzel ist
seit dem Altertum als ,,Menschenwurzel* bekannt. Im Altertum galt sie als Aphrodisiakum
(Genesis 30, 14 — 16, Hoheslied 7, 14 hebriisch duda'im). Bei Dioskurides ist sie die ,, Wurzel
der Kirke®, ein Mittel zur Liebeserregung. Aphrodite heisst auch ,,Mandragoritis®. Um diese
Waurzel in Menschenform ranken sich seit dieser Zeit magische Vorstellungen®*?. Selbst in
Goethes Faust (2.Teil, 1. Akt) erscheint sie: ,,Der eine faselt von Alraunen, /Der andere von
dem schwarzen Hund“. Aus der reichen Symbolik erscheint die Mandragora als ein den
Menschen in die Sinnlichkeit verstrickender erdhafter Geist. Ohne diese Symbolik zu kennen,
ist der Patient anscheinend diesem Geist erlegen. In der Wiederholung bezeichnet er den Film

als ,,Riihrstiick, was darauf hinweist, dass er trotz des schlechten Films beriihrt worden war.

8 Auto - Garage 118 - Fimmel 22

2 H. Béachtold-Stauble: Handwérterbuch des Deutschen Aberglaubens, Bd.1, Sp.312-324.
! Hugo Rahner: Die seelenheilende Blume. 11: Mandragore, die ewige Menschenwurzel. Eranos-Jahrbuch 12,
172-240. .
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Als er als Vertreter in einer fremden Stadt zu tun hatte, fuhr er nachts in eine andere Stadt im
Ausland, wo er erstmals eine Prostituierte aufsuchte und noch in der gleichen Nacht einige
hundert Kilometer nachhause fuhr, wo er anlangte, als seine Mutter unter dem Fenster die
Betten schittelte. Dabei kamen ihm natlrlich Gedanken Uber das Eheleben seiner Mutter
hoch. Als ihn die Mutter einmal bei der Masturbation erwischt hatte, sagte sie bloss: ,,.Du

musst dir eben ,,eine* nehmen und bezahlen!*

11 Wald - Sommer 54 - + (=gleiche
Reaktion bei der
Wiederholung)

Er hatte eine Bekanntschaft mit der ehemaligen Freundin eines Offizierskameraden, welche er
zu heiraten gedachte. Mit ihr machte er ausgedehnte Spaziergédnge im Wald, wo er auch intim
war. Seine Mutter mischte sich stark in die Beziehung ein und wollte nicht nur auf den
Spaziergangen, sondern auch bei den gemeinsamen Ferien dabei sein, weswegen die Ferien
gar nicht zustande kamen. Er beriet sich mit dem Hausarzt, ob er diese Frau heiraten soll,
welcher ihm davon abriet. In diesem Zusammenhang wird deutlich wie sich die Mutter in

seine Beziehung zu Médchen einmischte.

Die Multter selber hatte schon keine gliickliche Hand in ihren Liebesbeziehungen, was
auf einen Instinktmangel hinweist. Die erste Ehe schloss sie mit einem Schlosser-Installateur,
welcher schon vor der Heirat ein schwerer Trinker war (hoffte sie, ihn zu heilen?). Er hatte in
jungen Jahren damit begonnen, als er in der Welt herumzog. An den meisten Stellen hielt er
es nur kurz aus, viele Madchenbekanntschaften zerbrachen an seiner Trunksucht. Sein Vater
richtete ihm immer wieder unter grossen finanziellen Opfern ein neues Geschéaft ein. In
betrunkenem Zustand war er reizbar und hat seine Frau wiederholt geschlagen, so dass die
Ehe unglicklich war. Ein Jahr nach der Geburt des einzigen Sohnes, unseres Patienten, liess
sich die Frau von ihm scheiden. Wenige Jahre spéter musste dieser Mann mit einem
Gutachten der Psychiatrischen Universitatsklinik wegen chronischem Alkoholismus
bevormundet werden. In einer zweiten Ehe, 13 Jahre spéter, hatte sie auch keine gliicklichere
Hand: Der lebensuntiichtige Vertreter wechselte mehrmals die Stelle, wurde wahrend der
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Kriegsjahre in eine Arbeitskompanie gesteckt, weil er keine Anstellung fand. Durch
Renommieren suchte er sich seiner Insuffizienzgefiihle zu entledigen. Zuhause fuhrte immer
die Mutter das ,,Regiment”. Die Liegenschaft hatte sie auf ihren Sohn iiberschreiben lassen
wegen der Untauglichkeit ihres zweiten Mannes. Umso mehr setzte sie nun alle Hoffnung auf
den Sohn, welchem sie eine grosse Zukunft vorgaukelte. Ihren ganzen Ehrgeiz steckte sie in
ihn, presste ihn in ihre Vorstellungen davon, was ein rechter Mann sei und hielt ihm seinen

erfolgreichen Cousin als Vorbild vor. Daraus versteht man die nachste Reaktion:

26 Vater - Vatermorder 272 - Mutter 22

Dazu sagte der Patient, er habe seinen Vater noch in Erinnerung, wie er in einem
Hinterzimmer als einsamer, unverstandener, schwerhoriger Trinker gesessen habe. Der Vater
hatte spater ein ehemaliges Dienstmé&dchen geheiratet, an welchen seine Mutter einen grossen
,Verschleiss* hatte, und wohnte in dusserst armlichen Verhéltnissen. Er vertrug keinen
Alkohol mehr und starb wohl an Miliartuberkulose. Aus seiner friilhen Kindheit erinnert er
sich, als er einst unter der Obhut einer nachmaligen Stieftante war, dass er nachts ein
grauenerregendes Poltern an der Wohnungstire horte. Die Tante erklarte ihm, sein
betrunkener Vater mache einen solchen Larm. In depressiven Augenblicken besuchte er
spéter oft das Grab seines Vaters, auf dessen Grabplatte schlicht stand: ,,Sein Leben war ein
Kampf*, was ihm grossen Eindruck machte. Die Reaktion heisst eigentlich: Meine Multter ist
eine Vatermorderin, sie hat meinen Vater ermordet! Das ergibt sich auch daraus, dass ihm auf
das Reizwort ,,Vater* nichts in den Sinn kam, er habe ein Loch! Zu diesem Komplex gehOren

auch die folgenden Reaktionen:

40 Mutter - Liebe 26 - Vater 16

13 Ehe - Freuden 18 - Gattin 16

17 Tanz - Bewegung 34 - Gruppe 22



Zum Verstandnis der Paranoia 30

Mit 18 oder 19 Jahren besuchte er einen Tanzkurs, welchen er durch ein Inserat gefunden
hatte. Nach einigen Stunden merkte er, dass das Lokal, in welchem der Kurs stattfand, ein
anriichiges, 0bel beleumundetes war. Er sei unsicher geworden und habe den Kurs

aufgegeben.

29 Schlange - Versuchung 18 - unangenehm 58

Die lange Reaktionszeit kommt dadurch zustande, dass er die erste Reaktion abwehrt. Fir ihn
ist die Schlange das Bodse im sexuellen Gewand. Im christlichen Kontext sind es seine
sexuellen Anfechtungen. Die Schlange ist ein Angstsymbol. Im Mittelalter wurde Alraune
gegen sie eingesetzt.

22 Liebe - Freude 114 - Freundschaft 18

Uber seine Beziehung zur Ehefrau, tiber welcher stets ein Schatten gelegen habe, erzihlt er
folgendes: Eine Zimmermieterin der Mutter hatte ihn in die Familie seiner spéteren Frau
eingefuhrt, weil sie gefunden habe, die beiden wirden zueinander passen. Nach dem zweiten
Besuch meinte jedoch die Mutter seiner nachmaligen Frau, sie mdchte ihr Kind noch langer in
der Familie behalten. Daraufhin lernte er im Abendgymnasium eine Italienerin kennen, mit
der ihn eine funfjahrige Freundschaft verband. Sie war funf Jahre &lter als er. Weil er
unschlissig war, fragte er einmal mehr den Hausarzt, ob er vom medizinischen Standpunkt
aus eine Heirat befurworten wirde? Seine Mutter dréngte sehr darauf, diese Frau nicht zu
heiraten, weil er die ganze Familie erhalten misste. Die Freundin hatte eine andere
Konfession. Er war mit ihr nie intim gewesen, aber hatte viele Bergtouren unternommen.
Plotzlich schickte ihm seine spétere Ehefrau nach Jahren eine Neujahrskarte, worauf er den
Kontakt wieder aufnahm. Er habe nie volliges Vertrauen zu ihrer Familie gefasst. Bereits
einen Monat nach der Hochzeit traten Schwierigkeiten auf, weil ihn seine Mutter gegen die
Ehefrau aufhetzte, und diese sich nach ihrer Familie zuriicksehnte. Wenn er ins Militar
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einriicken musste, kehrte jene in ihre Familie zuriick und war nach seiner Rlckkehr ihm
entfremdet. Zu dieser Situation befragte er einen befreundeten Arzt um Rat. Seine Mutter
habe immer in die junge Ehe hineingeredet und ,,regiert”. Dem kam der Patient selber dadurch
entgegen, dass er in die mutterliche Liegenschaft an der L-Strasse zog, obwohl er damals
noch nicht in finanziellen Schwierigkeiten steckte. Als er dann wenige Jahre spéter seine
Stelle als Kreisagent verlor, war er nicht nur seelisch, sondern auch finanziell von der Mutter

abhéngig geworden, weil er ihr die Wohnungsmiete schuldig blieb.

Auch die Beziehung zur Italienerin storte seine Mutter, indem sie ihm suggerierte, er
hitte ihre ganze Familie ,,auf dem Buckel”. Bekanntlich sind die Familienbanden
sudlandischer Familien besonders stark, was wohl zur Bemerkung seiner gefuhlsarmen Mutter
gefiihrt haben mag, denn daraus kénnte ihr eine Konkurrenz erwachsen. Das ware jedoch
gerade das gewesen, was unser Mann in seinem gefuihlskalten Elternhaus gebraucht hétte,
worauf seine Assoziation zu Liebe mit Freude und Freundschaft hinweist. Er suchte gar nicht
eine sexuelle Beziehung in seiner flnfjahrigen Freundschaft, sondern eine warme,
menschliche, gefiihlsmassige Bindung. Sein Leben allein mit der Mutter, welche ihm ihren

Ehrgeiz einzupflanzen suchte, war eine freudlose, kalte Existenz.

27 Dummbheit - Klarheit 52 - Geschicklichkeit 26

Zu Beginn seiner Ehe habe er wiederholt Beziehungen zu Dirnen gehabt, zu welchen er sich
wahrend der Verdunkelung in der Kriegszeit schlich. Diese dunklen Entgleisungen bezeichnet
er heute als Dummheit. Es ist ihm klar geworden, dass seine Entgleisungen den geschilderten
Schwierigkeiten entsprangen, und er noch nicht zu einer echten Beziehung zur Ehefrau
gefunden hatte. Er hatte den Triebanspruch vom Geflihl abgespalten, was zur Haltung
beitrug, welche im Wahn endete. Die inzestudse Bindung an die Mutter zwang ihn, den Trieb

in dieser Art zu leben.

31 Heirat - Kinder 26 - und Liebe 26
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35 Kuss - Liebkosung (Aali) 42 - und Zartlichkeit 40

Seine Ehefrau habe den ersten Kuss, den er ihr gegeben habe, sofort ihrer Schwester
ausgeplaudert. Auch in diese Beziehung habe sich seine Mutter gemischt und es einmal so
einzurichten gewusst, dass sie in den Ferien ihr Zimmer unmittelbar neben dem jungen Paar
und zu dessen Zimmer durchgehend hatte. Da sei er witend geworden und habe nach finf
Tagen auf die Abreise gedrangt. Seine Frau sei wegen der verlorenen Ferien sehr enttauscht
gewesen. Heute erachtet er sich als toricht, weil er nicht einfach bei der Besitzerin, mit

welcher er gut stand, ein anderes Zimmer verlangt habe.

Da unser Patient Mihe hat, seine Gefuhle auszudricken, sind ihm alle
Geflhlséusserungen heilig, und er ertragt deren Profanierung schlecht. Das hat seine Ehefrau

anscheinend nicht gemerkt.

38 Schlag - Versorgung, Pflege 242 - schlagfertig 22

Zweimal habe er in seinem Leben von einer Frau eine Ohrfeige bekommen: Einmal von der
Italienerin, als er sie vor der Haustlre neckte, und kurz vor der Hospitalisation von seiner
Ehefrau wegen seines krankhaften Verhaltens. Das war fiir ihn eine Demutigung als Zeichen
dafiir, dass er nicht mit seinem Leben zurechtgekommen war und sich in die Krankheit
hineinmandvriert hatte. Ihm war schon in friher Jugend ein strenger Ehrbegriff eingepflanzt
worden, so dass er besonders empfindlich auf eine derartige Niederlage reagierte. Der
Schlagfertige hatte eben seine Schwierigkeiten gemeistert!

46 Mitleid - Verstandnis 54 Freundlichkeit 12

Acht Jahre lang sei er in eine Pietistenkapelle gegangen. Doch der Prediger habe immer in die
gleiche Kerbe gehauen. Pietismus sei eine erstarrte Haltung. Verstdndnis sei besser als
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Mitleid. Man habe dort eine schiefe Einstellung zur Sexualitidt und sei wirklichkeitsfremd.

Jetzt mache er einen grossen Bogen darum.

Seine Einstellung zur Sexualitat ist natlrlich nicht nur durch die Mutter bedingt,
sondern auch von der Konfession. Dort gibt es kein Verstandnis, nur starre Regeln. Damit ist

der Grund fiir eine Spaltung gelegt.

47 Storch - fliegen 30 - Kinder 18

20 Kirche - beten 34 - --weg 32

Er habe die Bibel mehrmals durchgelesen und sei oft zur Kirche gegangen, was ihm Halt
gegeben habe. Seine Mutter habe ihn zeitweise zur ,,Christlichen Wissenschaft®

mitgenommen.

Er splrte deutlich, dass er in seinen Schwierigkeiten goéttliche Hilfe bendtigt hatte.
Aber in der kollektiven Kirche fand er den persdnlichen Zugang zu Gott nicht. Das ist ein
Problem der heutigen Kirchen, und ein Grund, weshalb sie leer bleiben: Sie riihren nicht mehr
an jene Schichten im Menschen, welche ihm ein Verstandnis fir seine Probleme geben
konnten. Zwar fand er einen gewissen Halt, vielleicht in dem Masse, dass er nicht wie viele
Paranoiker gewalttitig wurde?. Sein eigenes Bibelstudium verstarkte wohl den moralischen
Anspruch. Die ,,Christliche Wissenschaft® mit ihrer einseitig spirituellen Ausrichtung

vermochte ihm auch keine Antwort zu geben.

34 Hoffnung - Glaube 18 - und Liebe 18

22 Gaupp: Fall Wagner!
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,,Glaube, Liebe, Hoffnung™ (1 Kor. 13,13) vermochten ihn nicht zu erlésen, denn die
christliche Liebe (agapé) ist nicht der Eros, sondern eine vergeistigte Liebe®®. Damit fand er
keine Antwort auf sein erotisches Problem.

44 Tod - Leben 38 - und Leben

Er habe unter einer Angst vor bestimmten Stunden gelitten, nachdem er in einem
Psychologiebuch gelesen habe, zehn Uhr dreissig und sechszehn Uhr seien geféhrliche Zeiten.
Deswegen sei er auch nachts aufgestanden, weil er die Vorstellung gehabt habe, seine
Gedanken unmittelbar vor dem Stundenschlag seien falsch. Derartige magische Vorstellungen
sind auch dem Normalen geldufig, denn sie sind uraltes Menschheitsgut. Das Gedicht von
Matthias Claudius ,,.Der Tod des Wandsbecker Boten“ habe ihm einen tiefen Eindruck

hinterlassen, wo es heisst:

,,Ach, es ist so dunkel in des Todes Kammer,
Tont so traurig, wenn er sich bewegt

Und nun aufhebt seinen schweren Hammer
Und die Stunde schligt.*

Ihm hétten die Worte des Pfarrers Eindruck gemacht, als er verkiindete: ,,Gott ruft uns, und er

ruft uns ab.“

In den drei letzten Reaktionen zeigt sich, wie stark sein ,religioser Komplex mit dem
»erotischen® verflochten ist. Tatsdchlich ist die Beziehung zum Mitmenschen im Grunde ein
religioses Problem, von welchem das Sexuelle und Gefiihsméssige nicht zu trennen sind. An
dieser Trennung ist er zerbrochen: Fir ihn waren das unvereinbare Gegensétze. Sie wurden
von seiner Mutter in dieser Schéarfe zugespitzt, und nur ein Held hatte die Mutter Gberwinden

und die Gegensétze vereinigen konnen.

2 A. Ribi: Eros und Abendland
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Den ,,sozialen* Komplex finden wir auch in den folgenden Reaktionen:

5 Streit - Frieden 50 - +

Er habe oft Streit und ,,Handel* mit seiner Umgebung wegen schwer fassbaren Differenzen

gehabt.

,.Schwer fassbare Differenzen heisst, solche deren Ursachen ihm nicht bewusst sind. Sie
stammen aus unbewussten Quellen, die komplexbedingt sind und durch ungentigendes
Erfassen noch verschlimmert werden. Sie waren Anlass dafir, dass er berall anstiess, ohne
es zu wollen, und dadurch in eine misstrauische Haltung seiner Umwelt gegentiber geriet, was

zum haufigen Stellenwechsel flhrte.

29 Recht - Unrecht 108 - +

36 Papier - Feder 16 - Notar 34

Aus dem Wahninhalt sind diese Reaktionen leicht einsichtig.

39 Geld - Gut 14 - und Gut

41 Anstand - Missverstanden als ,,Handstand*

- Kapriole 28 - Hanswurst 18
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Anstand und Ehrgefihl sind fur ihn zentrale moralische Werte. Dass er gerade dieses

missversteht, dirfte nicht zufallig sein.

Uberblicken wir den ,,sozialen“ Komplex, so stellen wir fest, dass es sich dabei
einfach um die Auswirkungen des ,erotischen Komplexes handelt, also um einen
Teilkomplex von letzterem und nicht um einen gesonderten. Der ,,soziale“ Komplex ist
unmittelbar mit den Auswirkungen des Wahnes, der ,erotische* dagegen mit dem

Wahninhalt verknupft.

Der sogenannte ,geflihlsbetonte Komplex®“ ist gar nicht vom Gefiihl, der

Wertfunktion, sondern von einer Emotion bestimmt. In der Definition von C.G. Jung®* ist er

»das Bild einer bestimmten psychischen Situation, die lebhaft emotional betont
ist und sich zudem als inkompatibel mit der habituellen Bewusstseinslage oder
-einstellung erweist. Dieses Bild ist von starker innerer Geschlossenheit, hat
seine eigene Ganzheit und verfiigt zudem Uber einen relativ hohen Grad von
Autonomie, d.h. es ist den Bewusstseinsdispositionen in nur geringem Masse
unterworfen und benimmt sich daher wie ein belebte corpus alienum im
Bewusstseinsraume. Er fahrt fort (l.c. § 202): ,,... es (gibt) keinen prinzipiellen
Unterschied zwischen einer Teilpersonlichkeit und einem Komplex“. Und spéter
(l.c. § 204): ,,Eine der hdufigsten Ursachen allerdings [des Komplexes] ist der
moralische Konflikt, welcher seinen letzten Grund in der anscheinenden
Unmaoglichkeit hat, das Ganze des menschlichen Wesens zu bejahen [...]. Die
Unbewusstheit Uber den Komplex (verhilft) diesem dazu, sogar das Ich zu
assimilieren, woraus eine momentane und unbewusste Personlichkeitsanderung
entsteht, die als Komplexidentitat [ mittelalterlich: Besessenheit] bezeichnet

wird.

# Allgemeines zur Komplexlehre. GW 8 § 201
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Unser Assoziationsexperiment deckt auf, dass es sich in unserem Falle im
Wesentlichen um einen einzigen Komplex handelt, welchen wir als erotischen benannt
haben. Damit soll ausgedriickt werden, dass seine Beziehungsfunktion gestort ist. Diese
umfasst sowohl die Beziehung zum Mitmenschen wie zu seiner Seele. Dieser Komplex wahlt
als sein Bild die Liegenschaft an der L-Strasse als emotionstréchtige Vorstellung, in welcher
alle seine Befurchtungen und Hoffnungen zusammenlaufen. Es ist ein vielschichtiges Bild der
sich verflechtenden und durchkreuzenden Gedankenassoziationen. Aus irgendwelchen

Griunden erlangt dieses plétzlich die Herrschaft tber das Individuum.

,Die possedierenden Inhalte erscheinen als eigenartige Uberzeugungen,
Idiosynkrasien, eigensinnige Plane usw. Sie sind in der Regel keiner Korrektur
zuganglich [...]. Ich méchte mich nicht anheischig machen, eine absolute Grenze

zwischen Besessenheit und Paranoia festzulegen®, schreibt Jung®.

Komplexe sind allerdings ,,normale* Bausteine der Psych626, deren Vorhandensein
keineswegs Kranksein bedeutet. Beim Neurotiker spielen sie in der Pathogenese eine
hervorragende Rolle, doch bleibt die Einheitlichkeit der Personlichkeit gewahrt, obwohl sie
zeitweise oder dauernd unter den Einfluss eines Komplexes kommt. Bei der Schizophrenie
wird die Personlichkeit durch die Komplexe in verschiedene Teilpersonlichkeiten
aufgespalten, wie der Name sagt. Zwischen beiden drin steht die Paranoia, welche
psychologisch so verstehbar ist, weil es ,,nur* zwei Subjekte gibt, das Alltagsbewusstsein und
das Komplexsubjekt. Bei dieser besteht anscheinend eine geringere Dissoziabilitat der
Personlichkeit als bei der Schizophrenie. Doch auch bei der Schizophrenie besteht die

fundamentale Stérung in einer gestorten Beziehung zur Umwelt.

% psychologie der Wiedergeburt. GW 9/1 §220
% A, Ribi: Was tun mit unseren Komplexen? S. 44 f.
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TRAUME

Unser Patient erinnert sich eines Traumes, den er vor etwa zwanzig Jahren getraumt hat,

welcher mir sehr bezeichnend scheint:

., Eine Brunnenstube am Fusse eines Hiigels ist von einem mannshohen Baum

umgeben und von einem feldgriin gekleideten Mann bewacht.

Der Traum wurde wohl darum Uber so lange Zeit erinnert, weil er eines seiner
zentralen Probleme ausdriickt, namlich dass ihm der Zugang zum Lebenswasser verwehrt ist.
Die Beziehung des Bewusstseins zu seinem Ursprung ist ein Quelle standiger Erneuerung.
Der Zugang ist ihm nicht maoglich, weshalb er in der Kirche dafiir einen Ersatz sucht, was ihm
einen Halt gab. Der Zugang zum Unbewussten bedeutet auch Verbindung mit dem Instinkt. In
seiner Lebensgeschichte fallt immer wieder die Instinktlosigkeit seiner Handlungen auf. Die
Beziehung zum Unbewussten hatte seinen Wahn kritisiert, aber er blieb taub firr derartige

Hinweise auch von der Aussenwelt.

Wahrend der Hospitalisation trdumte er, er stiirze im Dunkeln in einen See, einmal, er
komme im hifttiefen Wasser schlecht voran, einmal er befinde sich am Ufer einer Sees, spéter,

er fahre mit einem Kanu tber den See und komme an Land.
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Wasser bedeutet ,,Unbewusstes*.

e Zuerst féllt er im Dunkeln hinein, was ihm im Wahn wirklich geschehen ist.

e Dann versucht er sich darin zu bewegen, hat schon Boden unter den Fissen.

e Dann hat er das Ufer erreicht, ist aus dem Wahn aufgetaucht.

e Zuletzt hat er ein Mittel gefunden, das Boot, mit welchem er das Wasser uberqueren

kann, mit welchem das Bewusstsein sich im Unbewussten bewegen kann.

Diese Traume spiegeln sehr schon den Fortschritt in seiner Heilung. Diese besteht darin, einen
richtigen Zugang zum Unbewussten, zur Lebensquelle zu bekommen. Die Distanzierung vom

Wahn ist noch kein genligendes Zeichen fir die Heilung.

Er hat seine Traume in dieser Zeit oft gemalt, was therapeutisch besonders wertvoll

ist?”. Es fallt auf wie kiihl seine Farben sind.

Héufig waren, wie schon erwéhnt, Flugtraume oder Traume mit Tendenz zum
Gleiten. Da fliegt er Uber eine Alpweide in den Talgrund mit dem unangenehmen Gefuhl, er
sei doch kein VVogel. Da sturzt er sich im Flug tUber einen Vorsprung in die Tiefe, wo sich ein
See befindet. Da geht er talabwarts und kommt ins Gleiten, so dass er vorsichtig Schritt vor
Schritt setzten muss. Oder er hat auf einer Alpweide die Tendenz quer zur ,,Neigung™ mit
ausgebreiteten Armen zu gleiten. Diese Trdume zeigen ihm, wie wenig er noch auf dem
Boden der Realitét ist, wie leicht er in Beziehungsideen abgleiten kann. Der weitere Verlauf
jedoch zeigt, dass er sich erfolgreich gegen diese Gefahren wehren konnte.

27 C.G. Jung: Uber Grundlagen der Analytischen Psychologie. GW 18/I § 403



Zum Verstandnis der Paranoia 40

DAS ZENTRALE SYMBOL

Dass ein Haus, die Liegenschaft an der L-Strasse eine derart zentrale Rolle in seinem
Leben zu spielen begann, kann man erst verstehen, wenn man das Haus als Symbol auffasst.
Ich habe schon oben darauf hingewiesen, dass er zwar befiirchtete, das konkrete Haus zu
verlieren, dass es aber ein Wert in seiner Seele sein muss, welchen er so zah verteidigt. Denn
das aussere Haus gehort ihm nur auf dem Papier. Seine Mutter hatte lebenslang das Recht auf

Nutzniessung, und als er dort wohnte, sollte er Miete bezahlen.

Wir verstehen die Zahigkeit, mit welcher er an diesem Objekt hangt erst, wenn wir es
als inneres Objekt begreifen. Fiir den Introvertierten bedeutet das ,,Haus* Geschiitztsein,
Geborgenheit, Heim und Heimat, Wérme, Familie und Beziehung. Der Englénder sagt, ,,MY
HOME IS MY CASTLE® und verbindet damit Schutz und Sicherheit gegen Anfeindungen.
Hierhin kann er sich vor einer feindlichen Welt zurlickziehen. Da ist sein sicherer Grund und
Boden. Man versteht, dass er sagt, das ,,Haus sei ihm immer mehr als bloss ein Haus gewesen,
nidmlich Heimat!“ Fragt man ihn, was geschehen wiirde, wenn das Haus verkauft wiirde, so
meint er, dann ,,stiinde er auf der Strasse!* Argumentiert man, er konnte wohl eine Wohnung
mieten, so meint er, ,,das erfasse er wohl mit dem Verstand, nicht aber mit dem Herzen®.
»Wenn er an das Haus denke, so bestiinde dort ein schwarzer Fleck®. Aus diesen spontanen
Ausserungen sieht man, dass das Haus einen grossen emotionalen Wert besitzt. Das Haus
gehort der Mutter und symbolisiert diese. Mit dem Haus hat sie ihren Sohn zauberhaft an sich
gebunden. Das Haus hat die mdtterlichen Qualitdten des Hegenden, Beschutzenden,
Wirmenden, Behaglichen, der Verwurzelung, des ,,Mutterbodens®, des Ursprungs. Das Haus
ist ihm die positive Mutter im Gegensatz zur kaltherzigen, instinktlosen leiblichen Mutter.

Dieses ,,Mutterhaus® fiirchtet er zu verlieren, weshalb er sich derart daran klammert.

Komplexe entstehen immer am Orte hdchster seelischer Intensitat, d.h. bei den

Archetypen. Diese verleihen dem Komplex emotionale Ladung. Die Archetypen sind die
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Brennpunkte der Psyche. Bei unserem Fall bedeutet das ,,die Mutter®. Damit ist nicht in
erster Linie die leibliche Mutter gemeint, sondern alles positive Mitterliche, von welchem
oben die Rede war. Das ist die Kompensation zur kalten leiblichen Mutter. Als kleines Kind
liess sie ihn ndmlich oft allein, weil sie einem Verdienst nachgehen musste. Spater zog sie ihn
zur Mitarbeit heran. Sie mischte sich in seine ,,Herzensangelegenheiten ein. Und trotzdem
zog er schliesslich ins Haus der Mutter. Sie hat ihm etliche Stellen verschafft und sich bei
Schwierigkeiten eingemischt, so dass er das Gefihl hat, er habe an den Stellen selber nie ganz

durchdringen kénnen.

Doch ist es im Leben des Sohnes nicht so sehr das Erleben an der persénlichen Mutter
als Mutterbild, die Mutter-Imago, welche sein Leben bestimmt. Sie verleiht dem Komplex das
Zwingende, Starre, Unbeugsame und Unkorrigierbare durch ihre Numinositat und
Faszination. Archetypen wurden seit je als Gotterbilder verehrt. In der Mythologie kann die
,,Grosse Mutter (E. Neumann) den Sohn zur Selbstkastration (Attis), zum Wahnsinn und
zum frihen Tod fihren. Die Mutterimago hat verhindert, dass er sein Lebensziel
verwirklichen konnte in einer echten, tiefen Beziehung zu Angehdrigen und Mitarbeitern. Sie
hat ihn in eine menschliche und geistige Oede getrieben. Ein Traum driickte sein einseitiges
Bild von der Frau sehr anschaulich aus: ,,Er sieht vor sich eine nackte Frau mit einem grossen

Muttermal “ (Naevus) am Riicken.“ Sein Bild der Frau ist von der Mutter gekennzeichnet?®,

Der vorliegende Fall ist insofern besonders, als der Patient nach der Entlassung aus der
Klinik noch l&ngere Zeit in analytische Behandlung kam, wodurch ich von seiner
Personlichkeit auf dem Weg der Heilung Informationen erhielt, was ein vollstandigeres Bild

ergab. Er konnte zuletzt die Probleme bei sich selber statt in der Umwelt erkennen.

% C.G. Jung: Der Mutterkomplex. GW 9/1 § 162 ff
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ALLGEMEINE UBERLEGUNGEN

Die Paranoia, wie sie Emil Kraepelin in seinem Lehrbuch (1915) beschrieben hat,
muss von der paranoiden Schizophrenie (Fall Schreber) abgegrenzt werden. Bei der Paranoia
handelt es sich um einen einzigen pathogenetischen Komplex, und wegen dieser relativen
Einfachheit ist nicht nur der Wahn, sondern auch die Psychologie seines Entstehens
verstandlich. Das ist wohl auch der Grund dafur, dass die Paranoia oft heilbar und
therapiefahig ist, falls der Wahn nicht einen Teufelskreis bildet. Kraepelin® meint allerdings
noch ,,von einer eigentlichen Behandlung der Paranoiker konne nach der Natur der Sache
kaum die Rede sein“. Da hat sich doch ein Wandel mit dem Aufkommen der
Tiefenpsychologie abgespielt. Im Anhang C ,Nachtrige zum ,,Fall Schreber* schreibt  F.

Baumeyer® :

»~Ilmmerhin setzt sich auch in der Schulpsychiatrie allmdhlich die
Auffassung durch, dass der Inhalt psychotischer Wahnideen psychologisch
verstandlich ist oder wenigstens verstandlich sein kann [...] Die deutsche
Psychiatrie vertritt allerdings nach wie vor die Meinung, dass das ,,Da-sein® der
Psychose (im Gegensatz zum ,,So-sein®) psychologisch nicht erkldrbar und
Ausdruck eines korperlichen Krankheitsprozesses ist. Die Psychiatrie bemiiht sich
seit 60 Jahren um den Beweis dieses ,,Axioms“ — bisher ohne Erfolg. Die
Erbuntersuchungen bei der Schizophrenie sprechen zwar nach Luxemburger
dafiir, dass 70 Prozent der Entstehungsbedingungen der Schizophrenie erbbedingt
sind, wobei allerdings der Beweis noch aussteht, dass diese Erbfaktoren ganz oder
uberwiegend spezifischen Charakter haben. Solange die Entstehung der
Schizophrenie so weitgehend ungeklart ist, wird man dem Analytiker nicht
verwehren konnen, sich ausfuhrlich — von seinem Interesse her um die 30 Prozent

der nicht erblichen Entstehungsbedingungen der Schizophrenie zu kiimmern und

* Lehrbuch S. 1778
% Denkwiirdigkeiten eines Nervenkranken von Daniel Paul Schreiber, S. 362
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Uberlegungen iiber die Psychogenese der schizophrenen Symptomatik

anzustellen.

Hier wird von Schizophrenie (Fall Schreber) und nicht von der Paranoia gesprochen,
obwohl es fur beide gilt. Die paranoide Schizophrenie ist nicht grundsatzlich verschieden von
der Paranoia ausser — wie schon erwéhnt — dass sie in mehrere Teilpersonlichkeiten zerféllt,
wodurch die Psychopathogenese schwieriger zu verstehen ist. Bei der Paranoia ist der
,Mortel”, der die einzelnen Teilpersonlichkeiten zusammenhalt, besser. Der Schizophrene
fallt durch den personlichen Boden seiner Psyche hindurch in die kollektive unbewusste
Schicht, welche zu ihrem Verstdndnis ein viel breiteres geistesgeschichtliches Wissen

benétigt. In seiner Studie zum Vorspiel einer Schizophrenie schreibt C.G. Jung® :

,Der stirkste Antrieb zur unablidssigen Forschungsarbeit kam mir aus der
Therapie und bestand in der nicht zu liberhérenden Frage: ,,Wie kannst du etwas
behandeln, was du nicht verstehst? Trdume, Visionen, Phantasien und
Wahnideen sind Situationsausdricke. Wenn ich daher die Trdume nicht verstehe,
so verstehe ich die Situation des Patienten nicht, und was soll dann meine
Behandlung nitzen? Es kam mir nie darauf an, meine Theorien am Patienten zu
rechtfertigen, denn es schien mir wesentlicher, die Situation des Kranken in allen
ihren Aspekten zu verstehen, wozu selbstverstandlich die unbewusste
Kompensation gehort [...] (Der Psychotherapeut) braucht eine Wissenschaft von

der Seele, nicht eine Theorie liber dieselbe.*

Durch die Erkenntnisse der Analytischen Psychologie hat sich das Verstandnis
schizophrener Erkrankungen gegeniiber der Schulpsychiatrie®? verandert®. Das liegt zum Teil
darin, dass die Kliniker die leichten, heilbaren Félle gar nicht zu Gesicht bekommen. Zum
anderen Teil darin, dass der Aufenthalt in der Klinik nicht lange genug dauert, um in jene
seelischen Schichten zu gelangen, wo sich der pathologische Prozess abspielt. Dennoch hatten
die akademischen Lehrer, welche die junge Arztegeneration heran — und die Psychiater

* Symbole der Wandlung. GW 5 S. 561
%2 M. Bleuler: Die schizophrenen Geistesstérungen...
% A. Ribi: Die Auffassung C.G. Jungs von der Schizophrenie
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fortbilden, die Pflicht, von diesen Fortschritten Notiz zu nehmen und nicht nur Propaganda fir
die Pharmaindustrie zu machen. Der vorgelegte Fall einer Paranoia konnte ihnen einen relativ

einfachen Modellfall abgeben.

Von klinischer Seite wurde der Wahn von Paranoiakranken schon sorgféltig in allen
Details beschrieben, doch bloss vom Bewusstsein her***>*®3" Dabei blieben viele Fragen
offen, welche durch eine tiefenpsychologische Sicht leicht zu beantworten sind. Bei allen
Psychosen stellt man eine Inflation durch Identitat mit einem Archetypus fest. Deshalb kann
aus einem Verfolgungswahn ein Gréssenwahn erwachsen®, aus welchem derart grauenhafte
Taten wie im Fall Wagner resultieren kdnnen. Wer mit einem Archetypus identisch geworden
ist, steht Gber der fir gewohnliche Menschen gultigen Moral oder hat einen gottlichen
Auftrag. Das ist das Gefahrliche einer Inflation, vor welcher die Bevolkerung geschiitzt
werden muss. Doch ist kein Mensch auf der HOhe eines Archetypen, weshalb sich
kompensatorisch Minderwertigkeitsideen einstellen: Im Fall Arnold hat er sich durch Onanie
versiindigt und beschmutzt, was ihm jedermann ansieht®®. Der Kranke ist sozusagen ,,iiber den
Rand der Welt hinausgefallen®, er kann das ,,Menschlich, Allzumenschliche* seines Wesens
nicht annehmen. Er muss ,,rein“ sein, ein Heiliger. Darum erscheint ihm auch seine erste
Geliebte als ,,Purissima“*. Er halt es in der Spannung der Gegensatze des Menschlichen nicht
aus, sondern verfallt ihren Extremen. Das ist das Krankhafte, denn das Problem kennt auch
der Gesunde. Darum ist die Krankheit nicht unverstindlich (,,Da-sein“ im Gegensatz zum
,»30-sein®), sondern eine masslose Verzerrung des Normalen. Der Kranke, der den Boden der
Wirklichkeit verloren hat, ist stdndig zwischen den Gegensatzen hin- und hergeworfen,
weshalb er von Zweifeln geplagt wird. Doch sind es nicht mehr positive Zweifel, welche
seinen Wahn zu korrigieren vermdéchten, sondern nur Zweifel innerhalb seines abgehobenen

Systems.

Aus der Identitdt mit einem Archetypus stammt das mystische Geflhl, von welchem

solche Kranke begleitet sind. Der Archetypus im Hintergrund ist der Regisseur, welcher die

* F. Kehrer: Der Fall Arnold. Z.g. Neurol. Psychiat. 74, 155 — 217, 1922

% R. Gaupp: Der Fall Wagner. Z.g. Neurol. Psychiat. 60, 312-327, 1920

% W. Janzarik : Die ,Paranoia“; (Gaupp). Archiv Psychiat. 183, 328-382, 1949
%7 Schnizer: Die Paranoiafrage. Z.g. Neurol. Psychiat. 8, 313-365; 417-440, 1914
% F. Kehrer l.c. S. 209

% I.c. S. 159 .

“1.c.s. 159
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Faden zieht und sein Leben arrangiert. Sein bewusstes Ich wird gezwungen, das Spiel
mitzuspielen, ohne es zu merken. Darum sind Wahn und Zwang gar nicht weit auseinander*’,
In beiden Fallen ist der Kranke zur Marionette des Unbewussten geworden. Seine bewusste
Personlichkeit wird vom Archetypus zur Seite geschoben und unterdriickt. Die von M.
Bleuler bei Schizophrenen hervorgehobene ,,doppelte Buchfihrung lisst sich von daher
leicht verstehen: Auch beim ,,verriicktesten® Kranken besteht irgendwo noch ein kleines Ich,
das alles ,,richtig” registriert. Man ist ja immer wieder verbliifft, wie schwer Geisteskranke in
einem Schub, jedes Detail von dem wahrnehmen, was um sie herum geschieht. Dort liegt
denn auch der Schlissel zum therapeutischen Ansatz. Die Schizophrenen sind nie
,verblodet (dement)! Man muss ihre bewusste Personlichkeit stirken, damit sie dem

Ansturm der unbewussten Inhalte widerstehen konnen.

Auf der anderen Seite muss man auch die Wahninhalte ernst nehmen. Im Fall
Arnold distanziert sich der Kranke von seiner Verriicktheit, meinte aber, es ,bleibe ein
gewisser Kern“*>. Das, was im Wahn wie Spiegelfechterei aussieht, ist sein unbewusster
innerer Kampf zwischen den gegensatzlichen Strebungen, wobei der eine Gegensatz nach
aussen projiziert ist. Der ,,persécuteur persecuté ist der von seiner anderen inneren Seite,
die er nicht annehmen kann, Verfolgte. Er merkt nicht, dass der Kampf gar nicht zwischen der
bdsen Aussenwelt und ihm stattfindet, sondern in seinem Inneren tobt. Dieses Innere will ihn
eigentlich nicht zerstdren, sondern von seiner Einseitigkeit heilen. Darum muss ihm ebenfalls
Beachtung geschenkt werden. Er kann den Wahn nicht einfach als Unsinn vom Tisch

wischen, denn damit ist er noch nicht geheilt.

Schnizer® hat 1914 einen Uberblick tber die Literatur der letzten zwanzig Jahre zur
Frage der Paranoia gegeben. Was waren die Probleme damals und was ist von ihnen bis heute
geblieben? Es wurde bemangelt, dass kasuistische Mitteilungen ({ber Paranoia
ausserordentlich sparlich seien*. Das wurde zum Teil bis heute nachgeholt (R. Gaupp, E.
Kraepelin, F.A. Kehrer u.a. ), doch braucht es noch mehr Falldarstellungen, denn
diagnostisch ist man sich nicht einig. Selbst Kraepelin hat seine urspringliche Definition der

Paranoia wiederholt revidiert, so dass sich 1914 sogar die Frage stellte, ob man diese

*1' H. Miiller-Suur: Uber die Beziehungen und Unterschiede zwischen Zwang und Wahn. Z.g. Neurol. Psychiat.
177, 238-281, 1944

2 F. Kehrer l.c. S. 179

%% 7.9. Neurol. Psychiat. 8, 313-365; 417-440. 1914

“l.c.S. 343
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Krankheitskategorie ganz aufgeben soll? Doch schon damals wurde auf die Rolle des
Affektes bei der Paranoia hingewiesen, obwohl C.G. Jung und der ,gefiihlsbetonte
Komplex* nirgends erwdhnt wird, welchen er in den Jahren 1904 bis 1910 experimentell
nachgewiesen hat*. K. Birnbaum® schreibt bereits 1915, dass die Wahnbildung von einem
stark gefiihlsbetonten Vorstellungskomplex seinen Ausgang nehme*’. Er betont auch, dass
ausserhalb des Wahnbereiches bei der erkrankten Person alle ,,sonstigen Lebensbeziehungen

in ihrer Gefihls-, Willens-, ethischen Sphére usw. so gut wie unveriandert* bleiben wiirden.

Wegen der Rolle der Affektivitat bei der Paranoia erhielt die Abgrenzung zu den
Affektpsychosen (Manie, Depression, schizoaffektive) eine grosse Bedeutung. Einzelne als
Paranoia publizierte Falle wurden denn auch von anderen Forschern unter die
Affektpsychosen eingereiht. Der Ausschluss anderer Krankheitsarten, namlich einer
speziellen Atiologie, manisch-depressiver und vor allem schizophrener Symptome, gehort zur
Diagnose Paranoia’®.

Immer wieder wurde die Frage erortert, ob die Paranoia organisch oder funktionell
sei*®. Soviel ich aus der Literatur ersehen kann, wurde zwar immer wieder die Vermutung
einer organischen Genese gedussert, aber eine solche nie pathologisch—anatomisch
nachgewiesen. Es scheint sich um einen bis heute anhaltenden und die ganze
Psychiatriegeschichte durchziehenden Mythus von der organischen Grundstorung
psychischer Leiden zu handeln. Dieser hat mit unserer westlichen materialistischen Kultur zu

tun, welche den Primat der Psyche, die Wirklichkeit der Seele, nicht anerkennen kann.

Die Frage, ob es einen zur Paranoia disponierenden Charaktertypus gebe, wurde
immer wieder aufgeworfen®. Es wurde oft von ,,Schwachsinn® (nicht im modernen Sinn),
von Degeneration, Entartung und psychopathischer Veranlagung geschrieben, was nicht nur

obsolete, sondern schwammige Begriffe sind. Im unserem Fall ist deutlich, dass es sich um

*C.G.Jung : GW 2

“ K. Birnbaum: l.c. S. 320

" K. Birnbaum: Zur Paranoiafrage. Z.g. Neurol. Psychiat. 29, 305-322, 1915
*8 Schnizer I.c. S. 433

“1.c.5.341
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eine spezielle pramorbide Personlichkeitsstruktur handelt. Doch kdnnte ich nicht behaupten,
sie sei typisch und préadisponierend fir die Entwicklung einer Paranoia. Doch hat wohl der
spezielle Typus der Personlichkeiten von an Paranoia Erkrankten, immer wieder die Forscher

zum Stellen dieser Frage veranlasst.

Mit den beiden zuletzt aufgeworfenen Fragen hangt jene nach der Pathogenese des
Wahnes eng zusammen. Vorab geht es darum, ob der Wahn endogen oder exogen, durch
innere oder dussere Ursachen entstanden sei? Als analytisch orientierter Psychiater scheinen
mir die meisten typischen Krankenbilder Reaktionsformen psychischer Probleme zu sein.
Meine Hypothese ist es, dass jeder Mensch seine spezifische Reaktionsform aufweist. Der
eine reagiert auf ein ,,unlosbares Problem* neurotisch, der andere depressiv, eine — wie oben
erwéhnt — ungefestigte Personlichkeit schizophren und schliesslich eine misstrauische,
introvertierte mit der Entwicklung eines Wahnsystems. Die individuelle Reaktionsform
entspringt einer angeborenen (?) Disposition. Letztere muss aber nicht zwangslaufig zur
Erkrankung fiihren. Ob es nur eine voriibergehende Stérung des seelischen Gleichgewichtes
ist oder ob es zu einer Krankheit kommt, héngt von der Mdglichkeit der Person zur
Verarbeitung derselben ab. So ist die Initiationskrankheit eines Schamanen vom westlichen
psychiatrischen Standpunkt aus eine Psychose... aber eine voribergehende, weil die Person
sie im kulturellen Kontext verarbeiten kann. Der Schamane ist nachher nicht mehr die gleiche
Person wie er vorher war. Dafir hat er zwar seine gewdhnliche kollektiv — angepasste
Personlichkeit geopfert, aber seine Heilergabe, d.h. eine enge Beziehung zur Geisterwelt,
erhalten. Wir mussen unseren Blick auf alle mdglichen menschlichen Charaktere und
Reaktionsformen ausdehnen. VVon einer solchen Warte aus kann ich den von Gunter Hofer
publizierten Fall der Alwine M. (geb. 1894) nicht als eindeutige Paranoia erkennen, weil der
Autor kein Verstandnis fiir parapsychologische Phanomene hat®!. Auch der ausfiihrlich von
H. Muller-Suur dargestellte Fall Pest ist aus meiner Sicht eher ein verschrobener Neurotiker
als ein Paranoiker®®. Seinen Zwang zur absurden Zahlenspielerei, auf welchem sich die
Diagnose Paranoia aufbaut, hat zugegebenermassen krankhafte Dimensionen, aber stellt, wie
der Titel der Arbeit ausweist, einen Zwang und keinen Wahn dar. Seine Wahnidee ist
lediglich, dass er ein ,,Heiler” sei, aber er hat diese ,,idée fixe* nur fiir die Zahlenspielerei
benutzt, nie aber versucht, Kranke zu heilen. Der Patient hat schon in seiner Jugend

zwanghaft gespielt.

*! Giinter Hofer: Beitrag zur Frage der paranoischen Wahnbildungen. Archiv Psychiat. 188, 401-429, 1952.
%2 Uber Beziehungen und Unterschiede zwischen Zwang und Wahn. Z.g. Neurol. Psychiat. 177, 238-281, 1944
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Der Paradefall einer Paranoia ist jener von R. Gaupp>. Der Vorteil dieser Studie war,
dass Wagner bis zu seinem Tode 1938, d.h. Gber fliinfundzwanzig Jahre beobachtet werden
konnte. Das Besondere an der nach sechs Jahren durchgefihrten Katamnese scheint mir,
worauf selbst R. Gaupp nicht genligend hingewiesen hat, wie der Patient darunter litt, dass er
als geisteskrank eingestuft und nicht als Massenmorder verurteilt wurde®*. Er sagt, ,,er denke
sich zwar das Gekopftwerden nicht leicht, aber es hitte ihn dabei niemand zittern sehen‘>>,
Das demonstriert erstens das ,,normale* Stihnebediirfnis des Massenmorders und zweitens
seine ,,gesunde” Reaktion auf seine Tat als Massenmorder, was ihn vom Schizophrenen
unterscheidet. Wagner erkléarte ausdriicklich ,, er wolle (in der Heilanstalt) als gesund und
nicht als geisteskrank behandelt werden®. Das weist wiederum auf die Tatsache, dass der
Paranoiker ausserhalb seines Wahnes ,,gesund* ist, d.h. dass es sich nur um einen einzelnen
Komplex handelt. Auch kann man seiner Aussage vom Juli 1916 ,er selbst sei nicht
geisteskrank, wohl aber die ganze europdische Welt, die ihre hoffnungsvolle Jugend
hinschlachte, wéhrend man invalide Menschen [gemeint: er selber!] kinstlich am Leben
halte®, nicht jede Giiltigkeit absprechen. In einem Drama ,,NAZARENER* sagt WWagner: ,,Ich
bitt" Euch, nehmt den Nazarener vom Kreuz herab und heftet mich daran, ich bin das Fleisch
gewordene Leiden®. ,,Ich wiirde gerne mit dem Nazarener tauschen. So eine Bagatelle von 9
bis 3 Uhr und dann die ewige Herrlichkeit! Das ist was anderes als 17 Jahre und dann des
Teufels sein!* ,,Bei mir ist das ganze Jahr Karfreitag, und wo ich wandle, da ist Golgatha®, hat
er am Karfreitag in sein Tagebuch geschrieben. R. Gaupp® interpretiert das als Gréssenwahn
wegen seiner ldentifikation mit Christus. Ich verstehe diese Aussagen als Aufschrei des
intelligenten leidenden Wagners. Der Gréssenwahn kommt in seiner Tat als Racheengel zur
Darstellung. Ich will seine Krankheit keineswegs verharmlosen, - er hat seine Frau und seine
vier Kinder umgebracht, sowie neun zuféllige Personen in Muhlhausen todlich getroffen und
zahlreiche andere schwer verletzt — sondern auf die gesunden Anteile in seiner Person trotz
der Krankheit hinweisen. Dieser gesamte Anteil leidet “libermenschlich®, weil er wegen des
kranken Anteils in der Heilanstalt mit anderen Kranken eingesperrt ist. In der Bevolkerung

herrscht oft die Meinung vor, Verbrecher, welche in eine Heilanstalt wegen

%% Zur Psychopathologie des Massenmords. Hauptlehrer Wagner von Degerloch. Eine kriminalpsychologische
und psychiatrische Studie, in: Gruhl und Wetzel, Verbrechertypen. Springer, Berlin, 1914

> Der Fall Wagner. Z.g. Neurol. Psychiat. 60 312-327,1920

*.c.S. 313
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Unzurechnungsfahigkeit eingewiesen wirden, entgingen dem Ublichen Suhnebedirfnis. Das

ist es ja, woran Wagner so schwer leidet!

B. Neuzner®” hat die Ubertragung — Gegeniibertragung der beiden auf's Korn
genommen. Zweifellos lag R. Gaupp sein ,klassischer Fall Wagner®, durch welchen er
beriihmt wurde, sehr am Herzen, doch kann man wohl nicht von einer ,,folie a deux‘ sprechen
wie das in der Darstellung von Neuzner fast den Anschein macht. Allerdings kommt an
diesem Fall zweierlei zum Vorschein: Erstens die Ansteckungsgefahr bei Paranoiden und
zweitens, dass die Beziehung Arzt — Patient eine grosse Rolle spielt. Die meisten Psychiater
fiirchten die Ansteckung und beschreiben solche Fille deshalb aus ,sicherer Distanz®.
Deswegen sind die Félle bis in neueste Zeit nur von aussen beschrieben worden. Das ist ein
Mangel, welcher der ganzen klinischen Psychiatrie anhaftet. So erklart sich, warum man bis
heute so wenig Uber die Psychogenese der Paranoia weiss. Von Hosslin halt gar eine
»psychologische Analyse dieser Krankheit fiir verfehlt”, weil sie etwas ,,Neues, bisher
Wesensfremdes* fiir den Betroffenen sei*®. Sie kann ja aus nichts anderem kommen als aus
der Psyche, selbst wenn sie korperlichen Ursprungs ist, wie beim alkoholischen Wahn! Man
kann nicht wohl unterscheiden, bis wohin geht die Phase der Untersuchung und wann fangt
die Therapie an. Bei jeder Krankheit begegnet man, auch als Gutachter, dem leidenden
Menschen und nicht in erster Linie dem Massenmdorder. Man mdchte verstehen, was einen
,Menschen zum Unmenschen des Massenmdrders werden ldsst. Die Psychiatrie ist
dermassen vom Pathologischen fasziniert, dass sie den Menschen vergisst, welcher erkrankt
ist (das passiert in der ganzen Medizin!). In der Ubertragung begegnen sich zwei psychische
Systeme, welche aufeinander einwirken, sobald ein Kontakt entsteht. Der Ausgang dieser
Einwirkung ist offen, sofern beide Kontrahenten offen sind. Das heisst, wenn der eine sich
wandeln soll, muss sich auch der andere wandeln. Davor scheuen viele Psychiater zurlck,
weil sie nicht wissen, dass sie dabei etwas flr ihre eigene Individuation gewinnen wirden. So
kommt es, dass sie sich nicht in einen Prozess einlassen und beim anderen vorwiegend das
Pathologische sehen. Es gab daher eine lange Diskussion uber die Abgrenzung und

Symptomatologie der Paranoia®.

% B. Neuzner: Hauptlehrer Wagner und Professor Gaupp — eine 25 jahrige Beziehungskatamnese. Fortschr.
Neurol. Psychiat. 64, 243-249, 1996

%8 zit. bei: Schnizer l.c. S. 426

*l.c.S. 318



Zum Verstandnis der Paranoia 50

Wir sind bei der Frage exogen oder endogen stehen geblieben. Es gibt beides, je nach
den Lebensumstanden, unter welchen die Paranoia sich entwickelt, sei es die Haft bei
Haftpsychosen als dusseren Umstand. Die Entwicklung, die Verarbeitung &usserer
Bedingungen, ist stets endogen. F. Kehrer® meint, es handle sich ,,letzten Endes um eine
Erkrankung der sozialen Personlichkeit, weil der Kontakt nicht nur zu den Mitmenschen,
sondern zur realen Welt tberhaupt abgebrochen ist. In unserem Fall méchte ich lieber von
einem Defekt im Eros sprechen, was mir brigens auch bei der Schizophrenie aufféllt. Der
mangelhafte Kontakt zur Mitwelt verhindert eine Korrektur der falschen Ideen und bewirkt,
dass diese Menschen eine Beute des Unbewussten werden. Jedermann macht sich
gelegentlich falsche Gedanken, welche laufend an der Mitwelt und der Wirklichkeit gemessen
und korrigiert werden. Infolge des abgebrochenen Kontaktes zur Mitwelt, findet diese
Korrektur nicht mehr statt. F. Kehrer® forderte schon 1922 ,,die Schaffung einer ganz neuen,
den fortschrittlichen Anspriichen der derzeitigen Psychologie geniigenden Kasuistik
besonders geeigneter Einzelfalle®. Er stellt den religiosen Wahn eines 26 jahrigen Studenten
der katholischen Theologie vor. Er wurde im Oktober 1914 als Kriegsfreiwilliger schwer
verwundet, erlitt Tetanus und musste flinfmal operiert werden. Ich habe oben darauf
hingewiesen, dass viele Félle irgendein Handicap aufweisen (wie auch die Skrupeln wegen
Onanie), welches ihnen Minderwertigkeitsgeftihle hinterlasst. Bei diesem frommen, auf
Vorbildlichkeit bedachten Mann hinterliess die zwischen dem 16. und 23. Jahr geubte
Masturbation schwere Schuldgefiihle, welche kdérperlich zu einer Geistesstorung gefihrt
hitten. Weil ihm Masturbation als Todsiinde erschien, sei sie ,,die Hauptschuld an seiner

«62 Das fiihrte 1915 zu einer ,der schwersten masturbatorischen

ganzen Erkrankung
Depression®. Daraus entwickelte sich spéter ein sexueller Beziehungswahn zur Dame, bei
welcher er Hauslehrer war. Ein dhnlicher Beziehungswahn kann sich bei Knechten zur
Bauerin entwickeln, welche ihm als Verfiihrerin und Hexe erscheint. Einen Anflug eines
solchen erlebte er, wenn die Dame ,,in der halben Stunde, die ich noch bis zum Abendbrot
warten muss, durch das junge hibsche Zimmermédchen die Betten in den Zimmern meines
Schulers und seines alteren Bruders [...] zurechtmachen l&sst. In dieser Zeit isst die Familie zu
Abend, und ich bin dann mit dem Médchen ganz allein®. Fir Arnold war das eine Versuchung
des Teufels, welcher ihn die Dame gezielt ausgesetzt hatte. Doch dank seinem Schirmer und

Schiitzer gingen ihm, wie er glaubt, die Augen auf, dass er das durchtriebene Spiel gegen

8 F._Kehrer:Der Fall Arnold, Z.g. Neurolol. Psychiat. 74, 155-217, 1922
61

l.c. S. 155
®I.c.S. 161
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seine Keuschheit erkannte. Man ersieht aus dieser Szene, wie normale psychologische
Reaktionen, infolge falscher Pramissen — ein Heiliger sein zu mussen — abnorm verarbeitet
werden. Fiir jeden, der nicht den Anspruch hat, ein ,,Saulenheiliger* sein zu miissen, wire die
Anwesenheit des jungen hilbschen Dings eine Bereicherung gewesen. Seine natlrliche
Beziehungsfunktion ist schwer gestort! Deshalb ist er dem Archetypus des ,Heiligen*
schutzlos ausgeliefert. Weil wir nie auf der Hohe des Archetypus sind, muss er sich standig
wehren gegen alles, was ihn daran zweifeln l&sst. Dabei wéaren diese Zweifel gerade dazu
angetan, ihn auf den Boden der Realitdt zuriickzubringen. Aber weil die Zweifel nicht im
Innern erkannt, sondern nach aussen projiziert werden, verfehlen sie ihre ,,heilende* Wirkung

und der Patient gerat immer mehr in die F&nge seines Komplexes.

Ich habe hier ,,Archetypus® fast synonym mit ,,Komplex* verwendet, was nicht ganz
richtig ist. Doch steht hinter jedem Komplex ein Archetyp. Letzterer, das Urbild einer
instinktiven Situation, ist das Umfassendere. Der Komplex ist die personliche Verarbeitung
einer solchen Situation. Die Inflation entsteht aus der Infektion durch den Archetyp. Uberall,
wo man von einem Komplex geritten wird, fihlt man sich auch minderwertig: Inflation und
Minderwertigkeit sind die beiden Enden des aus dem Gleichgewicht geratenen
Selbstwertgefiihls. Man hat in der Literatur viel (iber dieses Paradox gerétselt.

Eine ausgesprochen einseitige Haltung ist lebensfeindlich. Sie verdrangt alle ihr
entgegenstehenden normalen Impulse. Diese sammeln sich im Unbewussten zu einer
Gegenmacht an, um ,,sich Gehor zu verschaffen* nach dem Motto ,,und bist nicht willig, so
brauch® ich Gewalt!”. Weil diese Impulse wegen der einseitigen Bewusstseinshaltung als
nicht zur Person gehorig, als fremd empfunden werden, treten sie in projizierter Form in der
Umgebung auf. Statt nun die Einseitigkeit zu kompensieren, werden sie zu Verfolgern. Das

Leben hat einen Anspruch darauf, dass es ganzheitlich gelebt wird.

W. Janzarik® hat sich nochmals mit ,der Hauptfrage nach dem Wesen dieser
Paranoia® beschiftigt. Beim Fall Wagner ist sein ,,Stigma®, ein moglicherweise sodomitischer

Akt im Alkoholrausch, von ihm selber nie verbalisiert worden, obwohl er ein Kernelement fir

8 W. Janzarik: Die ,,Paranoia (Gaupp)“. Archiv Psychiat. 183, 328-382, 1949
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die Entstehung des Wahnes darstellt. Denn deswegen fiihlte er sich verhohnt, verspottet und
verfolgt, obwohl wie sich post festum herausstellte, niemand eine leiseste Ahnung davon hatte
in Muhlhausen.

Im Fall des Lehrers Hager, welcher mit 44 Jahren ein halbwichsiges Lehrmé&dchen,
das im Blumen gebracht hatte, ermordete, finden wir wieder ein Stigma. Er hatte im
Weltkrieg ein Bein verloren und litt unter heftigen Neuralgien im Amputationsstumpf. Er
wehrte sich ,,mit aller Energie dagegen, ein ,,Kriippel” zu sein“®*. Bei Frauen hat er kein
rechtes Gliick; der Versuch zu heiraten schldgt fehl. ,,Ja, wenn ich mein Holzbein nicht hétte®,
ausserte er einmal. Kommt man auf seine Verstimmelung zu sprechen, so kann er sehr
empfindlich werden. Da liegt offensichtlich ein unverarbeitetes Trauma, welches ein Gefihl
von Minderwertigkeit hinterlasst. In der Folge flhlt er sich Uberwacht und hypnotisiert.
Besser konnte man die dem Unbewussten gegentiber wehrlose Haltung gar nicht ausdriicken.
In einer Aussprache mit dem Rektor der Schule (1936) wegen seines sonderbaren, schroffen,
ablehnenden Verhaltens den Kollegen gegeniiber, gibt Hager an, ,er fiihle sich von allen
seinen Kollegen hypnotisiert. Er stehe unter einem Zwang, so dass er seinem Willen nicht
folgen konne. Seit 1929 sei er diesem raffinierten System ausgeliefert. Er habe es nicht
durchschaut und sei erst im Laufe der Jahre dahinter gekommen, dass jeder seiner Schritte,
alle Entschlisse und Handlungen systematisch beeinflusst und durch Hypnose hervorgerufen
worden seien.[...] Er sei nicht mehr Herr seiner Entschliisse gewesen, sondern durch Hypnose
absichtlich gegen seinen Willen zu allerlei Dingen gezwungen worden. Es habe sich aber
nicht um Willensbeeinflussung gehandelt, er sei nicht einem fremden Willen ausgesetzt
gewesen [wie der Schizophrene!], das raffinierte System der Hypnose habe ihm vielmehr den
fremden Willen so eingegeben, dass er ihn als den eigenen empfunden habe und scheinbar
vollig sein freier Herr gewesen sei. [...] Er habe ein Hypnotisiertwerden nie selbst verspurt
[was wiederum schizophren waére], sondern nur daraus erschlossen, dass er habe Dinge tun
mussen, die nicht seinem eigenen Wunsch und Willen entsprungen seien [...] Er sagt:
,»-..gemerkt habe ich nichts, es hat mir auch keiner gesagt, dass er mich hypnotisiere [wieder
Abgrenzung gegen die Schizophrenie] ... aber ich habe wahrgenommen, dass ich anders

dachte und tat, als ich eigentlich wollte, dass meine Handlungen mir oft nachher ganz

® 1c.S.335
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unbegreiflich waren, und da habe ich mir gesagt: das kann doch nur durch Hypnose

geschehen sein. Das hab ich mir so zurechtgelegt, weil ich Derartiges schon gelesen habe.“®.

Wenn man den autonomen Charakter des Unbewussten kennt, welches sich einer
einseitigen Bewusstseinshaltung entgegen stellt, versteht man, was dem armen Lehrer Hager
geschehen ist. Dazu kommt wieder, wie in anderen Féllen ein Defekt in seinem Eros. Er
glaubt sich namentlich durch Frauen und Madchen verhéhnt, verspottet und verachtet. Auch
wenn er eine komische Figur [Holzbein!] gewesen sei, so habe er doch keinen Hohn verdient.
,,Gehort habe er nichts [Abgrenzung gegen schizophrene Halluzinationen], es aber gemerkt
am Benehmen, am Lachen, Sichabwenden, verachtlich Beiseitesehen. Da habe er dann wohl
gedacht, dass die Frauen und Madchen dies auf Befehl des Hypnotiseurs tun. Es habe ihn
erbittert, dass sich Menschen dazu hergeben, ihn auf fremdes Geheiss zu qudlen und zu

krinken. Das reine ,,Spiessrutenlaufen® sei es gewesen* 66,

Auch fir scheue gehemmte Menschen kdnnten diese Schilderungen im Umgang mit
Frauen und Madchen zutreffen. Die Grenze zur Paranoia wird dort vom Normalen
uberschritten, wo hinter den Hemmungen ein Beeinflussungssystem des Weiblichen vermutet
wird. Das ist der Augeblick, in welchem die Projektion iiberspringt. Dieser ,,point of no
return (M. Bleuler) ist fir Psychosen typisch. Solange die Gedanken und Impulse im
eigenen psychischen System gehalten werden koénnen, ist jemand noch nicht verriickt, wie
absurd diese auch sein mdgen. Denn so lange besteht noch ihre natirliche
Kompensationsfunktion. Daher insistieren die Alchemisten darauf, das Geféss ,,hermetisch*
zu verschliessen. Sie haben ja recht ausgefallene Ideen gehabt, waren aber so lange keine
»dpinner®, als sie dem Konig nicht die leeren Staatskassen mit threm Gold fiillen wollten. Die
Grenze zwischen normal und psychotisch ist ganz klar. In der Diagnose des Falles Hager ist
fur mich die Paranoia ganz klar wie ich oben in Klammern angemerkt habe (im Gegensatz zu

Janzarik)®’.

% .c. S. 335-336
% ).c.S.336
7 1.c. S. 349



Zum Verstandnis der Paranoia 54

Janzarik wollte das Wesen der Paranoia ergriinden. Weil ihm die Erfahrungen der
Tiefenpsychologie fehlen, bleibt er auf halbem Weg stehen. Er schreibt; ,,Auch ware eine
durchgéngig verstandliche Entwicklung fir uns keine Paranoia, wenn auch wir das
weitgehend ,, Verstindliche* der Paranoia anerkennen®. Sein Zogern stammt wohl aus dem
Missverstandnis, dass die Paranoia verschwinden wirde oder heilbar wére, wenn sie
vollstandig verstandlich wére. Manche Neurose ist durchschaubar und trotzdem unheilbar.
Die Diagnose ,,Psychose* wird nicht mehr wie bei den alten Psychiatern dann gestellt, wenn
die Krankheit ,,uneinfiihlbar* ist. Heute haben wir eine klare Symptomatik, um sie zu
diagnostizieren. Fiir das breite Publikum gilt allerdings, dass Psychotiker ,,unverstindlich*
und darum ,,verriickt* sind. Dass man auch Schizophrene verstehen und behandeln kann, ist
eine neuere Erkenntnis®. Darum kommt Janzarik zum Schluss: “Die Paranoia tritt als etwas
Neues, Fremdes, Unbegreifliches in den Zusammenhang eines Lebens. Sie ist nicht das
Ergebnis einer Entwicklung, sondern Krankheitsfolge“.”® , Ein gewisser Rest bleibt immer
nicht verstandlich und nicht vollig einfihlbar. Doch ist dieser Rest bei der echten Paranoia
wohl kleiner als bei jeder anderen Form seelischer Erkrankung®, meint auch E.

Kretschmer':.

M. Schmidt-Degenhard’® hat in ,,Zur Problemgeschichte und Psychopathologie der
Paranoia“ einen Uberblick iiber den heutigen Stand der Forschung gegeben. Darin fillt auf,
dass das Interesse filir die Fragen um die Paranoia abgeflaut ist. Die ,klassischen Félle*
wurden anfangs des letzten Jahrhunderts publiziert. Auf diese greifen auch rezente Arbeiten
gerne zurlick. Die Abgrenzung der Paranoia gegenuber anderen Erkrankungen interessiert
kaum mehr seit der Einfihrung der Diagnosenschliissel (ICD-10; DSM 1V). Diese haben
ohnehin zu einer gewissen ,diagnostischen Verwilderung™ gefiihrt, weil es der Kkleinste
gemeinsame Nenner ist, auf welchen man sich einigen konnte. Doch schon 1927 hat J.
Lang73 in seinem Artikel ,,Zur Paranoiafrage“ im Handbuch der Psychiatrie von G.
Aschaffenburg geschrieben, ,,die Paranoia sei so zu einem psychologischen Problem

geworden, bei dem Charakter im engeren Sinne und seelisches Schicksal die allein

% .c.S. 352

% A, Ribi: Die Auffassung C.G. Jungs von der Schizophrenie. Schweizer Archiv fiir Neurologie und
Psychiatrie, Band 144 (1993, Heft 6, Seiten 487-500

" 'W. Janzarik . c. S. 375

™ E. Kretschmer :Der sensitive Beziehungswahn. Springer, Berlin, Géttingen, Heidelberg, 1950

2 M. Schmidt-Degenhard: Fortschr. Neurol. Psychiat. 66, 1998
8 J. Lang: Zur Paranoiafrage, 1927.
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wesentliche Rolle spielen“’ Dieser Forschungsstrang scheint mir zu wenig weiterverfolgt
worden zu sein. Dort wirden sich grundsétzliche Fragen nach dem Verhalten der erkrankten
Personlichkeit oder Psyche auftun. M. Schmid-Degenhard schliesst seine Ubersicht mit der
Feststellung: ,,Wir wissen somit, dass es Wahnsinn und Verriicktsein gibt. Wir wissen aber
nicht, was Wahnsinn und Verriicktsein ist“’>. Missen wir nach tber einem Jahrhundert
Paranoia-Forschung und Entwicklung der Tiefenpsychologie bei dieser Aporie stehen bleiben,

nur weil die beiden nicht zusammenkommen?

Die Frage des Wahnes ist nicht auf die klinische Psychiatrie beschréankt, wo
Wahnkranke auch erst zur Beobachtung kommen, wenn es nicht mehr weiter geht. Oder ist
der Wahn nicht ein allgemeines Problem? Wissen wir denn so genau, dass wir keinem Wahn
verfallen sind? Kann nur der einzelne einem Wahn verfallen oder kdénnte gar ein ganzes
Volk? Der Wahnende wéhnt sich auch immer gesund und die ,,anderen* abnorm. Deswegen
erkennt er seine Situation nicht korrekt. Wir alle sind in unserer Subjektivitat befangen und
kénnen nicht Uber den Rand hinausschauen. Wir alle sind Suggestionen verschiedener Art
ausgesetzt. Kénnen wir ihnen widerstehen, ohne uns in eine introvertierte Wahnwelt zu
verstricken? Die Schizophrenie wurde als Introversionspsychose bezeichnet; steht jeder
Introvertierte in Gefahr, schizophren zu werden? Ist Introversion ungesund? Werden nur

Introvertiere schizophren?

Wir berthren hier Fragen, welche nicht nur die Psychiatrie beschéftigen, sondern
welche Fragen unserer Zeit sind. Psychiater mit einem geniligend weiten Horizont hatten hier
ein gewichtiges Wort mitzureden! Denn anfallig fur Wahn sind nur Personen oder Volker,
welche keine Identitat, keine Verwurzelung haben. Und davon gibt es immer mehr, so dass
die Gefahr zunimmt, wieder einem Massenwahn zu verfallen®. Wie ist es moglich, dass ein
Verrickter nicht in einer Heilanstalt landet, sondern eine breite Anhangerschaft gewinnt?
Doch nur, weil so viele nirgends verankert sind und dem ersten besten nachlaufen, der ihnen
das Heil verspricht. Davon gibt es in unserer orientierungslosen Gesellschaft eine ganze

Menge! Das ist ein bedenkliches Symptom unserer Zeit.

“lc.S. 34
M. Schmid-Degenhard :l.c. S. 323
"8 C. G. Jung: Gegenwart und Zukunft GW 10 § 488 ff.
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ZUSAMMENFASSUNG

E. Kraepelin hat in den verschiedenen Auflagen seines ,,LEHRBUCHES DER PSYCHIATRIE® die
Paranoia von der Schizophrenie abgegrenzt und als ,,die aus inneren Ursachen erfolgende,
schleichende Entwicklung eines dauernden, unerschitterlichen Wahnsystems bezeichnet, das
mit vollkommener Erhaltung der Klarheit und Ordnung im Denken, Wollen und Handeln
einhergeht. Hierbei pflegt sich jene tiefgreifende Umwandlung der gesamten
Lebensanschauung, jene ,, Verriickung” des Standpunktes gegeniiber der Umwelt zu
vollziehen, die man mit dem Namen der ,, Verriicktheit zu kennzeichnen wiinschte*. In der
vorliegenden Arbeit wir ein derartiger Fall nicht nur eingehend klinisch, sondern auch mittels
des Assoziationsexperimentes (C.G. Jung) tiefenpsychologisch untersucht. Dabei zeigt sich,
worauf schon Jung hingewiesen hat, dass im Zentrum der Krankheit ein einziger Komplex
steht, welcher alle Funktionen, Denken und Handeln, in seinen Bann zieht. Die Paranoia ist
mit anderen Worten eine Besessenheit durch einen Komplex. Man kann verfolgen, wie es zu
einer solchen kommt: Erstens bedarf es einer gewissen Charaktergrundlage, welche durch
Introversion, Skrupelhaftigkeit, Ehrgeiz und Misstrauen gepragt ist. Zweitens findet man
haufig ein ,,Stigma*, eine Behinderung oder ein nicht verarbeitetes Problem (z.B.
Schuldgefiihle wegen Onanie) Dadurch entstehen Minderwertigkeitsgefiihle, welche die
Eintrittspforten flr Suggestionen aller Art darstellen. Drittens besteht ein Defekt im Eros, in
der Beziehungsfunktion, welcher nicht nur eine gestorte Beziehung zum Weiblichen, sondern
zur Mitwelt und zum Unbewussten hinterlasst. Wegen der mangelnden Beziehung zur
Instinktgrundlage funktioniert die Kompensation von Einseitigkeiten im Bewusstsein nicht.
Viertens stellt sich das Unbewusste in Gegensatz zum Bewusstsein in so starkem Masse
wie es das Bewusstsein nicht ertragt. Das Bewusstsein projiziert die ihm fremden Inhalte in
die Umgebung, wo sie als Verfolger abgewehrt werden. Die Psychose tritt in jenem
Augenblick ein, wo die Gegenséatze nicht mehr in der alchemistischen Retorte, im Inneren der
Person, gehalten werden koénnen, sondern als feindliche Impulse der Umwelt erscheinen.
Dabei ist zu beachten, dass Projektion nicht, wie der Name suggeriert, ein aktiver Vorgang,
sondern ein unbewusstes Geschehen ist. Dem Individuum ist die Seele entflohen (loss of soul)

. Von diesem Augenblick an ist es ein Sklave des Unbewussten, seine Gedanken und
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Handlungen werden von diesem bestimmt, was der Lehrer Hager (Gaupp) als Hypnose
empfand: Ein fremder Wille suggeriert ihm, er sei sein Wille. Ein solcher Mensch kann nicht
mehr seinem bewussten Willen folgen und nach seiner Einsicht handeln. In derart
ausgepragten Fallen kann es zu fir die Umgebung vollig unverstandlichen Taten kommen.
Die Gefahr, von einem Komplex, einem stark emotional betonten Vorstellungskomplex, einer
IDEE FIXE besessen zu werden, besteht auch beim sogenannten Normalen und daher handelt es

sich hier um ein allgemeines Problem.
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