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Vorwort

{1} Beim Planen und Schreiben dieses Buches stellte ich mir immer wieder die Frage, ob es angesichts der vielen
jahrlich neu erscheinenden Blicher noch sinnvall ist, ein weiteres hinzuzufligen. In meinem Erleben wiederholte sich
eine Schwierigkeit, die viele meiner Leser kennen werden: Was vermag ich zu sagen angesichts vieler berufener
Autoren, haben meine Gedanken und Worte Gewicht oder Bedeutung, will sie jemand kennen lernen? Der einzelne,
auch der einzelne Autor, scheint heute in der Menge der Namen unterzugehen. Dass ich der Anregung von Frau
Buhofer, meiner Betreuerin beim Verlag, dennoch nachging und zu schreiben begann, ist eng mit diesem Zu-sich-
Stehen verbunden, ohne welches sich die Umrisse des Individuums aufldsen.

{2} Die Gedanken und Forschungen C. G. JUNG's haben mir seit meinem ersten Studiensemester - damals fand ich an
einem Buchwagen in Berlin die Einflihrung in die analytische Psychologie von Jolande JACOBI - mehr und mehr
bedeutet. Sie waren fir mich nicht nur in wissenschaftlicher Hinsicht sehr anregend und bilden die tragfahige Basis
beruflicher Kompetenz al's analytischer Psychotherapeut, sie 6ffnen dartiber hinaus - und vor alem - Perspektiven, die
das Leben in seiner Gegensatzlichkeit verstehen, ertragen und zugleich mit Mut und Hoffnung leben helfen. Dadurch
werden dunkle Wegstrecken Uberschaubarer, Entscheidungen an Schnittpunkten des personlichen L ebens transparent
und sinnvoll. Vergangenheit und Zukunft kénnen sich im gelebten Augenblick des Gefiihls, des néchtlichen Traums,
der Fantasie und des kritischen Denkens begegnen. Unldsbare L ebenssituationen erweisen sichin all ihrer
Gegensétzlichkeit und Paradoxie, unvermeidbar wie uns zugleich tberfordernd, auch als Quellen der Energie, die das
Leben tragt und fordert. Meine Erfahrungen mit einer gelebten analytischen Psychologie bilden die personliche Basis
dieses Buches. Zur Anregung, Ermutigung und Wiederbelebung der Hoffnung méchte ich sie al's "L ebensperspektiven”
weitergeben.

{3} Fir gute und sehr hilfreiche Unterstiitzung und Begleitung auf meinem Weg des Schreibens mdchte ich Angela
Waiblinger, Helmut Remmler und Viktor Zielen sehr herzlich danken, flr beste Betreuung des Manuskripts danke ich
sehr Frau Ines Buhofer und Herrn Franz Josef Metzinger sowie dem Verlag.
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1. Zeitstréomungen: Schnittpunkte und Bedingtheiten

Thesen zum Thema

{4} "Zeitstromung" ist ein bildhafter Begriff. Er umschreibt Dynamik, Richtung und Ziel von Einfllissen und Kréften,
die auf den Menschen einwirken. Die Zeitstrdmungen bestimmen weitgehend, wie wir leben, leben miissen und leben
wollen.

{5} Zeitstrémungen lassen sich inhaltlich genau kennzeichnen. Die Befreiung der Frau, die Entdeckung der
Personlichkeit des Kindes, das jahrhundertelang als kleiner Erwachsener gesehen wurde, oder der Umweltschutz sind
hierfir nur einige Beispiele.

{6} Der einzelne wie auch die Gruppe, zu der er gehort, befinden sich im Schnittpunkt unterschiedlicher, zum Tell
sogar gegensétzlicher und sich ausschlieRender Kréfte und Entwicklungslinien. Viele Menschen sind nicht nur von
ihrer Zeit geprégt, sie verkdrpern Zeitstrémungen sogar im buchstéblichen Sinne, wie es beispiel sweise der preul3ische
Stil in Stimme, Korperhaltung und Charakterstruktur bewirkte. In diesem Sinne sind die davon Betroffenen solche
Schnittpunkte.

{7} Die schopferischen Prozesse der Psyche, wie sie sich in Kunst und Wissenschaft, aber auch in aternativen

L ebensformen zeigen, haben engen Bezug zu den Problemen der Zeit. Die vom Wissenschaftler an die Natur und die
Gesellschaft gestellten Fragen spiegeln die Eigenart einer Epoche wider und deuten weitere Entwicklungslinien an. Das
gleiche gilt fir den Kinstler oder den "Aussteiger”.

{8} Bedeutung, Art oder auch Verlust des Gotteshildes bestimmen die Zeitstromungen wesentlich mit. Die Gottin
Vernunft der franzosischen Revolution oder der Tanz ums Goldene Kalb in unseren Volkswirtschaften und den
personlichen Lebensplanungen setzen Mal3stébe, die das Absolute ersetzen.

{9} Die zeitbedingten Einengungen bedeuten nicht so sehr eine Begrenzung unserer Freiheit, sie stellen Aufgaben dar
und fhren zu neuen maoglichen und notwendigen L 6sungen.

{10} Auch die neurotischen Erkrankungen sind inhaltlich weitgehend zeitbedingt. Einstellungen zur Sexualitét, auchin
ihren verschiedenen Formen (z. B. Homosexualitét), Besonderheiten der Familienbeziehungen (allein erziehende
Mitter und Véter, berufstétige Eltern), die Frage nach dem Wert des eigenen Selbst und die Suche nach dem Sinn sind
einige der mal3geblichen Faktoren. Hinzu kommen allgemeine Belastungsfaktoren, haufig als " Stress" unspezifisch
zusammengefasst.

{11} Konflikte und Lebensprobleme haben ganz personliche, familienbezogene, aber mindestensim gleichen Ausmald
zeitbedingte Griinde. Die Suche nach L ésungen, die den eigenen L ebensvoraussetzungen entsprechen, bleibt trotzdem
eine Verantwortung des einzelnen.

C. G. Jung zu diesem Thema

{12} "Wir finden im Kranken immer einen Konflikt, der in einem gewissen Punkte mit den grof3en Problemen der
Sozietdt zusammenhangt, sodass, wenn die Analyse zu diesem Punkt vorgedrungen ist, der anscheinend individuelle
Konflikt des Kranken sich als ein allgemeiner Konflikt seiner Umgebung und seiner Zeit enthillt. Die Neurose ist
somit eigentlich nichts anderes, as ein individueller (zwar missglickter) Ldsungsversuch eines allgemeinen
Problems." (Anm. 1)

{13} "Bei der Neurose bestehen zwel Tendenzen, die zueinander in striktem Gegensatz stehen, und von denen die eine
unbewusst ist. Dieser Satz ist absichtlich sehr allgemein formuliert; denn ich mdchte damit hervorheben, dass der krank
machende Konflikt zwar wohl ein personliches Moment ist, aber zugleich auch ein im Individuum offenbar werdender
Konflikt der Menschheit." (Anm. 2)

{14} "Der Neurotiker nimmt, ohne dessen bewusst zu sein, an den herrschenden Zeitstromungen teil und bildet diese
im eigenen Konflikte ab. Die Neurose ist innigst mit dem Problem der Zeit verknipft und stellt eigentlich einen
missgllickten Versuch des Individuums dar, in sich selber das allgemeine Problem zu l6sen.” (Anm. 3)

{15} "Jede Zeit hat ihre Einseitigkeit, ihre Voreingenommenheit und ihr seelisches Leiden. Eine Zeitepoche ist wie die
Seele eines Einzelnen, sie hat ihre besondere, spezifisch beschrénkte Bewusstseinslage und bedarf daher einer
Kompensation, die dann eben durch das kollektive Unbewusste dermal3en geleistet wird, dass ein Dichter oder ein
Seher dem Unausgesprochenen der Zeitlage Ausdruck verleiht und in Bild oder Tat das herauffihrt, was das
unverstandene Bedurfnis aler erwartete, sei es nun im guten oder im Bosen, zur Heilung einer Epoche oder zu deren
Zerstérung." (Anm. 4)

{16} "An dieser Spannung hat jeder Anteil und jeder erféhrt sie in der individuellen Form seiner Unrast und dies umso
mehr, je weniger er eine Mdglichkeit sieht, sie mit rationalen Mitteln zu beheben.” (Anm. 5)

{17} "Das geistige Abenteuer unserer Zeit ist die Audlieferung des menschlichen Bewusstseins ans Unbestimmte und
Unbestimmbare, wennschon es uns scheinen will - und dies nicht ohne gute Griinde -, als ob auch im Grenzenlosen
jene seelischen Gesetze walteten, die kein Mensch erdacht, deren Kenntnisihm aber durch <Gnosis> zuteil wurdein
der Symbolik des christlichen Dogmas, an dem nur unvorsichtige Toren riitteln, nicht aber Liebhaber der Seele.” (Anm.
6)

{18} "Wir haben das Haus zerfallen lassen, das unsere Véter gebaut, und versuchen nun, in orientalische Paléste



einzubrechen, die unsere Véter nie kannten. Wer die historischen Symbole verloren hat und sich mit <Ersatz> nicht
begniigen kann, ist heute allerdings in einer schwierigen Lage: vor ihm gahnt das Nichts, vor dein man sich mit Angst
abwendet. Schlimmer noch: das Vakuum fullt sich mit absurden politischen und sozialen Ideen." (Anm. 7)

Abhéangigkeiten

{19} Wir sind "Kinder unserer Zeit". Dieses vielzitierte Wort enthalt wichtige Gesichtspunkte. Wie so oft, vermittelt
auch hier die Sprache in dichter Form Erfahrungswerte, die Uber Jahrhunderte oder noch langer sich erstreckende
Zeitrdume gewonnen wurden. Kinder sind von den Einstellungen, Charakterhaltungen und Wertsystemen ihrer Eltern
und der sie filhrenden Erziehungsperson abhangig. Die dltere Generation weil3 um Abhéngigkeiten von
Arbeitsverhaltnissen, finanziellen Mitteln, Zugehorigkeiten zu sozialen Gruppen oder Parteien. Eheméanner fihlen sich
von ihren Frauen, Ehefrauen von ihren Mannern abhéangig. Beide Partner sind gezwungen, sich mit den
Schwierigkeiten ihrer Personlichkeit und zugleich mit den Schwierigkeiten einer Ehe auseinanderzusetzen, wie sie sich
inihrer Zeit darstellt. Welche Anspriiche wir an eine Ehe stellen, was wir a's Hoffnung, al's vertretbare Forderung oder
besondere Behinderung erleben, ist von Generation zu Generation verschieden. Die Moglichkeit, neben dem
Ehepartner andere Beziehungen einzugehen, wird von manchen Paaren sehr ernsthaft diskutiert. Andere Paare, die
schon lange miteinander gelebt und viele Konflikte durchgestanden haben, haben dafir wenig Versténdnis. Was
vordergriindig a's personliche Freiheit und eigene Entscheidung erscheint, wird vor dem Hintergrund der aktuellen
Zeitstromungen zu einer von aul3en angeregten oder aufgezwungenen Auseinandersetzung mit allgemeinen Ansichten
und L ebensformen. Wie wir uns mit diesen Fragen auseinanderzusetzen vermaogen, ist mit maf3geblich dafir, ob und
wie wir psychisch erkranken. Unsere Art zu leben und zu leiden ist zeitbedingt. Wer in soziaer oder therapeutischer
Hinsicht verantwortlich mit Menschen umgehen will, muss die offenkundigen, noch mehr aber die untergrindigen
Zeitstromungen kennen.

Zeitstrdbmungen

{20} Esist eine gelaufige Redensart, vom "Fluss der Zeit" und von Zeitstrdmungen zu sprechen. Viele Worte der
Sprache enthalten Bilder. Worte kdnnen nicht nur gehért, sondern auch betrachtet werden. Wir vermdgen uns einen
Fluss und seine Formen der Strémung auf vielerlel Weise vorzustellen. Es gibt ruhige, breit dahinflieRende Fliisse, die
fast trége oder stillstehend erscheinen. Dagegen sind Wildwasserbéche schmal und gefahrlich; unerwartet tauchen
Strudel auf, Tiefen und Untiefen finden sich in ihnen.

{21} Flusse kénnen austrocknen, bei Uberschwemmungen treten sie tiber die Ufer und verursachen Stérungen oder
Katastrophen. Als Einzelpersonen, a's kleine oder grof3e Gruppen miissen wir uns in diesen Strom der Zeit hinein
fantasieren. Noch scheint es Ortschaften und Landstriche zu geben, in denen "die Zeit stillsteht”. Andernorts "jagt ein
Termin den anderen”, Hektik, Unruhe und Rastlosigkeit pragen den Umgang mit der Zeit. Die "grauen Herren", die,
sichtbar und unsichtbar, den Leuten mit besonderen V ersprechungen und Aussichten auf grof3e Gewinne die Zeit
stehlen, hat Michael ENDE in seinen Erzéhlungen tber "Momo" vortrefflich dargestellt. (Anm. 8) Die Lektire dieses
Kinderbuches, das fir Erwachsene ebenso spannend ist, vermittelt wieder ein Gefihl fir den Strom der Zeit. Und dann
gibt es ausgetrocknete Flusshetten, die kein Wasser mehr fiihren, nichts flief3t mehr. Nur in der Erinnerung kann man an
jene Zeiten zurlickdenken, wo an dieser Stelle noch ein lebendiger Flusslauf zu sehen war. Jeder von uns bewegt sich
freiwillig in diesem oder jenem Strom, wird vielleicht in noch htherem Mal3e bewegt, manchmal mit fortgerissen, ohne
ausreichenden Halt zu finden.

{22} Junge Eltern waren vor einigen Jahren von den antiautoritéren Ideen in der Nachfolge NEILLs (Anm. 9) sehr
beeindruckt. Sie Ubernahmen diese |deol ogie ohne kritisches eigenes Nachdenken in gutem Glauben. Der eigene

L ebenshintergrund, geprégt von Enge und Gehorsam, von Unterwerfung und Zwang, bot hierfur fruchtbaren und
vorbereiteten Boden. Heute erkennen wir, dass die Entwertung alter Normen zu Gunsten einer Impulsivitét und fast
absolut gesetzten Freiheit nicht nur Orientierungsl osigkeit, sondern auch Beziehungsschwierigkeiten zur Folge hat. Bei
diesen Heranwachsenden konnte sich kein Uberich bilden, und die direkte affektive Auseinandersetzung mit den Eltern
unterblieb. Damit fehlen auch notwendige Anreize fir die Entfaltung einer eigensténdigen Personlichkeit.

Schnittpunkte

{23} C. G. Jung sprach davon, dass ein Patient, der an einer neurotischen Storung leidet, die herrschenden
Zeitstromungen im eigenen Konflikt abbildet. Jedes Mitglied einer Gesellschaft stellt in gewisser Hinsicht ein "Bild"
seiner Zeit dar. Die Selbstbeobachtung, aber auch genaue Beobachtung eines Patienten zeigen, welche Zeitstrémungen
und Entwicklungslinien sich in einem Leben treffen. Zum Teil Uberkreuzen sie sich, laufen parallel, verstarken sich
gegenseitig oder heben sich auf. Esist gar nicht schwierig, sich die Zerrissenheit des Menschen in dieser Weise
vorzustellen. An der Frage des Wirtschaftswachstums zeigt sich ein typischer Konflikt solcher Art. Wir wissen, dass
nur eine - wenn auch langsam - wachsende V olkswirtschaft die V oraussetzung fir Vol lbeschéftigung und Wohlstand
wie auch die nétige Elastizitat und Krisenfestigkeit garantiert. Gleichzeitig ist uns aber auch bewusst, welche Folgen
die weitere und noch zunehmende Ausbeutung der Erde haben wird. Finden wir jetzt, unter den guten

L ebensbedingungen keine Losung dieser Frage, werden sich Ldsungen unter erschwerten oder gar katastrophalen
Bedingungen von selbst erzwingen. Esist schon auf der personlichen Ebene schwierig, hier eine Entscheidung zu
fallen. Konsumverzicht bedeutet Absatzschwierigkeiten und Produktionseinschrankungen in der Industrie. Davon



héngen aber wiederum die Arbeitsplétze ab. Die geforderte Entscheidung im Schnittpunkt dieser Zeitstromung ist sehr
schwierig und muss einseitig sein.

{24} Psychologie und Psychoanalyse haben Recht genaue Vorstellungen dartiber, was im psychischen Organismus und
in der Entwicklungsgeschichte eines Kindes passiert bzw. passiert sein muss, damit sich diese Zeitstrémungen in ihm
auf die jewellige Weise abbilden. Leistung, Ehrgeiz und Besitz sind solche haufig vermittelten Werte. "Hast du was, so
bist du was', sagt der Volksmund. Wir erkennen aber, wie gerade dadurch andere Werte, die sich in der personlichen
Beziehung, in Freundschaften und im Zeit-Fireinander-Nehmen ausdriicken, verloren gehen und die zugehdrigen
Bedirfnisse des Menschen frustriert werden. Um eine Beziehung wirklich zu pflegen und ihr Wachstumschancen zu
bieten, missen wir viel Zeit fureinander aufwenden.

{25} Wissenschaftliche Analyse, therapeutische Modelle und Methoden und nicht zuletzt das Selbstversténdnis des
einzelnen oder einer Gruppe missen den Aspekt der Zeitstromungen und ihrer Verdichtungen im Schnittpunkt, das
hei 3t aber in jedem personlichen Leben, beriicksichtigen. Der Respekt vor dem Individuum und seinem
unwiederholbaren Schicksal muss mit dem Wissen um die kollektiven Strdmungen der Zeit verbunden werden. Im
Einzelfall ist es wichtig zu erkennen, auf welche Weise eine Mutter bei einem Kind zu aktuellen Lebensschwierigkeiten
beigetragen hat. Personliche Erinnerungen, charakteristische Erlebnisse, einmalige und belastende Ereignisse und eine
nur diesem Menschen eigene Sichtweise sind die eine Seite. Sie muss ergéanzt werden durch die grof3en Themen der
Zeit, mit denen er sich, vermittelt durch die entsprechenden Vorstellungen und Komplexe seiner Eltern,
auseinandersetzt. Viele, von ihren Mannern unterdrtickte Frauen wurden fur ihre Téchter zu einem warnenden Beispiel.
Wahrscheinlich gibt es ebenso viele Véter, diein ihrer Familie keine nennenswerte Rolle mehr spielen und mit den
Jahren véllig stumm geworden sind. Schon Kinder erleben die hintergriindige Problematik der elterlichen Ehe, was sich
in den analytischen Kinderbehandlungen eindeutig zeigt. Die miterlebte persdnliche Problematik der Eltern, der Mutter
oder des Vaters, werden zum Mal3stab eigenen Handelns. "Nur so nicht. " Die Tochter Ubernimmt esfast als eine
Verpflichtung, ihr Leben und ihre Beziehung zu Ménnern anders vorzubereiten und zu gestalten. Eltern stellen sich oft
ganz bewusst als warnendes Beispiel hin und empfehlen ihren Kindern, "es einmal anders zu machen". In der Praxis
geht es dabei um Taschengeld und freie Abende, eigene Freunde oder auf3ereheliche Beziehungen, auch um Trennung
und Scheidung. "Wenn ich es noch einmal vor mir hétte ..., aber du, mein Kind, hast noch alle Chancen!" Angesichts
der Vorprogrammierung, die in dem jahrelangen Zusammenleben mit den Eltern liegt, sind diese Chancen nicht so
grof3, wie gern angenommen wird. Was als personliches Schicksal der Eltern erscheint, ist aber auch personliche
Losung eines allgemeinen Zeitproblems. Jede Generation findet allgemeine Modelle flr Beziehungen und Partnerschaft
in den einzelnen Bereichen des sozialen Lebens. Eigene Angste und allgemeine Tendenzen, personliche Wiinsche und
kollektive Forderungen stof3en aufeinander. Heute meinen wir, dass Manner wieder ihre weichen, hingabebereiten und
gefiihlvollen Seiten kennen- und leben lernen sollten. Frauen suchen geistige und existenzielle Unabhangigkeit. Sie
mdchten sich ebenfalls aus den Schemen und Zwangsmechanismen der alten Rollen befreien. Was Vétern und
Grolvétern, Mttern und GroRmuttern noch eine Selbstverstandlichkeit oder fraglos ein |deal war, kann von der
néchsten Generation heftig abgelehnt werden.

{26} Selbst- und Fremdbeobachtung bieten viele Ausgangspunkte fir weitere Uberlegungen. Die in der Psychotherapie
vorliegenden Neurosenkonzepte sind auch Formulierungen von Zeitstrémungen. FREUD hat man vorgeworfen, dass
seine gesamte Neurosenlehre ein Abbild der gesellschaftlichen Verhaltnisse des ausgehenden 19. und des beginnenden
20. Jahrhunderts sei. Die von ihm al's Ursache vieler neurotischer Erkrankungen gefundene unnattirliche Einstellung zur
Sexualitét sei, so meinen die Kritiker, nur typisch fir die Wiener Gesellschaft der damaligen Zeit gewesen.

{27} Das Versténdnis menschlichen Verhaltensist immer an die Koordinaten der Zeit gebunden. Die Zeitstromungen
bilden den Raster, mit dem es eingeordnet und "erklért" werden kann. Jeder Wissenschaftler weil3, dass seine
Ergebnisse zeitgebunden und relativ sind. Sie werden rasch erganzt oder Uberholt. So wandeln sich die
wissenschaftlichen Modellvorstellungen gemaf3 dem " Strom der Zeit", in dem sich der einzelne bewegt.

{28} C. G. JUNG hat sich sehr ausfuihrlich mit der Vorlauferin der modernen wissenschaftlichen Chemie, der
Alchemie, beschéftigt. Sieist ein guter Beweis fur die Zeitbedingtheit menschlichen Forschens. Der Alchemist meinte,
Aussagen Uber den Stoff zu machen, aber er handelte von seiner eigenen Seele. C. G. JUNG konnte im einzelnen
nachweisen, dass die Vorstellungen der Alchemisten, die sich aus der empirischen Beobachtung chemischer Prozesse
ergaben, nur sehr wenig mit den chemischen Ablaufen zu tun hatten, umso mehr aber mit dem Unbewussten des
Chemikers. Was sich im Stoff abzuspielen scheint, spiegelt die psychische Dynamik wider, die in den Stoff projiziert
wurde. C. G. JUNG vertrat die Ansicht, dass diese Faszination, die vom Stoff und von der Materie ausgeht, eine
Unterstromung zum herrschenden, ganz dem Geist verschriebenen Christentum darstellt. In der Seele des Alchemisten
konstellierten sich kollektive psychische Kréfte, die im zeitbedingten Wahrnehmungs- und Erlebensraster weder Raum
noch Aufnahmebereitschaft fanden. (Anm. 10)

{29} Wiein der individuellen neurotischen Entwicklung, so geschieht es auch in der Menschheitsentwicklung:
Abgelehntes, mit den herrschenden Moral- und Lebensvorstellungen Unvereinbares wird verdréngt. Es bleibt
unbewusst und erscheint, wenn die Zeit dafir gegkommen ist, in der Projektion und damit in der Aulzenwelt. Wir
nehmen Naiverweise zundchst an, dass diese Projektionen die duRere Welt a's solche darstellen. Erst langsam bemerken
wir, wenn Uberhaupt, dass es die eigene Innenwelt ist, der wir im AulRen begegnen. Die grundsétzliche Relativitét jedes
Erkenntnisprozesses sei hier nur erwédhnt. Die Dynamik solcher Entwicklungen ist deutlich: im herrschenden
kollektiven Bewusstseinssystem der géngigen Ansichten und Selbstverstandlichkeiten fehlen Lebensmdglichkeiten fir



jene Seiten der Psyche, die zu einem bestimmten Zeitpunkt vital wichtig sind. Das Neue, das sich zeigen will, stellt
deshalb eine wichtige Erganzung des herrschenden Systems dar. Treten solche Fantasien in gréfRerem Umfang auf - und
daswar zur Zeit der Alchemie der Fall -, so ist das ein Hinwels auf die Dringlichkeit von Veranderungen. Diese
Veranderungen beziehen sich auf grof3e Gruppen. Bis aber die Notwendigkeit solchen Wandels erkannt wird, kdnnen
Jahre vergehen. Unter Umsténden werden mutige Menschen, die sich daflr einsetzen, ihr Leben unter erheblichen
EinbulRen fristen, wenn nicht gar opfern. Manchmal mitissen revolutiondre Umbriiche in Kauf genommen werden, weil
eine langsame Evolution angesichts der Erstarrung des vorhandenen Systems nicht mdglich ist. Dies gilt wieder fiir den
Charakter des einzelnen wie fiir die Struktur grof3er gesellschaftlicher Gruppen. Die Bindung an starre und einseitige
Systeme fuhrt zu Polarisierungen und Gegensétzlichkeiten, die ihre eigene Dynamik haben. Diese Art des
Verstandnisses der Zeitstrémungen und ihrer Verbindung mit dem Unbewussten des Menschen gehdrt zu den
Grundlagen der analytischen Psychologie.

Autonomie

{30} Die folgenden Beispiele sind in gewissem Sinne willkirlich gewéahlit, doch habe ich bei der Auswahl
Beobachtungen und Erfahrungen vieler therapeutischer Prozesse berlicksichtigt. Wenn auch nicht grundsétzlich, so
steht doch sehr haufig die Frage der Eigensténdigkeit des L ebenskonzeptes im Vordergrund von
Auseinandersetzungen, wie sie im Rahmen des Heilungsprozesses einer neurotischen Erkrankung unumgénglich sind.
Entwicklungsstérungen sind dadurch bedingt, dass die personliche Freiheit und damit die moglichen Lernprozesse zur
Selbststéndigkeit, zur eigenen Willenshildung und verantwortlichen Steuerung des Verhaltens entweder eingeschréankt
oder ganz verhindert werden. Solange der Gehorsam noch eine absolute Forderung der kollektiven Moral, bezogen auf
die Beziehung von Kindern und Eltern, war, galt Selbststéndigkeit als Untugend. Der Trotz war ein Zeichen schlechten
Charakters, er musste gebrochen werden. Patienten gebrauchen nicht selten das Bild des "gebrochenen Riickgrats', um
ihre Situation und viele Erlebnisse ihrer personlichen Geschichte zu kennzeichnen. Auch der Wille eines Kindes, seine
Fahigkeit, Widerstand zu leisten, mussten gebrochen werden. Sie wurden vor dem Hintergrund der Gehorsamsmoral als
Widerspruchsgeist bezeichnet und entwertet. An dieser Stelle sei die eindriickliche Bildhaftigkeit der Sprache noch
einmal ausdriicklich vermerkt. Die so bedingten Deformationen der Personlichkeit und des Charakters zeigen ihre
schéadigenden Folgen bisins hohe Lebensalter. So haben Erwachsene immer noch Angst, ihren Eltern zu
widersprechen. Sie wagen es nicht, ihr Leben ganz anders zu gestalten, als es den Vorstellungen, Erwartungen und
Idealen ihrer Eltern entspricht. Welche Tragddie kann schon heraufbeschworen werden, wenn die "Kinder" nicht mehr
bereit sind, das Welhnachtsfest in der elterlichen Familie zu begehen. Der Kampf um die Selbststandigkeit ist
dramatisch, und der Ausgang kann tragisch sein. Tiefe Resignation, neurotische depressive Verstimmungen,
psychosomatische Symptome, akute Krise einer jungen Beziehung oder schlechte Kompromisse im Zusammenleben
sind damit verbunden.

{31} Das Hineinwachsen in eine autonome Lebenshaltung ist auch deshalb schwierig, well meistens die

V oraussetzungen fur die notwendigen ersten eigenen Schritte fehlen. In den Prozessen der Nachreifung miissen wir
immer dort ansetzen, wo die Entwicklung stehen blieb. Dazu bedarf es keiner besonderen Aufforderung. Fast
automatisch findet die Seele den Weg zurtick zu den prégenden Verletzungen. Diese regressive Entwicklung ist eine
Voraussetzung einer erneuten Progression. Ohne dieses Zuriick gibt es kein neues Vorwérts.
Personlichkeitsentwicklungen werden in der Regel sehr frith gestért und verformt. So ist es nicht verwunderlich, dass
auch bei Erwachsenen kindliche Reaktionen zu beobachten sind. Deshalb sind Auseinandersetzungen um
Selbststéndigkeit mit so viel Trotz und kindlichem Affekt, mit Schmollen und Beschimpfen verbunden. Dieses
Verhalten scheint nur gelernt werden, sie steht noch nicht zur Verfligung. Dass jeder Mensch solche Konflikte schlecht
zu einem Erwachsenen zu passen. Dennoch &uRert sich das Kind in ihm ganz naturlich auf diese Weise. Eine reife und
erwachsene Selbststdndigkeit des Handelns und Urteilens, des Fihlens und Wertens soll ja erst von Abhangigkeit und
Autonomie kennt und damit nur schwer zurecht kommt, ist ein solcher Schnittpunkt von Zeitstrémungen. Gehorsam
und Freiheit, Selbststéndigkeit und Abhangigkeit - "du bist schliefdlich immer noch mein Sohn" - treffen aufeinander.
Dabel handelt es sich weniger um personliche Einstellungen der Eltern als um grof3e kollektive Normen und
Strémungen.

{32} Im geistigen Bereich, in der Auseinandersetzung mit der iberkommenen Religion oder Partei, in der Einstellung
zu Geld und Besitz, zu Leistung und Pflicht ergeben sich ebenfalls zahllose Konflikte, die jeder Leser auf seine Weise
kennen wird.

{33} Der Kampf um die Autonomie kann selten in der direkten Auseinandersetzung mit der vorangehenden Generation
gefuihrt werden. Die einzige Mdglichkeit, solche Konflikte wirklich auszutragen und durchzuarbeiten, bleibt die innere
Auseinandersetzung mit den Zeitstromungen, die sich in der eigenen Personlichkeit abbilden. Der Leser mag hier
dartiber nachdenken, welche Rolle zum Beispiel Gehorsamsforderung in seinem Leben spielte und heute noch spielt,
was er sich selbst an Leistung und Pflichterfillung abverlangt und wie frei er zu sein wagt. Jeder von uns stellt in
bestimmter Weise das Abbild eines mehr oder weniger gelungenen L dsungsversuchs zwischen Selbststandigkeit und
Unterwerfung, zwischen Widerspruch und Anpassung, zwischen Kampf und Resignation dar. In der Politik sprechen
wir vom mindigen Burger, sorgen uns aber auch dartiber, ob und wie die Anspruchs- und Erwartungshaltung des
modernen Menschen an Staat und Gesellschaft noch gesteuert oder gebremst werden kann. Sind die Anspriiche, die wir
s0 selbstverstandlich an unsere Gemeinwesen stellen, Gberhaupt noch zu befriedigen? Stehen die Leistungen, die wir



freiwillig daftr zu bringen bereit sind, noch in vertretbarem Verhdtnis zu den Anspriichen? Werden wir in der Lage
sein, den jeweils notwendigen Verzicht an Wohlstand und Bequemlichkeit zu leisten, den grofRere Zeitstromungen, die
durch uns hindurchgehen, erfordern werden? Die absolute Autonomie des Individuums, wie sie der Liberalismus
gefordert hat, ist angesichts der zu beobachtenden Ausbeutung unserer Erde nicht mehr vertretbar. Die egoistischen
Gruppeninteressen, die mit selbstverstéandlicher Berechtigung und Autonomie vorgetragen werden, sind kaum noch
vereinbar mit den weltweiten Interessen des Uberlebens. Esist die Frage, ob diese durch uns hindurchgehenden
Zeitstromungen uns zerreiRen werden. Wenn junge L eute sich entschliefen, die Eisenbahn zu benutzen und das Auto in
der Garage stehen zu lassen, so handeln sie im Schnittpunkt solcher gegensétzlicher Strémungen.

{34} C. G. JUNG hat die Auffassung vertreten, dass die Weltprobleme in dein Mal3e |6sbar sein kénnten, als der
einzelne bereit ist, diese Gegensatzlichkeiten in seiner Natur zu ertragen und sich zunéchst diesem Konflikt zu stellen.
Dazu braucht es ein starkes und handlungsbereites I ch, das Risiken auf sich nehmen, Konflikte aushalten und
Vereinzelung angesichts kollektiver Gruppeninteressen ertragen kann. Wie sich dieses Ich entwickelt, ist wiederum
davon abhéangig, wie die jeweiligen Eltern des Kindes seine Autonomie fordern und stiitzen kénnen. Damit wére
wiederum das, was einer Zeitstromung adaguat erscheint, in seiner Entstehungsgeschichte abhéngig von einer anderen.
Es stellt sich die Frage, ob in enger Anlehnung an die Mal3stébe einer Zeitepoche die Dimensionen gefunden werden
kénnen, die die Meisterung der Zukunft ermdglichen.

{35} Einweiterer Gesichtspunkt soll in diesem Abschnitt Gber Autonomie berlicksichtigt werden. Jede Position hat ihre
Gegenposition. "Es gibt keine Position ohne ihre Negation." (Anm. 11)

{36} Mit dem Gegensatzprinzip hat sich C. G. JUNG ausfihrlich beschéftigt. Diesen Fragen hat er sein Alterswerk, das
"Mysterium coniunctionis’, gewidmet. Auch wenn wir heute die Autonomie als hohen Wert zu Recht schétzen - leben
wir doch in einer Demokratie, die auf dem Respekt vor der Integritdt und Autonomie des einzelnen beruht -, soist die
Gegenposition zur Autonomie nicht weniger wichtig. In der analytischen psychotherapeutischen Erfahrung bestétigt es
sich immer wieder, dass die Selbstbehauptung von einer entsprechenden Fahigkeit zur Hingabe begleitet sein muss.
Demut und Selbstaufgabe wurden in friiheren Zeiten al's hohe Tugenden gepriesen. Die Forderung, das Leben in
Hingabe an eine hthere Sache und in selbstvergessener Pflichterflllung zu Ieben, wurde als Gewissen verinnerlicht und
von Generation zu Generation weitergegeben. Der sich seines Wertes und seiner Wiirde, auch seiner Rechte besser
bewusste moderne Mensch steht diesen Tugenden sehr skeptisch gegentiber. Zu deutlich sind die negativen
Auswirkungen der Erziehungsstile, die durch sie gepréagt wurden. Es bedarf schon der Darstellung von Josef PIPER,
um zum Beispiel der Demut wieder einen ihr gebihrenden Platz vorzubereiten. (Anm. 12) Die genannten Tugenden
wurden mit allen erdenklichen Mitteln durchgesetzt. Wie alle aufgezwungenen Haltungen sind sie nur scheinbar in das
Ganze der Person integriert. Weil sie mit Iebensfeindlichen und harten Methoden "eingepeitscht” wurden, verbinden sie
sich alzu haufig mit neurotischen Fehlhaltungen und Charakterstérungen. Viele Demutshaltungen sind neurotischer
Natur, hinter der Selbstaufgabe und der grof3en Riicksicht auf andere stehen malfilose eigene Anspriiche, die unerfillt
blieben.

{37} Und trotzdem: Zum Pol der Selbstbehauptung, Selbstdurchsetzung und Autonomie gehort der andere Pol der
Selbstaufgabe, der Demut und der bedingungslosen Hingabe. Angesichts der aktuellen Weltsituation miissen wir uns
dringend fragen, ob wir ohne grofRere Verzichtsbereitschaft tiberleben kdnnen. Verzicht heifdt aber Aufgabe berechtigter
Anspriiche, die wir ebenso gut autonom durchsetzen kdnnten. Unsere Fahigkeit, in paradoxen Gegensatzen zu denken,
ist ein guter Schutz vor Einseitigkeiten, die zerstdrerisch wirken kdnnen, wenn sie ohne Gegensteuerung bleiben.

Moral und Gewissen

{38} Inunsere Zeit gehort die Krise der allgemeinen Moral und die Frage nach dem personlichen Gewissen. Wir
verdanken Sigmund FREUD grundlegende Untersuchungen tber die psychischen Prozesse der Introjektion, das heil3t
der Einverleibung geltender Normen und Werte in die personliche Lebenshaltung und die psychische Struktur. FREUD
hat diesem Bereich menschlichen Verhaltensin seiner Theorie als "Uber-Ich" neben dem "Ich” und dem "ES" einen
zentral wichtigen Platz eingeraumt. Die EinflUsse der verinnerlichten allgemeinen Moralvorstellungen, die mit
drastischen Erziehungsmitteln durchgesetzt wurden, kénnen nicht tberschétzt werden. Viele Angste und Hemmungen
haben hier ebenso ihren Ursprung wie Unehrlichkeiten und Zweideutigkeiten. Belastende Schuldgefihle, die jahrelang
andauern kénnen, folgen oft schon geringfligigen Abweichungen von moralischen Leitlinien. In solchen Féllen hilft es
auch nicht, wenn der Betroffene um die Realité moralischer Mal3stébe weil3. Die Tatsache, sie Ubertreten zu habet,, ist
so belastend, dass sie durch kein noch so verniinftiges Argumentieren entkréftet werden kann. Der Psychoanal ytiker
spricht hier von einem dominanten, destruktiven oder sadistischen Uber-Ich.

{39} Aus diesen Griinden ist das Uber-Ich zu einer mit Misstrauen betrachteten Strukturkomponente der Psyche
geworden. Die schon erwahnte antiautoritére Erziehung, die die Freiheit des Kindes moglichst nicht antasten méchte,
erwuchs groRenteils aus der Uberbetonung von Pflicht, Moral und Gewissen. Scham, Zweifel und Gewissensingste
waren die motivierenden Faktoren, mit denen die alte Padagogik rechnete. 1hre Drohungen und Strafen haben das
Vertrauen zwischen den Menschen, aber auch das Natur- und Gottvertrauen untergraben. Uberall, am meisten aber in
der eigenen Seele, werden gefahrliche Kréfte vermutet und beflrchtet. Die "Furcht Gottes' bekam ein einseitiges
Aussehen. Die Angst vor der Seele trug zu ihrer Entwertung und damit zu den schweren Selbstgefihlskrisen bei, die
die Psychotherapie beschaftigen. Die Wiederherstellung eines positiven und vertrauensvollen Bezuges zu den eigenen
psychischen Kréften ist eines der hauptséchlichen Therapieziele. Wir wissen aber auch, dass die Steuerung des



Verhaltens nicht mdglich ist, ohne dass dem Ich ein Speicher von Wertvorstellungen und Normen zur Verfligung steht,
an denen es sich in seinen Entscheidungen orientieren kann. Diese Seite der Personlichkeit ist ebenso natiirlich
gewachsen wie andere Organe auch. Sieist keine Folge der birgerlichen Erziehung. Im Gegenteil, Tabuverletzungen
konnten schon immer den Tod des Schuldigen nach sich ziehen. Die Ausstof3ung aus dem Stamm und der damit
erlittene soziale Tod hatten die gleichen Folgen. Der Fehler liegt demzufolge nicht in der gewachsenen Form, sondern
in den Inhalten und ihrem sozialen bzw. psychischen Kontext.

{40} Wir mogen es beklagen oder nicht, die kollektive Moral ist briichig geworden. In unserer westlichen Kultur gibt
es nur noch in wenigen Gruppen selbstversténdliche Vorstellungen dartiber, was gut und was bose ist. Die
Rechtsprechung muss sich immer wieder damit auseinander setzen, dass manches Delikt erst im Zusammenhang mit
biografischen, psychologisch erhellten Tatsachen verstandlich wird. Inwieweit kann dann noch von Schuld gesprochen
werden? Die Frage, wieweit Strafen moralisch vertretbar sind, wurde so zum ernsten Problem. Ist der Téter vielleicht
nur ein Opfer der gesellschaftlichen Verhdltnisse, wie zu héren ist? Ist esihm anzulasten, dass er in diese Familie
hineingeboren wurde und ihre Strémungen in ihm sich schnitten und ihn entsprechend gebildet haben? Das gleiche gilt
fur die "frei" erzogenen Kinder, deren Leben sich zwischen anderen Schnittpunkten kollektiver Stromungen entwickeln
musste.

{41} So verfuigen viele Jugendliche tber ein nur wenig entwickeltes und locker gefligtes Uber-Ich. Sie werden von
Relativismus und Unsicherheit heimgesucht. Jedes Ereignis kann man so oder auch gerade vom gegensétzlichen
Standpunkt aus betrachten und bewerten. Selbst Unrecht vermag dann zu guten Taten zu werden, wie die
Argumentation extremer politischer Gruppen zeigt. Dem Ich stehen keine Mal3stébe zur Verfligung, an denen es sich
angesichts aller Triebanspriiche und komplizierter Umweltforderungen orientieren kann.

{42} Wir horen auch immer héufiger die Forderung nach einer neuen Moral, die dem Menschen eine . ernste
Verantwortung fur die Gestaltung und das Fortbestehen der Erde aufbiirden soll. Wie rasch diese Moravorstellung in
Gegensatz geraten kann zu anderen wichtigen, ebenfalls moralisch vertretbaren Forderungen vonseiten der Wirtschaft
und der Gewerkschaft, ist offenkundig.

{43} Angesichts der unbestreitbaren Notwendigkeit solcher Normen erweist sich die lebenswichtige und
lebenserhaltende Funktion des Uber-Ichs. Das Leben in komplexen Systemen erfordert entsprechende psychische
Systeme.

{44} Nun gibt es Lebenskonflikte, fir die unser Normenspeicher keine eindeutigen Regeln und Mal3stébe bereit hélt.
So ist es vorhersehbar, dass eine mir notwendig erscheinende Entscheidung fir einen anderen Leid bedeutet. Es gibt
keine Auflésung einer Ehe ohne Leid und Schuld, insbesondere den Kindern gegentiber. Oder um es noch einmal am
Beispiel der Autonomie darzustellen: Dass junge Leute nicht mehr zum Weihnachtsfest ihr Elternhaus besuchen,
erscheint von ihrer Personlichkeitsentwicklung her dringend erforderlich. Fir die alten Eltern wird es aber Traurigkeit,
Einsamkeit und Leid bedeuten. Jeder Schritt, der fir die weitere Personlichkeitsentfaltung eines Menschen wichtig
erscheint, kann fir einen anderen zur grof3en Belastung werden. Der Leser wird solche Pflichtenkollisionen, wie C. G.
JUNG sie nannte, aus eigener Erfahrung genau kennen. Vielleicht kennen Sie aber auch jene merkwiirdige Gewissheit,
so und nicht anders handeln zu miissen, auch wenn Sie damit Schuld auf sich laden oder anderen, manchmal fir viele
Jahre, Belastung und Leid zufiigen. In solchen Situationen erleben "wir einen inneren Dialog zwischen der Stimme
einer allgemeinen, auch von uns voll anerkannten Moral und jener eigenartigen " Stimme" aus unserem Inneren. C. G.
JUNG hat in seiner Theorie der Personlichkeit der allgemeinen kollektiven Stimme der Moral, die dem Uber-Ich
zuzuordnen ist, eine ganz personliche, gewissermal?en aus dem innersten Seelenkern kommende Stimme
gegenibergestellt. Um die Intensitét und manchmal Absolutheit ihrer Forderung zu kennzeichnen, hat er sie als "vox
dei" bezeichnet. Hier ist zu erwéhnen, dass sich C. G. JUNG lieber solcher bildhafter VVorstellungen bediente, als
irgendein abstraktes neues und wissenschaftlich klingendes Wort zu erfinden. Fast jeder hat eine Vorstellung von der
Stimme Gottes, hiertiber gibt es einen ungefahren Konsens vor jeder kritischen Diskussion. (Anm. 13)

{45} Auch diese Stimmeist eine Variante menschlicher Autonomie. Wir stehen im Schnittpunkt zweier grof3er
Zeitstromungen. Das allgemeine Gewissen mit seinen anerkannten Normen pragt uns ebenso wie jene, manchmal kaum
hoérbare, manchmal duRerst intensive Stimme, die unser Schicksal mitbestimmt. Je stérker sieist und je weniger wir sie
zu héren vermdgen, um so gefahrdeter ist unser Leben. Der Gehorsam, aus bitterer Erfahrung ein kritisch betrachteter
Wert, wie erwahnt, erhélt hier einen neuen lebenserhaltenden Sinn. Wer sich mit dieser "seiner" Stimme schon néher
auseinander gesetzt hat, weil3 um ihre Paradoxie. Sie sagt mein Personlichstes aus und ist zugleich Stimme einer ganz
anderen Instanz, eben eine "vox dei". Autonomie lasst sich wahrscheinlich nur in solchen paradoxen Sétzen
beschreiben.

Beziehung

{46} Die Frage nach den menschlichen Beziehungen ist eine Schicksalsfrage geworden. Das gilt in den grof3en
Zusammenhangen der Weltpolitik ebenso wie in den kleinen Auseinandersetzungen des Alltags. Auch hier bildet die
Sprache entscheidende Dimensionen ab: wir sprechen von einem Nord-Siid-Dialog und meinen damit die Beziehungen
der industriell entwickelten Lénder mit den armen Landern der stidlichen Erdhalbkugel. Sicher ist es ein gutes Zeichen,
dass wir von einem "Dialog" sprechen, mag man auch noch sehr skeptisch sein, wie dieser Dialog gefiihrt und wie er
ausgehen wird. Gleiches gilt von der Beziehung zwischen Ost und West. Insbesondere in den Verhaltenswissenschaften
wird das Thema Beziehung zunehmend reflektiert. Jedes Einzelwesen steht in einem Netz von Beziehungen.



Beziehungen, in aller erster Linie die friiheste Mutter-Kind-Beziehung, prégen Charakter und Lebensstil auf bleibende
Weise. Esist nicht méglich, den einzelnen ohne seine Beziehungen zum anderen und zu seiner Umgebung zu sehen. So
setzt jede Entwicklung einen standigen, und wenn auch nur fantasierten Bezug zum Mitmenschen voraus. Unser
Verhalten wird durch die Vorstellungen dartiber, was andere wohl Uber uns denken mdgen, stark beeinflusst. Durch
vorbeugende V erénderungen meines Verhaltens versuche ich ihre Gedanken tiber mich zu beeinflussen. Die frihen
Beziehungen lehren uns die notwendigen Umgangsformen und fordern die bereitliegenden Fahigkeiten zu Kontakt,
Einfiihlung und Gegenseitigkeit. Insofern sind die Kontaktformen des Erwachsenen von jenen ersten sozialen
Erfahrungen abhéngig.

{47} Solche Beziehungsintrojekte prégen das Verhalten in ebenso hohem Grad wie die im vorigen Abschnitt erwahnten
Normen und Gebote. Diese beiden Einflussgrofien stehen in direktem Zusammenhang. Viele Normen haben Beziehung
und Umgang miteinander zum Inhalt. "Wenn du nicht lieb bist ...", ein Beispiel fir viele. Unser Umgang mit uns selbst
wird davon geprégt, wie unsere Eltern mit uns umgegangen sind, was wir fiir sie bedeutet haben und welche
Vorstellungen unseres Charakters sie uns vermittelten. Der innere Dialog, auf den in spéteren Kapiteln noch
zuriickzukommen sein wird, tragt die Zlge der Eltern-Kind-Dial oge. Was sage ch zu mir, wenn ich mich zum Beispiel
"daneben benommen habe", wenn mir etwas missgliickt ist oder ich einen besonderen Erfolg zu verbuchen habe. Den
Satz "Ich tauge halt doch zu nichts" erfindet kein Kind von selbst. Aber es hort ihn in tausendfacher Wiederholung und
Variation. Muss er dann nicht stimmen? Diese aus frithen Dialogen erworbene Uberzeugung ist trotz intensiver
therapeutischer Bemiihung nur langsam abzubauen. Auch gegenteilige Erfahrungen bedeuten wenig, viele Menschen
halten mit grof3er Energie an ihrer negativen Auffassung Uber sich und ihre Zukunft fest. Hier muss man sich fragen,
warum die Menschen an solchen, scheinbar sinnlosen Vorstellungen Uiber sich selbst festhalten. Vermutlich ist es die
Ubereinstimmung ihrer Auffassung tiber sich selbst mit der von den Eltern vermittelten Beurteilung ihrer Person, die zu
einer gewissen Sicherheit und Ruhe fihrt. Wenn ich die Meinung meiner Eltern ibernommen habe, bin ich ihrer
Zuwendung sicher. Wahrscheinlich beschwichtigt es auch die Angst, etwas Falsches zu denken. Fir ein Kind sind die
Eltern die maRgebenden Instanzen fur alles "Richtige”. Hier zeigt sich der problematische Einfluss des Uber-Ichs: Eine
Norm sagt mir, dass ich alles méglichst richtig machen soll. Richtig heif3t aber, sich an die Meinung der Eltern
anzulehnen. Die Meinung der Eltern sagt jedoch, dassich doch zu nichts taugen werde. Esist also richtig fir mich, an
dieser Meinung festzuhalten. So kénnen sich Kreisprozesse im Organismus schlief3en, die seine Lebensmdglichkeiten
nur bedingt fordern.

{48} Wiewir mit uns selbst und miteinander umgehen, das beeinflusst sowohl die Qualitét des erlebten Augenblicks,
die eigene Zukunft und das Wohlergehen unserer Nachkommen.

{49} Das Thema Beziehungen soll hier auch auf die uns umgebende Welt, die Graser, Baume und Tiere ausgedehnt
werden. Auch zu scheinbar unbel ebten Objekten kdnnen wir sorgende und zerstdrerische Beziehungen aufbauen.
Selbstverstandlich ist die Beziehung zu einem leblosen Objekt eine andere a's zu einem Iebendigen. Trotzdem war es
fir unsere frihen Vorfahren einmal selbstverstandlich, die Umgebung al's belebt zu sehen. Wir bezeichnen diese
Denkweise heute als "animistisch”, weil wir zu wissen meinen, dass ein Fisch oder ein Seehund, den wir erlegen,
bestenfalls ein Lebewesen, aber kein Tier mit einer lebendigen Seele ist. Wenn ein Eskimo aber den Geist eines
getdteten Seehundes um Entschuldigung bittet und ihm zu erkldren versucht, dass er sein Fleisch und sein Fell fir sein
Uberleben braucht, so ist damit eine respektvolle Form des Umgangs mit der Natur gekennzeichnet. Ich pladiere hier
sicher nicht dafir, diese alten Vorstellungen wieder zu beleben. Wir kdnnten das nicht. Aber der respektvolle Bezug
zum Leben scheint mir bedeutsam. Ein Blick in das Schlachthaus einer modernen Grof3stadt oder in eine so genannte
Hahnchenfabrik zeigt deutlich unsere Einstellung den Tieren gegentiber.

{50} Wir miissen uns allen Ernstes fragen, ob wir in dieser Hinsicht nicht einen grof3en Verlust zu beklagen haben. Ist
die Erde fur uns noch eine "Mutter Erde"? Gewiss gibt esin unseren Sprachen noch diesen Ausdruck, wir sprechen
auch von Vaterland. In aten Zeiten trug die Erde das Bild einer grof3en géttlichen Mutter oder einer Gottin. Sie wurde
verehrt, und man trug um ihr Wohlergehen Sorge. Fir unsere Vorfahren war sie einfach diese Gottin. Wir wissen heute,
dass es sich bel diesen Vorstellungen um Projektionen archetypischer Bilder (im Sinne C. G. JUNG's) handelt. Alle
Menschen haben solche Vorstellungsmdglichkeiten - C. G. JUNG spricht deshalb von einem kollektiven Unbewussten
-, die jederzeit belebt werden konnen (vgl. Kapitel 12). Heute will es uns nicht mehr gelingen, diese Bilder auf die uns
umgebende Natur zu projizieren. Die Erdeist nicht mehr unsere Mutter. Sie wird von keiner Priesterin betreut.
Wissenschaftler verschiedener Disziplinen sind es, die mit ihr umgehen. Die Welt hat sich in chemische Elemente,
Wellenlangen, kleinste Teilchen und grof3e Energien verwandelt. Der Weltenraum ist leer geworden, vor uns géhnt das
Nichts, wie eingangs zitiert. Mit dieser Rlicknahme der grof3en Bilder in die eigene Seele und der Ent-Seelung der
Natur sind aber, wie wir heute nur allzu deutlich sehen, auferordentlich grof3e Gefahren verbunden. Die lebendige
Verbundenheit mit der uns umgebenden Natur ist zerstort. Unsere Beziehung ist eine rein pragmatische und
ausbeuterische geworden. Einen solchen Umgang hétten wir mit einer Gottin nie gewagt. Trotzdem beginnen wir auf
eine neue und uns gemélie Weise zu verstehen, dass die Beziehung zur Natur uns letztlich tragt. Unser Umgang mit
ihren Schétzen ist Iebensentscheidend. Wir kdnnen aber zu keinem Mutter-Gottinnen-Kult zurtickkehren. Die Erde
Muss uns in ganz neuer Weise zu einem religidsen Symbol werden, nur mit rationalen Mitteln kdnnen wir nichts
Entsprechendes konstruieren. Was wir brauchen, ist eine neue Form des alten Wissens um die grof3e gottliche Multter.
Als Vorstellungsméglichkeit ist dieses Bildprogramm in jedem Menschen vorhanden und abrufbar. Wir wissen auch,
dass die grof3en inneren Bilder ganz bestimmte Verhaltenswei sen induzieren. Hierzu gehéren Ehrfurcht und Respekt.



Aber die Ubertragung des archetypischen-gottlichen Mutterbildes | &sst sich nicht "machen”. Von unserer Vernunft
geleitet gewinnen wir jedoch wieder einen Respekt vor der Erde, vor Wasser und Luft. Die Umweltfrage ist zu einem
zwar wissenschaftlich rationalen, aber zugleich zu einem ethischen und Wertproblem geworden. Mit dem Schicksal des
psychologischen und archetypischen Mutterbildes werden sich aber nicht der Geologe, der Okologe oder Biologe,
sondern der Psychologe und der Psychotherapeut beschaftigen miissen. In den Bewegungen der "Griinen", in den
aternativen Lebensformen, bei den Umweltschiitzern und den Kernkraftgegnern zeigen sich bereits geflihlsmaige
Einstellungen, die etwas "Numinoses' an sich haben. Sicher handelt es sich nicht um religitse Bewegungen im alten
Sinne, aber auch nicht uni Gruppierungen mit rational -pragmatischen Ziigen. Etwas von Ehrfurcht und Respekt vor
einem Grof3eren schwingt zumindest mit.

{51} C. G. JUNG hat sich immer wieder mit der Frage der menschlichen Beziehungen beschéftigt. Folgende
AuRerungen sind kennzeichnend fur seinen Standpunkt: "Der bewusste Vollzug der inneren Einigung hélt an der
menschlichen Beziehung als einer unerlésslichen Bedingung fest, denn ohne bewusst anerkannte und akzeptierte
Bezogenheit auf den Nebenmenschen gibt es Giberhaupt keine Synthese der Personlichkeit ... Dieinnere Verfestigung
des Individuums ... begreift den Mitmenschen ein.” "Die Beziehung zum Selbst ist zugleich die Beziehung zum
Mitmenschen, und keiner hat einen Zusammenhang mit diesem, er habe ihn denn zuvor mit sich selbst. " - "Der
Individuationsprozess hat zwei prinzipielle Aspekte: einerseitsist er ein interner, subjektiver Integrationsvorgang,
andererseits aber ein ebenso unerlasslicher, objektiver Beziehungsvorgang. Das eine kann ohne das andere nicht sein,
wennschon bald das eine, bald das andere mehr im Vordergrund steht. * (Anm. 14)

{52} C. G. JUNG hat die Ansicht vertreten, dass die Arbeit an der mitmenschlichen Beziehung, ganz gleich, in welcher
Form sie geschieht, niemals eine gleichgiltige Angelegenheit ist. Ob ich mich mit mir selbst, mit meinem Mitmenschen
zum Beispiel in Partnerschaft oder Kindererziehung, mit einem therapeutischen Dialog oder irgendeiner anderen
Beziehung beschéftige, so legeich "ein vielleicht infinitesimales Korn auf die Waagschale der Menschheitsseele. So
klein und unsichtbar seine Leistung auch sein mag, esist opus magnum, denn sie vollzieht sich auf einem Gebiete, in
welchem neuerdings das Numen eingewandert ist, und in welches sich das Schwergewicht der Menschheitsproblematik
verlagert hat. Die letzten und hdchsten Fragen der Psychotherapie sind keine private Angelegenheit, sondern eine
Verantwortlichkeit vor hdchster Instanz. " (14)

{53} Wenn JUNG davon spricht, dass das "Numen" in dieses Gebiet eingewandert ist, so meint er, dass jetzt der
hochste Wert, von der Religionsforschung auch als numinos und géttlich bezeichnet, diesem Lebensbereich liegt. Wir
projizieren den hochsten Wert in die Beziehung und hoffen, ihn andererseits dort wieder zu finden. Mit dem hdchsten
Wert meinen wir in der analytischen Psychologie das fir das [ch unbedingt Erstrebenswerte bzw. jene Instanz, nach der
das Ich sein Handeln ausrichten muss. C. G. JUNG hat in vielen Untersuchungen nachgewiesen, dass die psychische
Phanomenol ogie des hdchsten Wertes den Erscheinungsformen heiliger Bilder, wie zum Beispiel den Mandalasin
Tibet, oder Gottesbildern tiberhaupt sehr dhnlich ist. Wandert das Numen in die Beziehung ein, so wird die Beziehung
inal ihren Variationsmdglichkeiten zum |ebensentscheidenden Thema und Mal3stab. Die Arbeit an der Beziehung, und
sel esim ganz personlichen, intimen Bereich, wird damit zur Arbeit an einer schicksalhaften Menschheitsfrage.

{54} In der analytischen Psychologie gehen wir aulRerdem davon aus, dass neue Zeitstrémungen zugleich Schrittein
der Evolution des menschlichen Bewusstseins sind. Ging es bisher um Abgrenzung und Trennung - die National staaten
sind ein Beispiel hierfir -, so beginnt unter Umsténden eine neue weltgeschichtliche Epoche der Beziehungen. Diesist
moglicherweise die letzte Uberlebenschance einer gefahrdeten Menschheit. Esist sicher nicht gleichgiiltig oder
zufdlig, in welchen Lebensbereich das Numen einwandert und welche Frage demzufolge den Menschen sowohl
personlich wie sachlich und wissenschaftlich zu faszinieren beginnt. Die Beziehung ist zu einem Faszinosum
geworden. Auch in diesem Wort verbirgt sich wieder eine Qualitét des Heiligen, wie Rudolf OTTO nachgewiesen hat.
(Anm. 15)

{55} Dawir uns mit unseren Uberlegungen aber im Bereich der Psychol ogie bewegen, kénnen wir nur folgendes
behaupten: Wir gehen mit dem Phanomen der menschlichen Beziehung so um, wie unsere Vorfahren mit dem Heiligen
und dem Géttlichen umgegangen sind. Die Werte, die Affekte und Gefiihle, die Einstellungen sowie das
Erkenntnisinteresse, das vom Beziehungsthema geweckt wurde, zeigt entsprechende Ziige. Die Beziehungen haben
eine Wirde bekommen, die der Gottesbeziehung nahe steht.

Hinweise flr den Therapeuten

{56} Die Chiffre"Zeitgeist" oder "Zeitstrdmung", stellt ein unverzichtbares Bestimmungsstiick des Krankheitsmodells
der analytischen Psychotherapie dar. Ausgehend von einer Wechsel seitigkeit innerer und &ulRerer Prozesse, vermittelt
durch das I nteraktionsgeschehen in der Primarbeziehung wie in den spéteren Kontaktformen, werden dem einzelnen die
grundlegenden Dimensionen des "Zeitgeistes' vermittelt. Infolge bekannter |dentifikations-, Introjektions- und anderer
Lernprozesse (z. B. Lernen am Modell) verinnerlicht der Mensch diese Dimensionen seiner Zeit und bildet siein seiner
Charakterstruktur ab. Formen des neurotischen Charakterpanzers beziehungsweise der Charakterneurose zeigen die ich-
syntone Integration dieser Dimensionen. Das System der Selbstversténdlichkeiten, von dem ein Individuum sein
Verhalten steuern 18sst, ist ein ausschnitthaftes Abbild des kollektiven und zeitbestimmten Verhaltensmusters.
Strukturell finden sich diese Zeitstromungen in den verschiedenen Formen des Uber-Ich, des Ich-Ideals, der Persona
oder der Rollenkonfigurationen jedes einzelnen wieder. In welcher Form "Ehe", "Familie", "Arbeitsgruppe" in unserer
Gesellschaft funktionieren, ist wesentlich mitbedingt von diesen Zeitstromungen und ihrer Verinnerlichung.



{57} Fur die Weiterbildung des Psychotherapeuten, nicht nur des Analytikers, ist zu fordern, dass er Gber genaue
Kenntnisse der soziologischen und historischen Entwicklungslinien verfligt, dass ihm die sozial psychol ogischen
Vermittlungsprozesse von Verhaltensformen bekannt sind, dass er aber auch weif3, in welchen Symbolen sich die
Zeitstromungen abbilden und wie sich diese Symbole in die Reihe der grof3en Bilder der Menschheit einreihen. Diese
Symbol- und Bilderwelt 1&sst sich nicht in rationale Begriffe auflsen. Rationale Begriffe ergreifen nie die Massen. Die
Symbole werden esimmer wieder tun. Es muss also darum gehen, dass sich der Psychotherapeut nicht nur mit den
abstrakten Begriffen der Zeitstrémungen, wie sie sich zum Beispiel in den Wissenschaften darstellen, sondern auch mit
ihrer lebendigen Wirklichkeit und ihren symbolischen Bildern auseinander setzt. Die Dynamik der scheinbar so
abstrakten Ideen, wie sie etwa der Fortschrittsglaube darstellt, bilden sich gut in dem Begriff " Zeitstrémung” ab. Wenn
wir auch hierfir noch keine geeigneten energetischen und theoretischen V orstellungen haben, so zeigt doch die
Erfahrung jedem Beobachter, dass solche Ideen einen sehr dynamischen Charakter haben, dass sieden einzelnen
Menschen buchstablich "mitreiRen” kénnen, wie das reil}ende Stréme zu tun pflegen, wenn man ohne geeignete
Instrumente in den Strudel hineinger&t. Solche Instrumente wéren in der Struktur zum Beispiel des Ich und seiner
Differenzierung zu finden. So beinhaltet dieses Phénomen der Dynamik der Zeitstromung auch die Auseinandersetzung
mit der Psychologie und der Entwicklung des Ich, wie sie in neuerer Zeit ausfihrlich geschieht.

Fir den Betroffenen

{58} Siekdnnen davon ausgehen, dass I hr Lebensproblem, aber auch I hre psychische Erkrankung oder das weder von
einem Arzt noch von einem Psychol ogen genau diagnostizierbare Leiden Ihres Lebens in engem Zusammenhang mit
Problemen steht, die fir unsere Zeit und damit fir viele Menschen charakteristisch sind. Sie kdnnen ebenfalls davon
ausgehen, dass Sie mit diesem Leiden besser fertig werden, dass I hre krankhaften Symptome sogar verschwinden
kénnen, wenn Sie sich intensiver und personlicher mit den damit zusasmmenhangenden Fragen I hres Lebens
beschéftigen, sich ihnen stellen und damit auseinander setzen. Auseinander setzen heifdt, dass Sie sich zunéchst einmal
bewusst machen, an welchen Stromungen unserer Zeit Sie, und zwar nach Ihrer ganz personlichen Ansicht, leiden.
Kummern Sie sich dabei zunéchst nicht darum, was Experten dazu sagen, sondern formulieren Sie alles so, wie Sie es
in eigenen Worten einem nahen Freund erzéhlen wiirden. Vielleicht leiden Sie daran, dass Ihr Ehemann nicht
akzeptieren kann, wenn Sie jetzt wieder einen Schreibmaschinenkurs machen wollen, um sich auf eine erneute
Berufstétigkeit nach Erwachsenwerden der Kinder vorzubereiten? Daran bewegen Sie sich im Bereich der
Selbststéndigkeit und Autonomie der Frau. Auf diese Weise erleben Sie, wie der Strom der Zeit, der sich mit
Emanzipation, Autonomie und Selbststéndigkeit kennzeichnen 18sst, buchstéblich durch Sie hindurch flief3t und
entsprechende " Stromschnellen” in Form ehelicher oder familidrer Konflikte ausl6st. So wieim grof3en
gesellschaftlichen Zusammenhang L dsungen gesucht werden miissen, die diesen Bedirfnissen Rechnung tragen - ich
erinnere nur an notwendige Halbtagsstellen fur beide Geschlechter -, wird es lhre Aufgabe sein, in lhrem personlichen
Leben, notfalls mit Mut und Risikobereitschaft, eine dieser Strémung gemaf3, Stellungnahme zu finden. Es gibt dabei
Situationen, mit denen Sie vielleicht nicht alein fertig werden. Dann sollten Sie vertrauensvoll einen Fachmann
aufsuchen. Beratungsstellen und psychotherapeutische Hilfe gibt es heute in vielfaltiger Form.

{59} Solche Auseinandersetzungen mit sich selbst brauchen Zeit und Geduld. Lassen Sie sich nicht entmutigen, wenn
Sie nur in kleinen Schritten und langsam vorankommen. Allein die Angst, einem anderen Unrecht zu tun, wenn Sie
dieses oder jenes vorhaben, kann sehr belasten. In der therapeutischen Praxis erlebt man esimmer wieder, mit welchen
Schuldgefiihlen das Aussprechen eines solchen Problems verbunden ist. Es gilt die Norm, dass man tiber einen nahe
stehenden Menschen nichts Schlechtes sagen darf und sei es noch so berechtigt. Deshalb beginnen diese Sétze haufig
mit "Nicht dass ich schlecht tUber ihn reden mdchte, aber ... ". Sie werden feststellen, dass sich auch die Normen, denen
Sie lhr Leben unterwerfen, im Schnittpunkt alter und neuer Zeitstromungen finden.

{60} Wenn Siesich - auch - a's Schnittpunkt von Zeitstrémungen sehen und erleben kénnen, sind Sie zugleich
entlastet. Dass Sie in dieser Zeit leben und sich demzufolge mit entsprechenden Fragen beschéftigen miissen, ist
letztlich nicht IThre Wahl oder Ihre Entscheidung. An einer bestimmten Stelle treten Sie ein in den Strom, an einer
anderen Stelle werden Sie ihn wieder verlassen. So erging es Ihren Eltern, Ihre Kinder teilen das gleiche menschliche
Schicksal. Aber hier wird auch ein Stiick der V erantwortung deutlich, die wir ale tragen: Jede einzelne erarbeitete
Losungist ein Teil des Ganzen, das uns trégt und prégt, das wir aber auch formen und unsererseits pragen. Wir suchen
und finden neue Lsungen. Beides ist wichtig: das Suchen, also der mit einer bewussten Zielvorstellung einhergehende
Vorgang des Aufspiirens und Nachdenkens, wie auch das Finden. Unter Umsténden kann ich plétzlich Dinge finden,
nach denen ich gar nicht gesucht habe, die aber mein Leben sehr anregen und beleben. Plétzlich kann mir ein
Naturerlebnis zustofRen, mir kann ein Mensch begegnen, der mir Einsichten oder Anregungen vermittelt, nach denen
ich nie gefragt oder gesucht hétte. Ihren Wert weil3 ich aber zutiefst zu schétzen, nachdem ich ihm begegnet bin. Hierzu
gehoren auch Hellhdrigkeit und Sensibilitét, ein offenes Mitgehen mit den Fragen der Zeit, ohne sich sofort mit ihnen
zuidentifizieren. Diesist eine Form des L ebendigbleibens.

{61} In den vorausgegangenen Ausfihrungen habe ich immer wieder auf die Bedeutung des Bildes hingewiesen.
Bilder sind verdichtete Informationen, die den Organismus steuern. Sie begegnen uns von auf3en, Bilder begegnen uns
aber auch von innen. In welcher Form wir die AulRenwelt erleben, ist weitgehend davon abhangig, welche inneren und
archetypischen, allgemein menschlichen Bilder wir auf sie projizieren. Dass wir von einem Strom der Zeit sprechen,
signalisiert Erlebnismdglichkeiten, die sich in diesem Bild darstellen lassen. Die folgenden Anregungen sollen dazu



dienen, dieses Bild wieder zu beleben: Stellen Sie sich einen Strom vor, der in Ruhe und in tréger Breite dahinfliefit.
Verwandeln Sie das Bild in einen kleinen gurgelnden Bach oder in einen reif3enden Strom. Kdnnen Sie Menschen,
andere Objekte oder gar sich selbst sehen, die in diesem Strom schwimmen? Wie kénnen Sie sich behaupten? Wie
werden Sie mit Stromschnellen und Strudeln fertig? Welche Werkzeuge miissen Sie benutzen, um mit dem Strom
weiter zu schwimmen oder auch gelegentlich auszusteigen, sich Nahrung zu suchen und zu verweilen? Setzen Sie sich
an einen solchen Strom, lassen Sie sich von dem Bild anregen. Stellen Sie sich vor, dass Stréme durch Sie
hindurchflief3en. Sie sind der Schnittpunkt vieler solcher Strome. Sie werden etwas davon spuren, wie geféhrlich das
sein kann, wie leicht Sie Ihr Selbstverstandnis verlieren. Sie werden aber auch spliren, wie Sie austrocknen und zu
einem Nichts werden, wenn Sie an diese Stréme nicht mehr angeschlossen sind. Der Strom ist da. Ich muss mich zu
ihm verhalten, ich setze mich an sein Ufer, ich schwimmein ihm, ich denke tber ihn nach.

<< Zuriick Inhalt Weiter >>




2. Kulturschranken: Kulturmensch und krankes Tier

Thesen zum Thema

{62} «Zu viel Tier entstellt den Kulturmenschen, zu viel Kultur schafft kranke Tiere.» (1)

{63} Die Kultur spiegelt den schdpferischen Entwicklungsprozess des menschlichen Bewusstseinsin seiner festen und
kollektiven wie in seiner wandlungsfahigen und individuellen Form.

{64} Die bestehenden Kulturwerte waren und die werdenden sind mit psychischen Erlebnissen verbunden. Aus dem
intensiven Erleben einzelner Menschen oder grof3erer Gruppen entwickeln sich neue Werte. Sie werden mit Hilfe
verschiedener psychischer Funktionen, etwa der Denk-, der Wahrnehmungs- und der intuitiven Funktion ausgestaltet,
geformt und in das Kulturgeflige integriert. In diesem Sinne ist Kultur immer «hdchstmdgliche Bewusstheit». (2)

{65} Die Kultur ist eng mit den Entwicklungsstufen des menschlichen Bewusstseins verkniipft. Die Differenzierung
des Bewusstseinsist der Ausgangspunkt der Differenzierung der Kultur. So lassen sich an den Ausformungen der
Kultur wiederum die Entwicklungsstufen des Bewusstseins erkennen. Prinzipiell sind alle kulturellen Stufen in jedem
Menschen gespeichert und jederzeit abrufbar. Auch die Mythen und Riten sehr friher Kulturen erscheinen in Traumen
moderner Menschen wieder.

{66} Aus Drachen und mythischen V6geln werden Flugzeuge, wie im folgenden Traum: «Eine Gruppe von
Wissenschaftlern machte sich auf den Weg, um ein mysterises Ereignis zu ergriinden. Obwohl dieses Ereignis bereits
geschehen war, erlebte ich es von Anfang an mit: ein Kind wurde im Kinderwagen, der auf einem Berg stand, von
einem tieffliegenden Flugzeug ergriffen und verschleppt. Eswar nicht klar, ob es Absicht oder Zufall war.» Urdlte
mythische Bilder in modernem Gewand zeigt auch der folgende Traum, der alsweitere Illustration dienen soll: «Ich
stand an einem Bahngleis und wartete auf meinen Zug. Es kam unter lautem Getdse und Geschnaufe eine alte schwarze
Dampflokomotive. Pl6tzlich wurde diese Lokomotive zu einem gewaltigen Stier. I ch stand unschllissig vor dieser
Situation, da erschien ein junger Mann mit nacktem, metallisch glanzendem, schénem starken Oberkorper. Er packte
den Stier kraftvoll bei den Hornern, dawurde aus dem Tier wieder eine Lokomotive, diesmal eine neue, schone, silbern
glanzende. Ich fragte den jungen Mann: <Musste das sein?> Er antwortete: Ja, esist wichtig, seine Position zu
behaupten).»

{67} «Kultur ist Kontinuitét und nicht von den Wurzeln abgerissener Fortschritt.» (3)

{68} Diese These C. G. JUNG's beschreibt die ganze Schwierigkeit der Auseinandersetzung mit einer Kultur. Ganz im
Rahmen einer Kultur zu bleiben bedeutet, das Risiko einer nur bewahrenden Ubernahme bestehender Werte und des
Ausschlusses personlicher Lebendigkeit. Sich von ihr zu 6sen kann zu Wurzell osigkeit und Einsamkeit fihren.
Kulturelle Werte stellen etwas Verbindendes dar. Gemeinsamer Glaube, gemeinsame politische I deologie, gemeinsame
burgerliche oder soziaistische Vorstellungen Uber Kapital und Eigentum, gemeinsame wissenschaftliche oder
kinstlerische Auffassungen verbinden. In autoritéren Systemen eint der Kampf um die Freiheit die
Widerstandskampfer. Erst nach Uberwindung des gemeinsamen Feindes werden andere kulturelle Werte, die die
einzelnen Gruppen grundsétzlich trennen, wieder sichtbar. Aus ehemaligen Kampfgeféhrten kénnen Feinde werden,
wenn der gemeinsame Gegner besiegt ist.

{69} Kulturelle Werte verbinden und trennen, sie begeistern oder 16sen heftige Ablehnung aus. Kulturelles Geschehen
ist mit affektiven und emotionalen Prozessen verbunden. Die kulturellen Werte sind keine rational konstruierten Inhalte
der Psyche. Sie entstammen dem Boden der Evolution, den das Bewusstsein durchlaufen hat. Somit sind siein der
Struktur des Menschen verankert. Auch Uberlebte Wertsysteme kénnen sich jederzeit aktualisieren. Ein «Ruckfall in die
Barbarei» ist immer mdglich.

{70} Der Prozess der Kulturentwicklung ist grundsétzlich zeitlich unbegrenzt. Die Zukunft zeigt sich in der Gegenwart
und bleibt an menschliches Verhalten gebunden. Im psychischen System des Menschen entsteht Kultur und wird
tradiert.

{71} Der schopferische Prozess der Kulturentwicklung zwingt zur theoretischen Annahme entsprechend gerichteter
Prozesse der Psyche. Sie formen den allgemeinen Rahmen, in dem Individuen sich entwickeln. Der einzelneist, so
gesehen, viel mehr ein von diesen Uberpersonlichen Kréften Bewegter als selbst ein Bewegender. Trotzdem bleibt seine
verantwortliche Entscheidung und sein Handeln die Voraussetzung weiteren kulturellen Wachstums. Ohne ein an ein
Individuum gebundenes Bewusstsein gibt es keine Welt.

{72} Alte und neue Werte, gelebt und bewusst erfasst, sind die Ursache vieler Konflikte. Zeitstrémungen sind eng
damit verbunden.

{73} Diebiologische und die kulturelle Seite des Menschen, das Unbewusste und das Bewusstsein fihren zu
Spannungen, erzeugen die Dynamik der Progression, bedingen aber auch die neurotische Zerrissenheit.

C. G. Jung zu diesem Thema

{74} «DasUneinssein mit sich selbst ist Uberhaupt ein Kennzeichen des Kulturmenschen. Der Neurotiker ist nur ein
Speziafall des mit sich selbst uneinigen Menschen, welcher Natur und Kultur in sich vereinigen sollte. Bekanntlich
besteht der Kulturprozess in einer fortschreitenden Bandigung des Animalischen im Menschen; esist ein
Domestikationsprozess, der nicht ohne Empoérung von seilen der freiheitsdurstigen Tiernatur durchgefiihrt werden kann.
Von Zeit zu Zeit geht es wie ein Rausch durch diein den Kulturzwang sich hinein schraubende Menschheit. » (4) «Die



menschliche Triebnatur (st63t) immer wieder an Kulturschranken. Sie @éndern zwar die Namen; aber die Sache bleibt
dieselbe. Auch wissen wir heutzutage, dass es keineswegs immer die tierische Triebnatur ist, welche mit dem
Kulturzwang uneinsist, sondern vielfach sind es auch neue I deen, die aus dem Unbewussten zum Tageslicht drangen
und ebenso mit der herrschenden Kultur in Zwiespalt geraten wie die Triebe. Man kénnte heutzutage z. B. leicht eine
politische Theorie der Neurose aufstellen, insofern der Mensch von heute hauptséchlich von politischen Leidenschaften
aufgewdhlt ist, wozu die (sexuelle Frage> nur ein unbedeutendes Vorspiel war. Eswird sich vielleicht noch
herausstellen, dass das Politische nur ein Vorlaufer einer viel tiefergehenden religidsen Erschitterung ist.» (5)

{75} «Der <legitime> Glaube geht immer auf das Erlebnis zurtick. Daneben aber gibt es einen Glauben, der
ausschliefdlich auf der Autoritét der Tradition beruht. Man darf diesen Glauben al's <legitim> bezeichnen, indem auch
die Macht der Tradition ein Erlebnis darstellt, dessen Wichtigkeit fur die Kontinuitét der Kultur au3er Frage steht. Bei
dieser Form des Glaubens tritt allerdings die Gefahr der blofRen Gewohnheit, der geistigen Tréagheit und des
gedankenlosen und beguemen Verharrens ein, welche einen Stillstand und damit einen Rickschritt der Kultur
herbeizuf iihren drohen. Diese mechanisch gewordene Abhéangigkeit geht Hand in Hand mit einer psychischen
Regression zur Infantilitét, indem die traditionellen Inhalte ihren eigentlichen Sinn allmahlich einblilRen und nur noch
formal geglaubt werden, ohne dass dieser Glaube noch irgendwel che Wirkung auf das L eben besélRe. Es steht keine
Lebensmacht hinter ihm.» (6)

{76} Diesevon C. G. JUNG am Kulturphanomen des Glaubens dargestellte Problematik beriihrt die Grundfrage der
Lebendigkeit oder Sterilitét kultureller Werte Uberhaupt.

{77} «Wieimmer ein kurzsichtiger oder doktrinarer Aufklérer das Wesen der Kultur auffassen mag, Tatsache bleibt,
dass es einen kulturschaffenden Geist gibt. Dieser Geist ist ein lebendiger Geist und nicht etwa ein verniinftelnder
Intellekt ... Wenn die Orientierung an den religiésen Wahrheiten verloren geht, so ist nichts mehr vorhanden, was den
Menschen aus seiner urspriinglichen biologischen Gebundenheit in der Familie erl6sen kdnnte, denn er wird dann seine
infantilen Prinzipien einfach unkorrigiert in die weitere Welt Gibertragen und damit einen Vater finden, der ihn nicht
fuhrt, sondern verfihrt. ... Ein geistiges Ziel, das Giber den blof3 natiirlichen Menschen und seine weltliche Existenz
hinaus weist, ist ein unbedingtes Erfordernis fir die Gesundheit der Seele; denn esist der archimedische Punkt, von
dem aus alein die Welt aus den Angeln gehoben und ein natiirlicher Zustand in kultirlichen verwandelt werden
kann.» (7)

{78} «Wo unter den heutigen Européern aber finden sich jene durch keine moralischen Gewalttétigkeiten verkriippelten
Gestalten? Wir sind immer noch barbarisch genug, um an Askese und ihr Gegenteil zu glauben. Das Rad der
Geschichte 18sst sich aber nicht zurtickdrehen. Wir kdnnen nur vorwarts streben nach jener Einstellung, die es uns
erlaubt, so zu leben, wie es die ungestdrte Bestimmung des primitiven Menschen eigentlich will. Nur unter dieser
Bedingung sind wir imstande, den Geist nicht in Sinnlichkeit und die Sinnlichkeit nicht in Geist zu pervertieren, denn
beide missen leben, da der eine vom anderen sein Leben bezieht.» (8)

Traumbilder zur Kulturentwicklung

{79} Diein den Thesen abstrakt und allgemein formulierten Tatbesténde zeigen sich im personlichen Leben in grofer
individueller Vielfat. Trotzdem bleiben die Grundstrukturen erkennbar, vorausgesetzt dass man das kulturhistorische
Vergleichsmaterial kennt. Mythische Tiere und Helden, Paradiesesgarten und harte Begrenzungen, freiheitsdurstige
Tiere und ebenso notwendige wie mogliche Bandigung erscheinen je nach anstehender Reifungsproblematik immer
wieder. Dabel ist die sinnvolle und schdpferische Verbindung von ganz personlichen Momenten mit den Bildern, die
dem grofien kollektiven Bildspeicher der Psyche entstammen, in jedem Einzelfall von neuem beeindruckend.

{80} Die folgenden Traume sollen al's Ausschnitte aus dem grof3en und aten Bilderbuch der Psyche hauptséchlich fir
sich sprechen und dem Leser einen Eindruck von der Iebendigen Wirklichkeit der Psyche vermitteln, aus der die
vorausgegangenen Thesen entstanden sind. Auch C. G. JUNG hat seine Psychologie auf dieses empirische Material
aufgebaut und daran verifiziert.

{81} Der Traum lautet: "Ich stand vor einem wunderschonen jungen Pferd, eswar ein Schimmel, der wie Silber
glénzte, ein hochsensibler, nerviser Araberhengst, der aufgeregt die Nustern bléhte und auf der Stelle galoppierte. Ich
war hingerissen von so einem edlen Tier, gleichzeitig flrchtete ich aber, dass es ausschlagen kénnte. Darum hielt ich es
am Schweife. PI6tzlich riss es sich jedoch los und gal oppierte davon. Doch es kam nicht weit, denn der Raum war
begrenzt. Ich freute mich, denn ich wusste, es musste gal oppieren, denn sonst wilrde es sterben. Ich war begeistert iber
die schénen Gange und sagte immer wieder zu X: >Schau’ mal, was es alles kann.> Ein junger Mann stand auf einmal
auf dem Ricken des Pferdes und vollfuhrte Kunststiicke auf ihm, ich freute mich Uber die Gelehrigkeit des Tieres. "
{82} Grofl¥ Kraft und begrenzter Raum, Wildheit und geféhrliche Faszination der Traumerin, Gelehrigkeit und
bewusste Kontrolle sind einige Dimensionen dieses Traumes. Haufig enthalten Tréume auch grundsétzliche Thesen, die
die Lebensfihrung des Traumers entscheidend beeinflussen kénnen. In diesem Traum lautet eine solche Feststellung:
"Ich wusste, es musste galoppieren, denn sonst wiirde es sterben.” Die Natur will beides: Freiheit und Bandigung.

{83} DasBild des Rosse-Lenkersist seit Plato ein Symbol der Psyche und ihrer kulturschaffenden Fahigkeiten, aber
auch ihres Freiheitsdurstes und ihrer Kraft. (9) FREUD hat es zur Verbildlichung sein Strukturmodells tbernommen.
(10)

{84} Zwei weitere Traume zeigen die Schwierigkeiten an, die mit der kulturschaffenden Bandigung der Tiernatur
verbunden sind. Die Aufgabe ist klar, doch die Gefahr auch sehr grof3, dass die Tiere verstimmelt oder getttet werden.



Die nattrlichen und instinktiven Kréafte und die auf sie griindende unmittelbare Sicherheit der Lebensvollziige werden
gestort, das Selbst- und Lebensvertrauen briichig. Jeder "Kulturmensch" kennt die Forderung, seine natiirliche Wildheit
abzutdten. Die Tiernatur wird asinnere Bestie entwertet. Die Folgen sind verheerend. Die Traume, die diese
Problematik wieder in sehr individueller Form zeigen, lauten folgendermal3en: "Mit einer anderen Person zusammen
hatte ich den Auftrag, die wilden Tiere eines Waldes zu erlegen. Da wir keine Waffen hatten, Uberlegte ich, dass wir
nur mit einer List die Tiere Uberwaltigen kdnnen. Ich stieg auf eine Bank, die in dem Wald stand und sagte: <Es geht
nur von hier oben>." - "Ich fuhrte ein schtnes schwarzes Pferd am Ziigel. Jedes Mal, wenn ich versuchte, dem Pferd
eine Decke Uber den Hals zu werfen, versetzte es mir mit dem Kopf einen heftigen Stof3, der mich fast um warf*"

{85} Die von JUNG beschriebene Empdrung der freiheitsdurstigen Tiernatur kommt hier direkt zum Ausdruck. Sie
zeigte sich auch schon beim Galopp des Schimmels. In dem Besteigen der Bank erscheint eine neue Variante des
Rosselenkers. Die allgemeine These des Unbewussten in diesem Traum besagt, dass es nur "von hier oben" aus geht.
Das Ich, das Bewusstsein, die konzentrierte Anstrengung, die verantwortungsbereite Durcharbeitung anstehender
Fragen sind einige der unabdingbaren V oraussetzungen, wenn das Werk der Entwicklung und Wandlung gelingen soll.
Diesist auch die einzige Alternative zum Erlegen der Tiere, deren Tod eine Katastrophe bedeutete. Zum Gliick haben
aber die Traumerin und ihre Begleiterin keine Waffen. Sie sind auf ihre List, also auf ihren Geist angewiesen.

{86} Die folgenden beiden Traume sollen abschlief3end mdgliche Ergebnisse der inneren Arbeit und
Auseinandersetzung mit der animalischen Seite verdeutlichen: "Eine Frau, die bei mir auf etwas wartet, hatte
offensichtlich Angst, unsere Katze zu streicheln, obwohl sie es gerne wollte. Ich sagte zu ihr, sie brauche keine Angst
zu haben, die Katze wirde nicht beif3en. Da berlihrte sie zaghaft die Katze, die nun ihrerseits éngstlich zurtickschreckte.
Ich forderte die Frau wieder auf, die Katze ruhig zu streicheln, denn dann wére die Zeit des Wartens nicht so lange. Sie
streichelte die Katze und nun war das Tier ganz zutraulich, es legte sich sogar auf den Riicken und lief3 sich den Bauch
kraulen. Beruhigt lieBich die beiden alein."

{87} Im Laufe der Personlichkeitsdifferenzierung entwickeln sich psychische Instanzen neben dem Ich und seinen
Funktionen, die sich "nach innen” orientieren. Diese introvertierten Fahigkeiten ermdglichen die Geflihle dafir, was fur
mich in dieser oder jener Situation richtig ist. Sie bilden die Grundlage fur schwierige Entscheidungen, die jeder allein
fur sich fallen muss. Die weibliche Figur dieses Traumes wiirde so ein "Gefuhl fiir mich selbst” reprasentieren. Das
Material, der Inhalt dieser Gefiihle kommt jedoch aus tieferen Schichten der Psyche, die sich hier in der Katze
verbildlichen.

{88} Der folgende und letzte Traum zeigt etwas von der grof3en Komplexitét dieser Auseinandersetzung zwischen der
kulttrlichen und der tierhaften Seite des Menschen an: "Ich musste dringend zu meinem <V erbiindeten> gehen. Ich
ging Uber breite weif3e Treppen und hielt auch etwas Weil3es in der Hand (vielleicht ein Stiick Stoff). Ich kam auf einen
Platz mit Kopfsteinpflaster. An einer Mauer, mit ihr verbunden, lag ein steinernes Krokodil. Ich hockte mich neben das
Krokodil, da hob es den Kopf, neigte sich mit seinem - nun von der Mauer losgel dsten - Oberkdrper etwas nach links
und trank aus einer Bodenvertiefung, die mit weif3en Steinen umsdumt war, Wasser. Es war eine Demuts- und
Vertrauensgeste. |ch empfand tiefe Freude, erhob mich und sagte: <Mein Verbiindeter hat mich angenommen>." Aus
diesem Traum erwachte die Traumerin mit einem starken Gefuihl von Erleichterung und Zufriedenheit.

{89} Die genaue Deutung dieses Traumes wirde eine ausfihrliche Darstellung erfordern. Der Traum hat viele
Besonderheiten, bei denen sich wieder Personliches und algemein Menschliches miteinander verbinden. Die steinernen
Tiere der alten Konigspalaste symbolisieren die grof3e Kraft des Herrschers, aber auch ihre Bandigung. Sie sind ein Bild
der Kulturfahigkeit des Menschen. Krokodile verweisen auf frilhe Stufen der Evolution und die archaischen Affekte
jener Entwicklungsphase des Menschen. Diesen urtiimlichen Aggressionen nicht nur zu begegnen, sondern sie
wenigstens einigermal3en in das Personlichkeitsgeflige zu integrieren, stellt eine grof3e kultirliche Leistung des
Bewusstseins dar. Die Traumerin begegnet den archetypischen Wurzeln der Aggression. Dass der Verblindete eine
durchaus zwiespéltige, sowohl Iebenswichtige, ja lebensgefahrliche Gestalt ist, beschreibt in ganz anderer und
wiederum sehr ghnlicher Form Don Juan dem Castaneda. Darauf sei an dieser Stelle nur verwiesen. (11)

{90} Schopferische Entfaltung

{91} Was die einzelnen Kulturen heute kennzeichnet, ist das Ergebnis eines sich Uber Jahrmillionen hinziehenden
Entwicklungsprozesses des Bewusstseins. So weit wir das tberhaupt beurteilen kdnnen, haben schon die frihesten
Vertreter des Menschengeschlechts V ersuche unternommen, ihre Gedanken, Vorstellungen und Visionen in Bildform
oder als Gegenstand festzuhalten. Die allerersten Malereien in Hohlen stellen Tiere, Jagd- und Naturszenen dar, die das
Erlegen des Wildes wahrscheinlich mit bestimmten Riten verbinden, diein den Héhlen gefeiert wurden. (12) Die
aufregendste Frage der Kulturentwicklung liegt wahrscheinlich in Folgendem: Von einem bestimmten Zeitpunkt an hat
der Mensch das unabdingbare Bedurfnis besessen, ihm wichtig gewordene Erlebnisse in gegenstandlicher und zugleich
kinstlerischer Form festzuhalten. Wir kdnnen uns die magische und faszinierende Wirkung einer solchen ersten
Abbildung wahrscheinlich nicht mehr vorstellen. Dass es sich hierbei aber um einen Schritt von besonderer Tragweite
handelt, wird allein dadurch ersichtlich, dass keines der uns bekannten Tiere je eine Zeichnung oder ein Werkzeug im
Sinne eines Faustkeils oder Ambosses herstellt. Die an die Wand projizierten und kinstlerisch schon ausgestalteten
Szenen milssen einen numinosen Einfluss auf die frihen Betrachter ausgeiibt und sie buchstéblich in ihren Bann
gezogen haben. An diesem historischen Ort beginnt der uns gelaufige, beim Lesen eines jeden Buches oder beim
Anschauen eines Kunstwerkes immer wieder sich vollziehende Prozess der Wechselwirkung zwischen einem



individuellen Bewusstsein und einem kulturellen Gegenstand oder einem kulturellen Wert. Zweifellos hatten diese
Hohlenmal ereien eine kultische Bedeutung. Opfer wurden dort dargebracht und sie scheinen in Bezug zu religitsen
Zeremonien der frihen Jagerkulturen zu stehen. Trotz umfangreicher Nachforschung wissen wir jedoch ziemlich wenig
Uber die Anfange unserer Kultur. Den Menschen tief beeindruckende, sein tagliches Leben gestaltende Einfllsse sind in
jedem Falle damit verbunden. Die von JUNG zitierte grof3e Bedeutung des Erlebnisses - und damit auch der
Erlebnisfahigkeit des Menschen - [&sst sich bisin die Anfénge der Kultur zurtickverfolgen.

{92} Psychologisch gesehen ist es das Unbewusste, dessen Ausdehnung wir nicht kennen, das sich hier als
Mutterboden aler Kultur erweist. Das Ich, das wir auch bei unseren menschlichen Vorfahren in irgendeiner Form
voraussetzen missen, hat den starken, affektiv bedeutungsvollen und auf Gestaltung drangenden Impuls, ein Bild oder
eine Vision aus dem Unbewussten auf- und wahrzunehmen. Allein das Ich verfligt dann Gber die Werkzeuge zur
Ausgestaltung solcher Bilder. Der Impuls stof3t ihm zu oder fallt ihm ein, Ausdriicke, die wir auch heute noch benutzen.
Die Wechselwirkung und Beziehung zwischen dem Ich und dem Unbewussten ist die V oraussetzung und damit auch
die andere Seite der Wechselwirkung zwischen dem Menschen und der aus ihm hervorgegangenen Kultur.

{93} Hat sich ein Wert in seiner besonderen Form erst einmal verselbstandigt, ergeben sich entsprechende Wirkungen.
Als Mal3stab und Norm eines Jagdritual s steuert das Hohlenbild nun das Verhalten der Jager. Wahrscheinlich wurden
entsprechende Abwei chungen von den damit geheiligten Grundformen als Tabuverletzungen erlebt und bestraft. Die
ganze Dialektik der notwendigen Erhaltung einer Kultur und ihrer ebenso notwendigen Verénderung und Erneuerung
im Sinne der weiteren Entwicklung ist hier schon enthalten. Die Tabus wurden nach und nach verinnerlicht und bilden
den Inhalt der steuernden normativen Instanzen des Menschen. Die Angst vor der Strafe, die mit ihrer Verletzung
verbunden ist, stellt ein wesentliches verhaltensregulierendes Moment dar. Die Kontinuitét einer Kultur wird dadurch
auch gewahrleistet. Der Mensch konnte jetzt Uber seine kulturellen Werte nachdenken, sie bewusster weiter
ausgestalten, sie allmahlich verandern oder auch als absolute Wahrheit erklaren. Die kulturellen Werte beginnen ein
Eigenleben in einer eigenen Welt zu fihren. Sie entwickeln die Dynamik des «objektiven Geistes» (13), der unser
Leben als Kunst, Religion und Wissenschaft maf3geblich beeinflusst. Das Gegenliber von Ich und
kulturermdglichendem Unbewussten ist die eine Seite. Diese Verbindung von innen und auf3en kann die Welt
verandern. Gleichzeitig aber erlebt der Mensch eine eigenartige Fahigkeit, namlich seine Rolle als Schopfer, als einer,
der vieles, vidleicht sogar alles «<machen» kann. Wir sind noch heute fasziniert und zugleich befangen von dieser
Vorstellung, alles, was wir nur denken und wollen kénnen, auch zu tun. Erst langsam werden wir uns der notwendigen
Grenzen bewusst. Nicht alles, was mdglich ist, muss auch gemacht werden. Nicht mehr so «allméchtig» zu sein, wie
sich der Mensch am Anfang seiner Kultur vorkommen musste, stellt eine tiefe Krankung dar.

{94} Nun sind es keineswegs nur unsere Vorfahren gewesen, die diesen schopferischen Prozess erlebt haben. Sie haben
ihn mehr gelebt als bewusst erlebt. Auch jedes Mitglied einer modernen Gesellschaft verfiigt Cber die gleichen
Fahigkeiten und Moglichkeiten. Jeder kann in diesem Sinne Kultur schaffen. Meine Fahigkeit zu entdecken, dem
Klavier Tone zu entlocken, auf der Gitarre Melodien zu spielen, die aus mir selbst erwachsen sind und die ich nicht
nachspiele, sind Beispiele solcher urspriinglich schopferischen Prozesse. Und die besondere Freude, die dabel erlebt
wird, kennzeichnet den schopferischen Prozess im Unterschied zur Reproduktion. Ist aber das, was ich nur aus mir
herausdenke, wirklich richtig und gut? Sind meine Einféle Giberhaupt bedenkenswert, werden sie Zustimmung finden?
Sollte ich mich mit meinen bescheidenen Fahigkeiten nicht lieber zurlickhalten? Hier zeigt sich die Konfliktspannung
zwischen dem, was neu werden will, und dem, was schon besteht. Das Bestehende verfligt immer Uber die Rechte und
die Machtposition des lteren, das Neue muss seine Existenzberechtigung erst erbringen. Es gibt wahrscheinlich keinen
schopferischen Prozess, der nicht innere oder dul3ere Widerstande zu Giberwinden hat. Diese Widerstande kdnnen zur
Quelle der Resignation werden, und die Resignation l&sst den schopferischen Prozess erlahmen. So wird eine lebendige
Kultur zur Tradition, Kulturentwicklung zur starren Orthodoxie. Die Erlebnisdimension geht verloren; selbst klingende
Worte kénnen auf die Dauer eine geistige Verédung nicht verbergen.

{95} Die hisherige Darstellung bezog sich Giberwiegend auf die Kultur als Inhalt des kollektiven Bewusstseins. Jeder
Angehdrige einer Kultur kann die verschiedenen kulturellen Werte in seinem Bewusstsein wahrnehmen und sein Leben
danach ausrichten. Natirlich ist es von den jeweiligen familidren Gegebenheiten und den damit verknipften
Verinnerlichungsprozessen abhangig, welche Werte fir das einzelne Leben mal3gebend sind. Wesentliche Aspekte der
kulturellen Werte gehen in das Uber-Ich und das Gewissen ein. So wird eine Einheitlichkeit des Verhaltens selbst bei
grof3en Gruppen noch gewdhrleistet. Diese Mdglichkeit, die einer Notwendigkeit des Zusammenl ebens entspricht,
dirfte eine der biologischen Wurzeln daflir sein, dass sich im Laufe der Evolution solche Strukturgegebenheiten wie
das Uber-Ich ausgeformt haben. Was bedeuten diese Uberlegungen nun aber fir die personliche Entwicklung eines
Individuums?

Schopferisch leben

{96} Wenn wir davon ausgehen, dass die Kultur der Niederschlag eines schopferischen Entfaltungsprozesses des
Bewusstseins und der Menschenart ganz allgemein gewesen ist, dann besteht auch die Moglichkeit, dass sich dieser
Prozessim Schicksal jedes Einzelnen wiederholt. Lebendigsein heif3t doch einmal, eingebunden sein in ganz bestimmte
Formen, etwa dassich zwei Beine und zwei Augen habe, und zum anderen, dass ich trotzdem nicht an starre
Bewegungsschemata gebunden bin, sondern meine Augen-, Arm- und Beinbewegungen je nach Ziel, Lust und Laune,
nach Aufgabe und Eigenart der augenblicklichen Situation anpassen kann. Das gleiche Muster 18sst sich auf den



kulturellen Prozess Ubertragen. Kein Mensch kann tiber die Grenzen der menschlichen Art hinausgehen. Jedem stehen
aber grof3e Variationsmdglichkeiten zur Verfligung, die algemein vorgegebenen und vorgefundenen kulturellen Werte
auf seine Weise erstmalig zu erleben, neu zu gestalten und verantwortlich weiter zu entwickeln. Wieim kulturellen
Bereich, soist auch fir mein Leben nicht vorhersehbar, welche Werte es bestimmen und welche zum Teil neuartigen

L ebensformen ich diesbeziiglich entdecken werde. Wir kdnnen noch einen Schritt weitergehen: Erst allméhlich wird es
{97} mir bewusst, welche Lebenswerte meinen Individuationsprozess mit formen «sollens. Dieses «sollen» ist ganz
bewusst gewdahlt. Wir gehen in der analytischen Psychologie davon aus, dass die Individuation kein vom Ich
«gemachter» und nach ichhaften V orstellungen ausgerichteter Entwicklungsprozessist. Dem Ich werden bestimmte,
zugleich sehr individuelle Entwicklungsimpulse von sei-ten einer anderen inneren Instanz, von C. G. JUNG asdas
Selbst bezeichnet (siehe Kapitel 11), vorgegeben. In dieser «V orgabe» mischen sich Individuelles und Allgemeines,
Perstnliches und allgemein Menschliches. Es entsteht jene Personlichkeit, die sowohl unverwechselbar einmalig wie
zugleich menschlich ist. In der dialektischen Auseinandersetzung dieser beiden grof3en psychischen Systeme des Ich
und des Selbst verl&uft der Individuationsprozess. Esist nicht von vornherein sichtbar, ob in meinem Leben ganz
bestimmte geistige Werte, der Eros, neue Formen der Sexualitét und was es sonst sein mag, Prioritét haben werden.
Jeder Leser kennt die Phasen und die mit bestimmten Erlebnissen verbundenen Zeitpunkte seines Lebens, die die
Richtung seiner Entwicklung offenbarten. Musik oder Mathematik, Handwerkliches oder K instlerisches, soziales
Engagement oder besonderes I nteresse fur Kinder und Behinderte, sie ale konnen lebens- und berufsbestimmend
werden. In spéteren Lebensphasen kommen weitere Dimensionen hinzu, die sich auf die Frage der Beziehungen, der
Liebe oder auf die Gottesfrage richten.

{98} Diese Kernpunkte des Lebens lassen sich nicht suchen, sie werden gefunden. Hier sei eine Auffassung Pablo
PICASSO'S widergegeben, die diesen Prozessin einmalig schoner Weise darstellt: «lch suche nicht - ich finde. Suchen
ist das Ausgehen von alten Besténden und ein Findenwollen von bereits Bekanntem im Neuen. Finden, dasiist das
vollig Neue, das Neue auch in der Bewegung. Alle Wege sind offen, und was gefunden wird, ist unbekannt. Esist ein
Wagnis, ein heiliges Abenteuer. Die Ungewissheit solcher Wagnisse kénnen eigentlich nur jene auf sich nehmen, die
im Ungeborgenen sich geborgen wissen, die in die Ungewissheit, in die Fihrerlosigkeit gefiihrt werden, die sich im
Dunkeln einem unsichtbaren Stern Uberlassen, die sich vom Ziele ziehen lassen und nicht - menschlich beschrénkt und
eingeengt - das Ziel bestimmen. Dies Offensein fiir jede neue Erkenntnis, fir jedes neue Erlebnisim Auf3en und Innen:
dasist das Wesenhafte des modernen Menschen, der in aller Angst des L odassens doch die Gnade des Gehaltenseins
im Offenwerden neuer M églichkeiten erfahrt.»

{99} Wem eine solche Begegnung mit Wertdimensionen zum personlichen Erleben wurde, der weil3 um die préagende
Kraft dieses Iebendigen Geistes, auf den JUNG eingangs hinwies. Mit dem Wert des Findensist das Suchen nicht
entwertet, aber in seiner Bedeutung eingeschrankt. Suchbewegungen gehen immer von Vorstellungen eines Zieles aus,
das sie erreichen moéchten. Sie bleiben dem Bekannten verhaftet. Das Finden ist grundsétzlich offen, von vielen
Angsten begleitet: Wenn ich nun etwas finde, das sich mit meinen bisherigen L ebensmalistaben nicht vertrégt? Um
etwas finden zu kdnnen, brauche ich zunéchst offene Sinne. Offene Sinneim Bereich der Seele bedeuten, dassich mir
selbst wach und sensibel gegenliberstehe. Ich muss wahrnehmen lernen, was meine Seele mir sagen will. Mag eine
solche Formulierung auch wenig an die moderne wissenschaftliche Sprache angepasst sein, sie trifft doch das Wesen
desinneren Dialoges sehr genau. Das Erlebnis, und darauf kommt es an, ist bestimmt von und verweist auf etwas, das
aus mir spricht und dessen Botschaft ich allmahlich zu entziffern lerne.

{100} Auch in der Psychotherapie setzen wir voraus, dass die Krankheitssymptome «etwas sagen» und stellen auch den
Patienten entsprechende Fragen. «Was sagt Ihnen dieser Traum?» oder «Was bedeutet es fir Sie, wenn sich lhr Vater
so Uber Sie mit IThrem Bruder unterhalt?» Wie auch immer, wir gehen von einer sprechenden Seele aus oder wir helfen
mit, noch Unbewusstes zur Sprache zu bringen. Von dieser Sprache hangt es wesentlich mit ab, wie ein Leben verlauft.
{101} Im Laufe eines Lebens verandern sich die Wert-Schwerpunkte. Sie sind auch von Generation zu Generation
verschieden. Was den Vétern lebenswichtig war, hat fir die Sthne eine geringere Bedeutung. Fir beide, die dtere und
die jlngere Generation, kann das schwierige Auseinandersetzungen und Konflikte mit sich bringen. Der von Grof3eltern
und Eltern unter Opfern aufgebaute Familienbetrieb erscheint dem Sohn wenig attraktiv. Fir ihn ist es einfach nicht
mehr selbstversténdlich, diese Familientradition fortzusetzen. Im personlichen Bereich spielen zum Beispiel Ansehen
und Beruf, Leistung und Erfolg, auch in finanzieller Hinsicht, eine bedeutende Rolle. Ihnen widmet der jiingere Mensch
viel Kraft und Zeit, manchmal opfert er ihnen auch seine Beziehung zur Familie, insbesondere zu den Kindern. Aber
auch hier sind Veradnderungen der Mal3stébe immer wieder zu beobachten. Gerade zur L eistungsbetonung, die unsere
Kultur so dominiert, werden Alternativen gesucht. Ein solch «alternatives Leben» orientiert sich an anderen kulturellen
Mal3staben, etwa an einem einfacheren Leben, an Zeit flreinander, an der Verinnerlichung und der Meditation. In der
Psychotherapie begegnen wir solchen Wertverschiebungen immer wieder. Woran sind sie zu erkennen? C. G. JUNG
hat sich mit dieser Frage im Zusammenhang mit seinen Uberlegungen zur psychischen Energetik ausfiihrlich
beschéftigt. Bei der Suche nach Méglichkeiten, die psychische Energie quantitativ zu schétzen, stiefd er auf ein
«aulerordentlich fein ausgearbeitetes Schatzungssystem, némlich das System der personlichen Werte. Werte sind
energetische Quantitatsschatzungen». (14) Auf die wissenschaftlich-methodischen Fragen kann ich hier nicht weiter
eingehen. Fiir unsere Uberlegungen ist es wesentlich, dass sich die Bedeutung eines Wertes an der Intensitét der ihn
begleitenden Gefuihle und Affekte zeigt. Das ist besonders dann wichtig, wenn es sich um unbewusste Werthaltungen
handelt. Die Wertskala des Bewusstseins | asst sich abfragen, man weil3 ungeféhr, nach welchen Mal3stdben man sich



richtet. Die Frage aber, ob sich die im Unbewussten konstellierten Werte mit denen des Bewusstseins decken, lasst sich
nur mit Hilfe solcher Schétzungen angeben. «Objektiv» kdnnen wir es unbewusst nicht beurteilen, es hat immer
hypothetischen Charakter, so lange es nicht im Bewusstsein erscheint. Mit Hilfe des Assoziationsexperimentes (siehe
Kapitel 10) lassen sich Affekt- und Gefiihlsbetonungen nachweisen, die sich auf unbewusste Inhalte beziehen. So wird
sichtbar, was einem Menschen unbewusst «wertvoll» ist. An der Intensitét des Gefuhls, am affektiven Engagement fir
eine ldee, Sache oder Person zeigt sich die Wichtigkeit des zugehérigen Wertes. Genauer miissen wir sagen: die
Wichtigkeit, die die Psyche diesem Wert im Rahmen des Individuationsprozesses zumisst. Das ist immer ein objektiver
Prozess. Eine solche Denkungsart mag so lange ungewohnt sein, als wir einseitig vom Ich als «Faktor» oder «Macher»
ausgehen. Ich hatte aber schon mehrfach angedeutet, dass dem Ich eine andere psychische Instanz gegeniibergestel It
werden muss, die die analytische Psychologie al's Selbst bezeichnet. Dieses Selbst misst dem einen Wert Bedeutung zu
und entzieht sie einem anderen. Anders gesagt: Der eine Wert wird gefiihlsbetont erlebt, er wird wichtig und wirkt
moativierend fur das weitere Handeln. Dem anderen Wert wird im Rahmen der Selbstregulierung der Psyche das
Energiequantum entzogen, tiber das er bisher verfiigte und deshalb wirken konnte. Solche Uberlegungen setzen die
«Betrachtung der Psyche als eines relativ geschl ossenen Systems» voraus. (15)

{102} Fir die Lebenspraxis bedeuten diese Uberlegungen, dass wir die Intensitét eines Gefuhls oder Affekts ernst
nehmen sollten. Sie enthalt wichtige Informationen fiir die weitere Richtung der Lebensenergie und zeigt neue Ziele an.
Immer wieder ist es erstaunlich, mit welcher Hingabe Jugendliche fiir inre Werte kéampfen und die Ubernahme anderer,
fur sie Uberkommener Werte verweigern. Um noch einmal an dieim vorigen Kapitel erérterte Frage der Beziehung
anzuknupfen: die zahlreichen Experimente mit Wohngemeinschaften deuten daraufhin, dass sich hier eine neue
kulturelle Dimension zeigt. Vielleicht handelt es sich um eine Differenzierung der grof3en Zeitstromung (Beziehung).
Die Bewohner solcher Gemeinschaften nehmen Unbill, auch Diffamierung und personliche Anfechtungen auf sich, um
an diesen Fragen weiterzuarbeiten. Die mit solchen Prozessen verbundene Verschiebung der psychischen Energie von
einem Wert auf einen anderen ist zundchst befremdend und bedngstigend. Der gewohnte L ebensrahmen verandert sich,
erst fast unmerklich, aber mit der Zeit immer deutlicher und fordernder. Die bange Frage, wohin das noch fihren wird,
taucht auf. Kann ich meine notwendigen V erpflichtungen noch tibernehmen, wenn ich mich einem einfacheren Leben
widme? Es bedarf der Aktivierung aller Ich-Funktionen - die analytische Psychologie beschreibt sie a's Fihlen,
Denken, Intuieren und Empfinden (16, 17) -, um die Neuorientierung des Bewusstseins voll durchzufiihren und
auszuhalten. Andererseits: wir kdnnen diesen Prozessen auch mit Vertrauen entgegensehen. Sie spielen sich in jedem

L eben ab, bewusst oder unbewusst. Sie gehdren zu uns wie andere L ebensprogramme und sind, in diesem Sinne
verstanden, richtig und in Ordnung. Der «Glaube an das L eben» entfaltet sich praktisch in einer solchen Einstellung.
Und ein Stillstand, der zur Infantilisierung oder Orthodoxie fihrt, zu toter Zeit und Langeweile im existenziellen Sinne,
ist dann unwahrscheinlich.

Mut und Risiko

{103} Die beschriebenen Prozesse laufen zwangslaufig ab, wir kénnen uns ihnen nicht entziehen. Zugleich versetzen
sieunser Ich in Angst und Sorge angesi chts des Unbekannten, das werden will. Wir ziehen es vor, nach bestimmten
Zielen zu suchen, statt zu finden, was uns beschieden ist. Deshalb méchte ich im Zusammenhang mit den
beschriebenen Entwicklungstendenzen beim einzelnen und im grof3en kulturellen Kontext von einem «Mut zum
Werden» sprechen. Diese Formulierung schliefdt sich an einen Buchtitel von Paul TILLICH «Mut zum Sein» (18) an,
wobei alerdings TILLICH den hier gemeinten Mut zum Werden und Wachsen durchaus mit einbegreift. Gemeint ist,
das zu werden, was ein jeder schon ist, ohne es konkret gelebt zu haben. Es geht um jene einmalige Kombination
menschlicher Mdglichkeiten, jene Verbindung von Féhigkeiten, Gefiihlen, motivierenden Kréften, Stérken und
Schwéchen, dieich al's Individuum lebe und leben muss.

{104} Seit Beginn dieses Jahrhunderts wissen wir um die fundamentale Bedeutung der Sexualitét. Wir verdanken
Sigmund FREUD mutige und grundlegende Entdeckungen auf diesem Gebiet, die bisin die moderne
Neurosenbehandlung hinein tragend geblieben sind. Die sexuelle Frage ist zu einer Lebensfrage geworden, die «Sex-
Welle» zu einer Zeitstrémung und wichtigen Dimension unserer Kultur. Allerdingsist anzunehmen, worauf C. G. Jung
in den eingangs angefuhrten Zitaten schon hingewiesen hat, dass die sexuelle Frage nur eine Vorstufe viel
umfassenderer menschlicher Wandlung darstellt. C. G. JUNG verdanken wir auch dartiber hinaus die Einsicht in die
symbolische Bedeutung der Sexualitét. «Symbolisch» heil3t, dass Dinge, Menschen und L ebensfunktionen neben ihrer
sachlichen Bestimmung einen bestimmten Bedeutungsgehalt haben. Sie driicken mehr aus, as sie eigentlich darstellen.
Dafir gibt es zahlreiche Beispiele. Der alte Brauch, bei der Geburt eines Kindes einen Baum zu pflanzen, verbindet das
Leben dieser Pflanze mit dem Leben des Neugeborenen. Dieser Baum wird zum Bedeutungstréger. Wir wirden uns
scheuen, ihn zu féllen, symbolisiert er doch zugleich das Leben dieses einen Menschen. Auch dies sei an einem
Traumbeispiel verdeutlicht: «Ich war in einer hellen Lichtung, in einem hellen Wald, und bewunderte einen schonen
grof3en Baum. Ich sagte zu meinem Sohn: <Du solltest einen Baum pflanzen und ihn 50 Jahre lang beobachten, dann
konntest du vielleicht hinter das Geheimnis des L ebens kommen.> Er reagierte skeptisch. Da zeigte ich ihm ein Stlick
Baumstamm und meinte, in den Jahresringen sei das Wesen des L ebens enthalten.» In diesem Traum weist die
Symbolik des Baumes nicht nur auf die personliche L ebensaufgabe, sondern auf den L ebensprozess ganz allgemein hin.
Er symbolisiert sich im Baum, worauf ich in Kapitel 11 noch einmal zurtickkommen werde.

{105} Auch die sexuelle Vereinigung von Mann und Frau hat symbolischen Wert. Die Mystiker verwenden solche



Bilder, um dieinnige Vereinigung der Seele mit Gott darzustellen. «In allen mystischen Traditionen gilt die Liebe der
Braut zum Bréautigam als befriedigendes Symbol der Liebe der Seele zu Gott ». (19) Beziehen wir den symbolischen
Aspekt ein, so meint Sexualitét ein Doppeltes. ganz konkret kann sie sich auf die kdrperliche Verbindung von Mann
und Frau beziehen und auf die entsprechenden Funktionen wie Potenz, Orgasmus und L usterleben. Sie kann aber auch
die Verbindung der Gegensétze, die sich im Mé&nnlichen und Weiblichen seit urdenklichen Zeiten ausdriicken,
darstellen und hier die Vorform einer neuen Lebensform andeuten, die diesen vielleicht krankmachenden Konflikt
zwischen den gegensétzlichen Positionen Uberwindet. In solchem Zusammenhang wére es vollig unzureichend, die
Sexualitét allein as Bild eines konkreten physiologischen und psychischen Vorganges zu verstehen. Wir wiirden genau
den Aspekt Ubersehen, auf den es ankommt. Das ganz andere, mit dem bisherigen Bewusstseinszustand Unvereinbare,
kénnte sich dann nicht mehr artikulieren. Das Selbst bedient sich dieser alten Symbole, um ein aktuelles
Wachstumsproblem anzuzeigen. Fir einen Mann kann ein solches Bild zum Beispiel ein Hinweis sein, sich jetzt mit
seiner «weiblichen Seite» zu befassen. Was «weiblich» im Einzelnen umfasst, muss jeweils erarbeitet werden. Seine
inhaltliche Bedeutung zeigt sich aus dem lebensgeschichtlichen Zusammenhang. Grundsétzlich stellt es das
Ausgeschlossene, Abgewertete und Unverstandene dar, der Beziehung der Geschlechter entsprechend.

{106} Solche mit einem Finden verbundene Entfaltung kann nur stattfinden, wenn wir uns diesen Prozessen Uberlassen
kénnen. Aber da beginnen die Schwierigkeiten. Wir haben gelernt, uns zu beherrschen und zu kontrollieren. Spontanen
Impulsen stehen wir angstlich und skeptisch gegentiber. Wir messen sie am Bisherigen und an den bekannten
kulturellen Mal3staben und Normen. Sollte sich im Laufe eines Lebens zum Beispiel eine homoerotische Seite entfalten
wollen, so 16st das Betroffenheit und Angst aus. Meist gelingt es nur sehr langsam und im Vertrauen auf den Sinn
solcher Entwicklungen, diese Seite des eigenen Wesens zuzulassen. Unterdriickung und Verdrangung liegen viel néher
als Offenheit und Sich-Einlassen. Wer das friihe Sich-V erlassen auf oder Einlassen in eine Beziehung, in diesem Falle
zur Mutter, nicht hat lernen durfen, dem sind auch im spéteren Leben entsprechende V ertrauensmdglichkeiten
vorenthalten. Der vertrauensvolle Bezug zur eigenen Seele wird durch den Vertrauens vollen "Bezug zur Mutter
vorbereitet.

{107} Dieses Sich-Einlassen-Kénnen und dem Selbst vertrauen konnen, ist vielleicht die wesentlichste V oraussetzung,
den schopferischen Prozess der personlichen Kulturentwicklung geschehen zu lassen und verantwortlich zu gestalten.
Dabel ist mit zu bedenken, dass ich nur dann etwas verantwortlich gestalten kann, wenn ich es vorher in mir zulasse,
kennen lerne und annehme. Mit «verantwortlich gestalten» ist gesagt, dass es sich hier nicht nur um einen Naturprozess
handelt, der vielleicht mit dem Wachstum eines Baumes verglichen werden kann, sondern um einen Kulturprozess und
um die aktive Teilnahme an diesem Prozess, an seiner Ausformung nach bestimmten Gesichtspunkten. Beides gehort
zusammen: das naturhafte Wachsen und das bewusste und verantwortliche Formen. «Das endlose Dilemma Kultur -
Natur ist im Grunde stets die Frage eines Zuviel oder eines Zuwenig, kein Entweder-oder» schreibt C. G. JUNG. (20)
An der gleichen Stelle fligt er in seiner oft lakonischen und drastischen Art hinzu: «Man ertrégt ohne Schaden nur ein
gewisses Mald an Kultur.»

{108} Zur Ermutigung dieses Angesprochenen und zum notwendigen Vertrauen und Einlassen sei noch einmal an die
lange Entwicklungsgeschichte des Menschen erinnert. Das Leben existiert auf der Erde seit 100 Millionen Jahren oder
noch langer. In Milliarden kleinster und grof3erer Anpassungs-, Mutations- und Selektionsschritten haben sich

L ebensformen entwickelt, die den verschiedenen Umwelten optimal angepasst sind. Das gilt fur Pflanzen, Tiere und
Menschen. Nur eine mafdlose Uberschitzung des heutigen Intellekts und Bewusstseins kann meinen, wir kénnten in den
wenigen Sekunden der Wissenschaftsentwicklung, umgerechnet auf die Dauer der L ebensprozesse auf dem Erdball,
ebenso viel gelernt und verstanden haben wie die Arten der Lebewesen und des Menschen im Laufe ihrer
Entwicklungsgeschichte. An der sexuellen Entwicklung zeigt sich das Ausmal3 des Misstrauens gegeniiber den
natlrlichen Lebensprozessen am stérksten. Deshalb sei noch ein Zitat C. G. JUNG's angefligt, das diese Problematik in
eindriicklicher Weise beschreibt: «Esist schwer, die eigene Zeit zu beurteilen. Aber wenn wir sehen, wie die Kiinste,
das Stilgefiihl und der 6ffentliche Geschmack sich entwickeln, was die Menschen lesen, schreiben, was sie fir Vereine
grinden, was fur <Fragen> an der Tagesordnung sind, wogegen sich die Philister wehren: so finden wir im langen
Register unserer gegenwartigen sozialen Fragen nicht zuletzt die so genannte <sexuelle Frage>, die getragen ist von
Menschen, welche an der bestehenden Sexualmoral riitteln und die Last moralischer Schuld, welche vergangene
Jahrhunderte auf den Eros gehauft haben, abwerfen mochten. Man kann die Existenz dieser Bestrebungen nicht einfach
negieren oder ihnen Mangel an Berechtigung vorwerfen; sie existieren und haben darum wohl zureichenden Grund
dazu. Esist interessanter und niitzlicher, aufmerksamer die Grundlagen dieser Bewegungen unserer Zeit zu
durchforschen, alsin den Jammerlaut der moralischen Klageweiber einzustimmen, welche in hysterischer Verziickung
den moralischen Untergang der Menschheit prophezeien. Esist ein Vorrecht der Moralisten, dem lieben Gott am
wenigsten Zutrauen zu schenken, indem sie glauben, dass der schéne Baum der Menschheit nur Dank dem
Herumstutzen, Anbinden und An-Spalier-Ziehen gedeihe, wahrend doch der Vater Sonne und die Mutter Erde ihn nach
tiefen, sinnreichen Gesetzen zu ihrer Freude haben wachsen lassen.» (21)

{109} Mit diesen Ausfihrungen méchte ich eine Entwicklung zum Vertrauen unterstiitzen, damit sich der Leser wieder
mit Offenheit, aber auch mit Wachheit und moglichster Festigkeit des Ich seinem inneren Wachstumsprozess zuwendet.
Nur unter solchen Bedingungen kann jeder sein individuelles kulturelles Profil finden und seinen personlichen
schopferischen Entwicklungsprozess, seine Individuation leben. Die schon im ersten Kapitel erwahnten Zeitstromungen
Autonomie, Beziehung und personliches Gewissen gehdren ebenso dazu wie die religiose Frage, die die sexuelle Frage



wahrscheinlich sogar mit umfasst. Fir unsere Vorvéter war Eros ein Gott. |hm wurde geopfert. Die Menschen jener
Kulturepochen waren bereit, Lebensenergie, Tatkraft und Zeit aufzuwenden, um sie diesem Gott zu widmen. In der
Sicht der analytischen Psychologie entsprechen den Gottern inhaltlich hnliche Erlebnismdglichkeiten des Menschen.
Sexus und Eros und die sie begleitenden Gefiihle sind solche arttypischen Lebensformen. Sie mdgen lange Zeit im
Verborgenen verharren, zu einem Zeitpunkt jedoch begegnet der Mensch einer «ausl 6senden Schicksal ssituation» (22)
und damit mdglicherweise seinem Schicksal. Wir miissen allerdings darauf vorbereitet sein, dass die Antwort des
betroffenen Menschen auf diesen Anruf von innen und auf3en viele sentimentale, kindliche und éngstliche Ziige hat.
Urspriingliches, starkes Gefuhl ist sprachlich immer schwer zu artikulieren. Doch gilt auch hier, dass wir dort wieder
beginnen, wo wir stehen geblieben sind. Die Gefuihlsreifung ist eine sehr problematische Angelegenheit. Erziehung und
Schulung des Kindes konzentrieren sich bekanntlich fast ausschliefdlich auf die intellektuelle Reifung und den Erwerb
von Wissen. Werden diese Mdglichkeiten, ein Gefiihl auszudriicken, nicht wahrgenommen, findet keine weitere
Entwicklung und Differenzierung der Form des Gefuhls statt. Meister fallen nicht vom Himmel. Wir milssen uns damit
abfinden, dass die mit der Liebe verbundenen Gefiihle hdufig in kitschiger und sentimentaler Form erscheinen. In
unserer Kultur sind Gefiihle immer noch ein «nur». «Ich hatte nur so ein komisches Gefihl, das kann man vergessen»,
solche Sétze sind oft zu héren. Gedanken sind wichtiger. Aber wie sollen Geflihle wachsen kénnen, wenn wir ihnen
diese, zugegebenermalien primitiveren Vorformen nicht zugestehen wollen? Gefuhle in feste, kulturell vorgegebene
Formen zu pressen, wére eine andere Variante des «Herumstutzens, Anbindens und An-Spalier-Ziehens».

{110} In der Psychotherapie sollte man einen Patienten dort abholen, wo er sich befindet, nicht, wo wir wiinschen, dass
er ware. Dort finden wir ihn ndmlich nicht. Dasselbe gilt fir den Umgang mit der eigenen Seele.

{111} In unserer Kultur ist der Eros bei vielen Menschen, insbesondere wohl bei Mannern, wenig entwickelt.
Gleichzeitig ist er aber einer der stérksten Kréfte, ist Inhalt intensiver Sehnslichte. «Die Erotik ist ein im Grunde
genommen Uberméchtiges, das sich, wie die Natur, bewéltigen und ausnutzen |&sst, wie wenn es ohnméchtig wére. Der
Triumph Uber die Natur aber macht sich teuer bezahlt. Die Natur braucht keine prinzipiellen Erkl&rungen, sondern
begniigt sich mit Duldung und weisem Mal3.» (23) Prinzipielle Erklérungen wissen esimmer besser, als es der Erosin
uns wisste.

Kulturschranken

{112} Fir C. G. JUNG gehort es zu den Grundgegebenheiten des L ebens, «dass die menschliche Triebnatur immer
wieder an Kulturschranken anstofdt. Sie dndern zwar die Namen; aber die Sache bleibt dieselbe». Zwei Ebenen sind
dabel angesprochen: eine formale und eine inhaltliche. Die formale Ebene besagt, dass die Auseinandersetzungen und
Konflikte zwischen der Natur des Menschen und seiner Kultur ein fester Tatbestand des Lebens sind. In inhaltlicher
Hinsicht variieren die Konflikte sehr stark. Dem fruhchristlichen, dem mittelalterlichen oder dem modernen Menschen
ergeben sich jewelils andere zeitbedingte Konflikte. Damit handelt es sich auch um sehr verschiedene Grenzen, die die
Kulturschranken dem Menschen setzen. JUNG geht bedeutend weiter, indem er von einem «Kulturzwang» und einer
«in den Kulturzwang sich hinein schraubenden Menschheit» spricht. Dieses eindringliche Bild verdeutlicht den
unumganglichen und auch einengenden Prozess, dem jedes Individuum auf seine Weise unterworfen ist. Heutzutage
sprechen wir zusétzlich von Sachzwangen, um Belastungen oder Stressoren aufzuzeigen, denen wir nicht ausweichen
kénnen. Zu den Kulturgrenzen gehdren die einfachsten Regeln fir ein gemeinsames Mittagessen, die das Kind zu
erlernen hat, ebenso wie die hohen Ideale der Opferbereitschaft, der Autonomie und Reife. Die damit verbundenen
psychischen Konflikte werden oft al's «innerer Kampf» bezeichnet. In unserer Kultur ist das Menschenbild von der
Dualitét der menschlichen Natur gekennzeichnet. So verstehen wir uns unabhéngig von jedem Bildungsniveau. Es gibt
keine neurotischen Entwicklungsstérungen, bei denen nicht das Aufeinanderprallen solcher innerer und &ui3erer
gegensatzlicher Kréfte zu beobachten wére. Damit sind intensive, meist traurige und schmerzliche personliche
Erlebnisse verbunden. Diese Schmerzen sucht jeder Organismus instinktiv zu vermeiden, sie aber begleiten
zwangslaufig das Hineinwachsen in die kulturellen Zwénge. Die Bedeutung der Kulturschranken erweist sich gerade an
den krankhaften seelischen Entwicklungen. Wir Uberblicken sie heute hinreichend, und sie sind Komponenten der
theoretischen Modelle des Neurosenversténdnisses. In den Behandlungen bilden sie die Hauptthemen. Wir haben auch
klare Vorstellungen dartiber, was mit der Kultur in Zwiespalt gerét. Es kann sich um die bekannten Triebkomponenten
handeln, die die Psychoanalyse als orale, anale, phallische und genitale Triebanteile bezeichnet hat. Ebenso haufig geht
es um Fragen des Selbstwertes. Viele Kinder missen verzweifelt darum kédmpfen, wenn ihnen sténdig vorgehalten
wird: «Bildedir janicht ein, dass du etwas besonderes bist». Eigenarten der personlichen Begabungen sind ebenfalls
Anlass solcher innerer Konflikte. In béuerlichen Familien kann es au3erordentlich schwierig sein, sich mit einer
musikalischen oder kiinstlerischen Begabung durchzusetzen. Solche Gaben gelten a's brotlose Kiinste und stehen mit
den in solchen Sozial gruppen geltenden kulturellen Dimensionen im Konflikt. Was beim Versténdnis neurotischer
Erkrankungen weniger gesehen wird, ist der von JUNG immer wieder hervorgehobene Gesichtspunkt, dass bisher
vollig unbekannte, neue, im eigentlichen Sinne schopferische Impulse an die herkémmlichen Kulturschranken stof3en
und ein oft eigenartiges Schicksal nehmen. Ich erinnere zum Beispiel an die religidsen Erweckungsbewegungen des
Mittelalters, die die damals herrschende Kirche veranlassten, die Inquisition aufzurichten und sadistisch harte Strafen
zu verhéngen. In China haben viele Menschen in der Kulturrevolution ihr Leben eingebuf3t, weil sieinihrer politischen,
wissenschaftlichen oder philosophischen Auffassung mit den vom herrschenden ideol ogischen System aufgerichteten
Kulturschranken nicht tibereinstimmten. Die Zusammenstof3e mit der Kultur sind eine Frage fir Gesundheit und



Krankheit, aber auch eine Frage auf Leben und Tod. Die palitischen Geschehnisse in Ost und West bieten reiches
Anschauungsmaterial hierfir. Neue und schopferische Impulse, die mit dem herrschenden System und den es tragenden
kulturellen Werten nicht mehr in Einklang zu bringen sind, fordern den Kampf heraus. Das Neue erweist sichim
Hinblick auf &uRere Machtmittel als das Schwéchere, im Hinblick auf den schpferischen Prozess, den man auf die
Menschheit als ganzes Uibertragen kann, vielleicht aber als das Starkere. Grundsétzlich ist eine solche Formulierung
richtig. Die Entwicklung des L ebens aus der Erde bis hin zum Menschen liefert alle erdenklichen Beweise dafir. Das
Uberleben der Arten war und ist davon abhangig, dass sie jeweils den Entwicklungsschritt tun, der (iber die bisherige
Anpassungsform hinaus geht und eine bessere Umweltanpassung gewéahrleistet. Ob der Mensch sich als «Irrlaufer der
Evolution» und al's eine Sackgasse der L ebensentfaltung erweisen wird, bleibt eine offene Frage. (24) Vielleicht ist es
so, wie C. G. JUNG mit aler Vorsicht vermutete, dass zum Schluss doch der Sinn den Unsinn Uberwiegt. (25)
Immerhin werden starke Kréfte eingesetzt, um die Entfaltung der schdpferischen Phantasie und der neuen Ideen zu
verhindern. Selbst im Bereich der Wissenschaften besteht die Gefahr, dass sich die Forschung einem Schematismus des
Denkens unterwirft, der nur noch seine eigenen theoretischen Annahmen bestétigt. Jede Methodik erwéchst aus
theoretischen V oraussetzungen, an denen Zweifel nicht erwiinscht sind. Aus der empirischen Erforschung erwachsen
zwangsléufig keine neuen Paradigmen. (26) Auch hier ist es schwierig, «Neuland des Denkens» (27) zu entdecken.
«Allerdings wird man, um die erforderliche vernetzte Denk- und Anschauungsweise in die medizinische Aushildung
hineinzubringen, mit wissenschaftlichen Tabus ebenso brechen miissen wie mit den Tabus der bestehenden Forschungs-
und L ehrstatten, die ja an feststehende, historisch bedingte Konzepte von Zeit- und L ehrplanen gebunden sind. Denn
feststehende L ehrpléne flhren zu feststehenden Forschungsprogrammen, zu feststehenden Schablonen dartiber, wie
selbst neue Forschungsrichtungen anzugehen seien.» (28) Den Beweis zu erbringen, dass der neue Ansatz weitertragt
und héheren Erklarungswert besitzt als der alte, ist schwierig. Wenn Paul FEIERABEND «wider den

M ethodenzwang» (29) schreibt, so liest sich sein Buch eher wie eine Protestschrift und weniger wie eine
wissenschaftstheoretische Abhandlung. Gerade damit fiihrt er sich aber selbst in die Position des Auf3enseiters, den man
nicht ernst nehmen muss. Ein fest gefiigtes, in sich konsistentes System ist aber kaum durch rationale Analysen zu
erschittern. Den neuen Wert begleitet der Affekt, eine in der Wissenschaft verdéchtige psychische Reaktion.

{113} Viedlleicht wére es fur eine herrschende Kultur wirklich zu geféhrlich, die ihr anarchistisch erscheinenden Kréfte
zuzulassen und gar zu fordern. Sie hat natirlicherweise grofites Interesse an ihrer Erhaltung. Man kann nicht erwarten,
dass ein herrschendes System durch Unterstiitzung des schdpferischen Menschen an seinem eigenen Untergang
mitarbeitet. Allerdings verlangen wir esvon uns selbst und im analytischen Prozess von unseren Patienten, dass sie das
herrschende Personlichkeits- und Charaktersystem aufgeben und ihre Kréfte fir seine Aufldsung einsetzen. Dabei
konnen wir kaum etwas dartiber wissen, was danach kommt, was wir finden werden. Wir 6ffnen uns dem Unbewussten
und dem Unbekannten. Gleiche, wiederum paradoxe Prozesse lassen sich in Familien beobachten. Einerseits wissen
wir, dass nur klare geistige und soziale Orientierungen der Eltern dem Kind eine eindeutige | dentifikation oder auch
Abgrenzung von den Eltern. ermdglicht. Andererseits sollen diese Eltern aber auch bei ihren Kindern gerade die Kréfte
unterstiitzen, die den geistigen Raum des Elternhauses Uberschreiten, daraus ausbrechen oder ihn verdndern wollen. Um
solches zu leisten, braucht es eine erhebliche Reife, Ich-Stérke und vor allem Liebe zum Heranwachsenden, um ihmin
seinem kulturlichen Entwicklungsprozess Filhrung wie Freiheit und geschiitzten Spielraum zu gewéhren. Viele
Menschen flhren diese Auseinandersetzung in ihrem Leben nicht zu Ende. Die Identifikation mit Einstellungen des
Vaters oder mit dem Meinungssystem der Mutter erweisen sich als starr. Schuldgefiihle beherrschen die Szene, wenn
du dieses oder jenes tust, «bist du nicht mehr unser Sohn». «Ein Mitglied unserer Familie tut so etwas nicht, denkt so
etwas gar nicht.»

{114} Von solchen Erfahrungen hangt es letztlich ab, inwieweit sich im spéteren Leben Zutrauen zu Neuem, zu vom
Herkémmlichen abwei chenden eigenen Gedanken, durchsetzen kann. In der Jugend verfiigt der Organismus noch tber
geniigend Energien, um die mit starken Kréften und Affekten verbundenen schdpferischen Impulse notfals zu
verdrangen und eine Fassade der Ubereinstimmung mit der Familientradition und dem Herkémmlichen aufzubauen.
Naturlich ist auch die Wahrscheinlichkeit grofer, dass sich diese Kréfte allen Geboten und Selbstversténdlichkeiten
zum Trotz durchsetzen. Mit steigendem Lebensalter wird dieser Verdrangungsprozess schwieriger. Die frel disponiblen
Energien, sofern sie tberhaupt noch vorhanden sind, nehmen ab. Die fir Verdrangungen notwendige Energie fehlt. Ein
verbleibender Ausweg ist die zunehmende Erstarrung der L ebenshaltung. Verflgt der Organismus nicht mehr Uber die
notwendige Kraft, um zu verdrangen oder auch Konflikte durchzustehen, muss er sich selbst gegentiber hart werden,
hart wie ein Panzer oder ein Stein. Erstarrung und Verkleinerung sind tbrigens urtiimliches Menschheitsthema, wie
auch viele Mé&rchen zeigen. Im psychischen Bereich zu «verkalken», muss kein natirlicher Alterungsprozess sein. Aber
auf eine solche Weise werden neue Impulse konsegquent abgewehrt. Das Ich ist der damit verbundenen Schwierigkeit
enthoben, die alten Gleise konnen weiter befahren werden. Das starre alte System versteinert und tétet. Dieses System
musste selbst sterben, wenn sich das Leben noch erneuern soll. Anders kdnnen dem Ich keine neuen Kréfte vom
Unbewussten her zuwachsen. In den Mérchen zeigt sich dieser Prozess in typischen gegensétzlichen Tendenzen. Die
Moglichkeit der Versteinerung und Erstarrung ist immer gegeben, wenn die Auseinandersetzung mit der Hexe nicht
gelingt. Offensichtlich ist es die Absicht der Hexe, den Méarchenhelden, der sich im dunklen Wald in die Nahe ihres
Hauses verirrt hat, zu vernichten. Sie stellt ihm unmdgliche Aufgaben, erfllt er sie nicht, ist er des Todes. Er wird in
einen Stein, einen Baum oder sonst wie verwandelt. Nun hat er aber auf seinem Weg durch die Dunkelheit des Waldes,
anders al's seine beiden, meist dteren Brider, eine helfende Beziehung zu Not leidenden Tieren am Wege



aufgenommen. Ihnen gab er sein letztes Brot, er verband ein gebrochenes Bein und schiitzte Ameisen und Vogel.
Dieser Bezug zum hilfreichen Tier, zum Instinkt und den unbewussten Kréaften der Psyche erweist sich angesichts der
|ebensbedrohenden Situation vor dem Hexenhaus al's einzige Uberlebensmaglichkeit. So entgeht er der Erstarrung. Das
Paradoxe geschieht; was ihn vernichten will, lasst ihn zum Helden wachsen und ermdglicht esihm, auf dem
dreibeinigen Zauberpferd der Hexe zu entfliehen. So gewinnt er die besonderen Kréfte, die ihn zum neuen Koénig
bestimmen. Diese Geschichten kénnen wir so verstehen, dass die Natur in ihrer Trégheit die Unbewusstheit der
Organismen erhdlt, diese aber auch mit Kréften versieht, die die Unbewusstheit Gberwinden kdnnen.

{115} Von den Kulturschranken l&sst sich dhnliches feststellen: in der Auseinandersetzung mit ihnen lernen wir, unsere
Eigenart und Andersartigkeit zu erkennen, zu ertragen und als positiven Wert zu erleben. Wir grenzen unsihnen
gegeniiber ab, spiiren das Neug, das in unserem Leben aktuell ist und sich von anderem unterscheidet

{116} und bewusst wird. Bewusstwerdung heif3t Unterscheidung. Der Prozess des Sich-Unterscheidens von anderen ist
immer ein Losl6sungs- und Abtrennungsprozess. Mit einer Trennung ist Alleinsein und Einsamkeit verbunden. Wir
verlieren den Schutz, den eine Gruppe bieten kann. Die Forderung nach Bewusstwerdung und Bewusstsel nserweiterung
ist leicht gestellt. Den Weg dahin begleiten groRRe Angste, das Gefiihl des Verlassen- und Ausgeliefertseins in mancher
verzweifelten Stunde. So ist es versténdlich, dass an der Kulturgrenze die Kraft versagt und die Erstarrung beginnt.
Viele Menschen schrecken vor den Abtrennungsprozessen zurlick. Sie bleiben lieber in der ununterschiedenen
Verbindung und dem Gefuhl der Gleichartigkeit mit ihren Familien, ihren Partnern und ihrer Kultur. Manchen gelingt
dieses Eingebettet-Sein auf die Dauer gut. Anderen ist es nicht beschieden, diesen Veranderungsprozess ihrer Eigenart
ohne Symptome oder personliches Leid zu Uberstehen. Sie sind gezwungen, in den dunklen Wald oder in die dunkle
Nacht ihrer Seele hineinzugehen und sich mit den erwahnten gegensétzlichen Kréaften der Natur, diein der Hexe zum
Ausdruck kommen, auseinander zu setzen. So fordern gerade die Kulturschranken, die das Neue abweisen, dazu auf,
dass es sich starkt und die festgestellten Grenzen tiberwindet.

{117} Dassein solcher Prozess der Auseinandersetzung gelingt, héngt von vielen zusétzlichen Faktoren ab. Die
Festigkeit des Bewusstseins und des Ich sei an dieser Stelle noch eéinmal erwéahnt. Immer wieder miissen wir Menschen
in diesen Grenz-Erfahrungen begleiten. Wir sehen ihre Angste, die mit der Ablésung von bisher gelebten Werten
verbunden sind. Aufgewachsen in einer streng pietistischen Form des Christentums, erzogen an einer rationalistisch
orientierten Universitét, findet der inzwischen herangewachsene Mann eine neue Wertorientierung im Leben. Zu
seinem Erstaunen werden Angste und Vorstellungen wieder in ihm wach, die er 14ngst tiberwunden glaubte. Er fiirchtet
sich vor der Holle, er sieht sich von Gott gestraft und meint zu wissen, dass auf seiner neuen Entwicklung kein Segen
liegen kann. Niemand kann ihm sagen, ob Gott ihn strafen wird und wie das geschieht. Personliches Missgeschick oder
gar Unfélle darauf zu beziehen, liegt nahe. ReumUitig kehrt der eine zurtick, die Schranken hétten dann gesiegt, das
Neue wére nicht gewachsen. Die Hexe hat triumphiert. Ein anderer geht weiter, unter Furcht und Zittern. Woher weif3
er, ob das Neue gut und richtig ist? Diese Frage ist wahrscheinlich die Kernfrage aller mit solchen Entwicklungen
verbundenen Angste. Hier miissen existenzielle Unsicherheiten ertragen werden, die keiner dem anderen abnehmen
kann.

{118} In solchen Grenzbereichen, die durch die Kulturschranken abgesteckt sind, sollte man sich einigermal3en
auskennen, wenn man andere auf solchen Wegen begleiten will. Bei den Psychotherapeuten ist auch aus diesem Grunde
die personliche Analyse a's Teil der Ausbildung gefordert. Indem ich im eigenen analytischen Prozess die Grenze
zwischen dem Bewusstsein und dem Unbewussten Uberschreite, stelle ich mich mir selbst und weil3 nicht, mit welcher
L ebensdynamik ich konfrontiert werde.

{119} Wir lernen es heute wieder, unseren Korper wahrzunehmen und entwickeln dabei viel Enthusiasmus und neue
Methoden. Kdrperdynamik, Wachheit fir korperliche Reaktionen und Prozesse, Vertrauen auf korperliche Signale
werden vermittelt. Wir versuchen, die alte Korperfeindlichkeit zu Uberwinden. «Eine dunkle Ahnung sagte uns, dass
wir janicht ganz sind ohne dieses negative, dass wir einen Korper haben, der, wie der Kdrper Uberhaupt, unweigerlich
einen Schatten wirft, und dass wir nicht dreidimensional, sondern flach und wesenlos sind, wenn wir eben diesen
Korper leugnen. Dieser Korper aber ist ein Tier mit einer Tierseele, d. h. ein dem Triebe unbedingt gehorchendes
lebendes System. Mit diesem Schatten sich zu vereinigen, heif3t ja sagen zum Triebe und damit auch ja sagen zu jener
ungeheuerlichen Dynamik, welche im Hintergrund droht. Davon will uns die asketische Moral des Christentums
befreien, auf die Gefahr hin, die Tiernatur des Menschen im tiefsten Grunde zu stéren. Hat man es sich klar gemacht,
was das heif3t: zum Triebe ja zu sagen?» (30) Eine solche Dynamik begegnet uns aber nicht nur im Bereich des Korper-
und Triebgeschehens, sondern auch im geistig-religidsen Leben. Aus guten Griinden stellen wir Riten, Dogmen und
kirchliche Prozeduren zwischen den Menschen und die Gottheit. C. G. JUNG hat sich mit den Fragen des Gottesbildes
in uns zeitlebens engagiert auseinander gesetzt. Ein beredtes Zeugnis hiervon ist seine «Antwort auf Hiob». (31)
Ebenso wie die Natur weder gut noch boseist, ist es die Kultur und die damit gesetzten Schranken. Ohne solche
Schranken wéren wir grenzenlos, wir fanden ohne sie nicht zu unserer Eigenart, wéren nicht gendtigt, Kréfte zu
sammeln, um den Neuen Raum zu schaffen. Andererseits. die gerade dadurch gestdrten Personlichkeitsentwicklungen
bestétigen den zitierten Satz von C. G. JUNG, dass zu viel Kultur kranke Tiere macht. Wir sind verkriippelte Produkte
unserer Kultur. Dadurch sehen wir zunéchst die negative Wirkungsweise der Schranke und mdchten am liebsten
schrankenlos leben. Aber dies wére eine Entwicklung in den leeren Raum hinein. Sie wiirde wahrscheinlich nur kurze
Zeit wahren, bis sich aus uns neue Schranken und Regeln gestalten. Die Dialektik des Gegensatzes zwischen
Kulturschranke und Freiheitsdurst diirfte zu den existenziellen Bedingungen des Menschseins gehdren. Da mit der



Evolution gewachsen, ist sie als tiberlebensnotwendiges Gegensatzpaar zu betrachten. Das l8sst sich auch fir das
Gewissen zeigen. Die Inhalte des Gewissens verdndern sich von Gruppe zu Gruppe und von Kultur zu Kultur. Das
Gewissen a's solches aber gehtrt zum Menschen und ist as Organ der Psyche mit ihm gewachsen, wie die Organe
seines Kdrpers. Wir sollten es also weder as Last noch a's |deal betrachten, sondern a's zu unserer Struktur gehtrendes,
lebensnotwendiges psychisches Organ. Jedes Organ muss seinen ihm gebiihrenden Platz im Gesamtgeschehen des
Organismus finden. Wucherungen sind manchmal |ebensgeféhrlich. Ein Uberstrenges Gewissen zerstort die spontane
Lebendigkeit und die Freude am Dasein. Deshalb ist aber ein Leben «ohne Gewissen» nicht |ebenswerter. Wie so oft,
handelt es sich auch hier um eine Frage des rechten Mal3es. Bei seinen Uberlegungen zum Eros hat JUNG ja darauf
hingewiesen, dass sich die Natur «mit Duldung und weisem Mal®» begnligt. (32)

KrankeTiere

{120} Definieren wir das Wesen der Kultur as eine kontinuierlich gewachsene geistige Tradition und als den Grad
jeweiliger Bewusstheit, so gilt ein gleiches fir die Instinkt- oder Tierseite des Menschen. Auch hier reichen die
Wurzeln kontinuierlich weit in die Geschichte der Arten zuriick. Kommt es einer Katastrophe gleich, wenn wir uns von
unseren geistigen Wurzeln in intellektueller Hybris abschneiden, so dirfen wir eine entsprechende Katastrophe
vermuten, wenn wir uns von den instinktiven und naturhaften Kréften |6sen. 1st vielleicht die Sehnsucht nach
Haustieren, die besonders bei Kindern in den Stédten sehr stark ist, ein Ausdruck eines solchen Wunsches, die
naturhaften Wurzeln zu behalten oder wieder zu finden? Die Abtrennung von den instinktiven Wurzeln scheint aber
von der Kultur gefordert zu werden. Das Ergebnis sind blasse Rationalisten, Intellektuelle ohne Gefihl und Instinkt,
kranke Tiere. Kranke Tiere sind vom Tode bedroht. In der Natur ist dies eine weise Einrichtung, denn das Uberleben
der Arten wird so am besten gesichert. «Kranke Tiere» (als Symbol fur verkriippelte Menschen) bleiben aber am Leben
und gewinnen oft aufgrund ihrer krankhaften Einseitigkeit Einfluss in bestimmten Gruppen, die sich um sie sammeln.
{121} Dasswir die transzendenten, gottlichen Krafte, an denen der Mensch teilhaben kann, in unseren
institutionalisierten Religionen mit grofen Gewissensangsten verkniipft haben, ist wahrscheinlich eine der fatalsten
Tatsachen im Bereich des religiGsen Lebens. Auch hier ist eine weise Beschrénkung notwendig. Jede Form der
Identifikation mit gottlichen Kréften - in der Psychotherapie sprechen wir von einer Inflation des Ich - ist sehr
gefahrlich. Aber diese notwendigen Schranken sind fast uniiberschreitbar geworden, 6ffnen sie sich nicht mehr und gibt
es keine Form von geordneter Verbindung zwischen der einen und der anderen Seite, so bedeutet dies einen
unersetzlichen Verlust. Hinter dem tradierten Glaubensinhalt fehlt die Lebensmacht. Zudem ist zu bedenken, dass die
entsprechenden Kréfte der Psyche andere Wege suchen miissen. Wahrscheinlich ist jede Form des politischen
Fanatismus, jede Heroenverehrung oder Vergdttlichung von Herrschern ein solch fehlgel eitetes Umgehen mit diesen
religitsen Kréften der Psyche.

Hinweise flir den Therapeuten

{122} Der Umgang mit den verschiedenen Arten und vor allem den Folgen der Kulturschranken ist ein wesentlicher
Teil der téglichen psychotherapeutischen Arbeit. Die Modelle, die wir Uber die Neurosenentstehung besitzen, sehen
hierfiir ganz bestimmte Konstrukte vor, wie das Uber-Ich, die idealisierten und introjizierten Bilder wichtiger
Bezugspersonen, die Abwehrmechanismen und die spontane Konstellation kompensierender Inhalte des Unbewussten
zu den Einseitigkeiten der jeweiligen Kultur. Die Psychotherapie wird jedoch dem Phéanomen der Kulturschranke nur
dann voll gerecht, wenn sie ihre positiven und negativen Wirkungen erkennt und handhaben lernt. Eine schrankenlose
Antriebsfreundlichkeit, wie sie in manchen Psychotherapien vertreten, wenn auch nicht immer praktiziert wird, ist
ebenso gefahrlich wie die Ubertreibung des Gewissens, wie sie in den meisten Familien verlangt wird. Eine einseitige
Beschrénkung auf therapeutische Interventionen, die sich nur mit dem beschéftigen, was ich will oder was mir Spafl3
macht, scheint mir einem zu einseitigen Menschbild verpflichtet. Sie-mogen sich an moralistischen Vereinseitigungen
unserer christlichen Kultur orientieren, doch die Propagierung des Gegenteils alein ist zu wenig. Phéanomene der
Selbstbeschrankung, der verantwortlichen Steuerung, ja auch des Opfers und des Dienens gehtren ebenso wesentlich zu
uns wie der Wunsch nach Triebbefriedigung, Lebendigkeit des Gefiihls, aggressiver Durchsetzung und gelegentlich
unkontrollierter, ganz spontaner Handlungen. Die Erfahrung gibt unsin dieser Hinsicht auch immer wieder recht: In
dem Maf3e, in dem durch psychotherapeutische Hilfe Einseitigkeiten abgebaut werden konnen und das I ch dabei
erstarkt und wéchst, in dem Mal3e ergeben sich neue Formen der Selbstregulierung und der gesunden Balance zwischen
Selbstkontrolle und gelegentlicher Aufgabe der Selbstkontrolle. Im Bereich der sexuellen und erotischen Beziehungen
zum Beispiel bedarf es unbedingt dieser Fahigkeiten einer unkontrollierten und spontanen Hingabe, eines
ausschliefflichen Sich-Einlassens auf das Geschehen des Kérpers und der damit verbundenen Gefiihle.

{123} Nicht selten missen wir Patienten in Grenzbereichen iber Iéngere Zeit begleiten. Wir sprechen von Grenzféllen,
das heif3t, dass sich diese Menschen im Grenzbereich verschiedener Diagnosefelder bewegen. Um dies zu
kennzeichnen, musste ein spezielles Syndrom diagnostisch herausgehoben werden, das «Border-Line-Syndrom». Das
ist ein selbstandiges Krankheitshild, das weder von der Neurose noch von der Psychose quantitativ als ein mehr oder
weniger des einen oder anderen alein abgel eitet werden kann.

{124} Wir wissen, dass es besonderer Techniken bedarf, um Menschen in Grenzbereichen zu begleiten. Hier kann es
notwendig sein, Uber l&ngere Zeit seine eigenen Fahigkeiten an den Patienten gewissermal3en auszuleihen und ihm
stellvertretend psychische Représentanten zur Verfuigung zu stellen, tber die er selbst noch nicht verfugt. Dass das



technisch ein aulRerordentlich hohes und sensibles Kénnen benttigt, ist selbstversténdlich.

{125} Esgibt andere Grenzbereiche, die hier nur beispielhaft erwahnt werden kdnnen: manche Menschen bewegen sich
Uber léngere Zeit im Grenzbereich zwischen Leben und Tod, wohl dem schwierigsten Uberhaupt. Aber auch jede, sich
oft Uber Jahre hinziehende Abldsung von wichtigen Bezugspersonen oder Einstellungen ist ein solcher Grenzpfad.
Haufig entsteht beim Therapeuten wie beim Patienten das Gefihl, dass er sich erst mit einem Bein in seinem eigenen
Leben befindet. Die Angst zwingt unsere Patienten, sich sehr lange an solchen Grenzen aufzuhalten, statt
weiterzuschreiten und sich damit diesen besonderen Angsten auszusetzen, die dieser Grenzaufenthalt mit sich bringt.
Das mutige Vorwartsgehen ist auRerordentlich schwierig. Die Progression der Libido wird immer wieder gehindert
durch regressive Versuchungen und Fixierungen.

{126} Ein Grenzbereich, der besondere Anforderungen an den Therapeuten stellt, ist der des Suizids. Hier versucht der
Patient, getrieben von den verschiedensten Motiven, immer wieder eine Grenze zu Uberschreiten und gleichzeitig das

L eben doch noch nicht zu verlassen. Wenn sich unsere Patienten in moralischen Grenzberei chen bewegen, vielleicht
gelegentlich Ladendiebstéhle begehen, sich zeitweise zu prostituieren scheinen oder in unqualifizierter Weise aggressiv
und zerstorerisch werden, so nehmen sie uns mit hinein in solche Grenzbereiche, die am ehesten den hier besprochenen
Kulturschranken entsprechen. Auch im Therapeuten entstehen dann viele Angste. Deshalb miissen wir die Forderung an
uns stellen, Grenzganger zu sein. Wir miissen Fahigkeiten entwickeln, uns in den verschiedensten Grenzsituationen des
Lebens nicht nur zu bewegen, sondern dort auch fur l&ngere Zeit aufzuhalten. Wir kdnnen diesen Anforderungen, die
unverzichtbar sind, nur dann nachkommen, wenn wir gleichzeitig Zugang zu L ebensbereichen haben, die von diesen
Grenzproblemen unbelastet sind. Dazu gehért zum Beispiel das «zu Hause sein» in vielerlei Lebensbereichen: im Eros,
im Sex, in der Freiheit, der Freude am Beruf, im menschlichen Miteinander. Dasist kein Pléadoyer fir eine so genannte
«heile» Welt. Ich glaube aber, dass wir nur dann im Grenzbereich ganz wach und voll da sein kénnen, wenn wir in
anderen L ebensbereichen «ein Zuhause haben. |ch verwende hier ganz bewusst diese bildhafte Sprache. Die
anstrengende Arbeit einer psychotherapeutischen Praxis muss notwendigerwei se kompensiert werden, indem ich zu mir
selbst, zu meinem Partner, in meinen Garten, in meine geistige Welt nach Hause kommen kann. Das heif3t nichts
weniger, alsdassich mir diese Welt erschlossen haben muss. Andernfalls geben wir uns stérker alswir sind, aber
angesichts dieser Grenzbereiche sollten wir keine Notltigen brauchen. Dazu sind die anstehenden Fragen zu ernst.
{127} Abschlieffend noch ein Wort zur Gegenlibertragung. Wir wissen, dass das Ungel ebte der Psyche, sei es hun
abgewehrt oder noch nie gelebt, in der Projektion erscheint. Wir wissen auch, dass wir unbewusst eine Fille averbaler
Signale senden, die vom anderen ebenso unbewusst, aber ebenso genau verstanden werden. Wir wissen auch, dass
gerade aufgrund der Ubertragungs- Gegeniibertragungs-K onstellation in der Analyse der Patient eigentlich darauf
wartet, entsprechende Signale von seilen seines Therapeuten zu bekommen. Hier ergeben sich die vielféltigsten Formen
des unbewussten Zusammenspiels, die das therapeutische Geschehen oft nicht im Sinne seiner Zielsetzungen fordern.
Manchmal habe ich den Eindruck, dass die Freude der Therapeuten an besonders aggressiven Verhatensweisen in
Gruppen sehr viel mit ihrer eigenen, immer wieder nachgewiesenen Aggressionshemmung und Depression zu tun hat.
Auffallenderweise findet die gleiche stimulierende Einstellung im Hinblick auf sexuelle und zértliche Strebungen viel
seltener statt. Gerade in diesem Bereich haben wir selten jenen Grad an Freiheit und Sicherheit erreicht, der notwendig
ware, um nicht eigene Angste ins Spiel zu bringen.

Fur den Betroffenen

{128} Sie kennen das Gefiihl sehr genau, bestimmte Grenzen nicht Uberschreiten zu kénnen oder zu dirfen. So wissen
Sie zum Beispiel, dass Sie sich mit Ihrem Chef auseinander setzen miissten, aber Sie bringen es nicht fertig. Sie
madchten 6fters nein sagen, héren sich aber immer wieder ja sagen. An gewissen Grenzpfahlen bleiben Sie stehen und
kehren um. Sie meinen, Ihre Kraft reiche nicht aus, um die Grenze zu Uberschreiten, obwohl Sie es mochten. Dabeli ist
nicht zu Ubersehen, dass gerade an den Grenzen, wir wissen das aus der Politik, von seilen der Staatsmacht starke
Kréafte zusammengezogen werden. An den Grenzen begegnen wir entweder kritischen Z6lInern, einem Schlagbaum
oder sogar Streitkraften, wenn Gefahr im Verzug scheint. Ahnliche Vorstellungen kénnen wir auf die Psyche
Uibertragen: die Grenzen zwischen Bewusstem und Unbewusstem sind gut bewacht. Dort entstehen die Angste, die den
Menschen lahmen und blockieren. Unerwiinschtes und gefahrlich Erscheinendes wird abgewehrt. Das Bewusstsein
kann einer Festung gleichen, der sich nichts und niemand ohne Gefahr ndhern darf. In solchen Fallen sprechen wir von
einem Charakterpanzer. Worauf sich die Angste im einzel nen beziehen kénnen, wurde in den vorausgegangenen
Uberlegungen mehrfach angedeutet. Hinzu kommen viele personliche Grenzen, die sich aus der Lebensgeschichte
ergeben. Immer wenn Sie sagen «lch kann doch nicht ...» oder «Was sollen die L eute denken, wenn ich ...», stehen Sie
wahrscheinlich an einer solchen Grenze. Ware das Uberschreiten dieser Grenze I hrer weiteren Entwicklung dienlich?
Konnten Sie die Folgen meistern?

{129} Uberschreiten Sie die Grenze, werden Sie Neuland betreten. Leiden Sie unter einer neurotischen Stérung,
kdnnen Sie damit rechnen, dass die in lhnen vorhandenen, aus | hrer Entwicklungsgeschichte gewachsenen
Kulturschranken und Kulturzwange jetzt eine negative Wirkung haben. Dann sind Grenzen aufgerichtet, die kranke
Tiere erzeugen oder andere Verkriippelungen in I hrer Seele verursachen. Diese Grenzen miissen veréndert werden,
entweder im Hinblick auf ihre Durchl&ssigkeit oder im Hinblick auf den Grenzverlauf. Der Lebensspielraum ist zu
klein geworden. Die Formen des Gefihl sausdrucks, die Sie sich vorschreiben, sind zu eng. Sicher ist esrichtig, dass
man sich nur in «begrenztem Raum» frei bewegen kann. Die Form dieses Raumes muss sich jedoch verandern kdnnen.



{130} Die Arbeit an der Grenze, mit der Grenze, mit der Erweiterung des personlichen Lebensraumes ist mit
Anstrengung, Schmerz, belastenden Erinnerungen und auch viel Angst verbunden. Diese Belastungen miissen eine Zeit
lang ertragen werden, sonst sind Anderungen nicht moglich. Auch hier bietet die Politik wieder Anschauungsmaterial:
Uber Grenzverhandlungen, und sei es nur die Errichtung einer kleinen neuen Zollstation auf dem Hoheitsgebiet eines
anderen Landes, wird mit grof3en Schwierigkeiten verhandelt. Aber esist mdglich.

{131} Um esnoch einmal personlich zu fragen: Wo verlaufen die Grenzlinien meines Lebens, von denen ich splre,
dass sie mich einengen, meine Lebensfreude triiben und meine Entwicklung behindern? Wie steheich zu diesen
Begrenzungen? Hier gibt es viele Reaktionsmdglichkeiten: ich kann sie resigniert hinnehmen und mehr oder weniger
krampfhaft versuchen, mich damit abzufinden. Ich kann auch witend dagegen anrennen, ohne konstruktive L ésungen
zu entwickeln, wie ich diesen oder jenen Grenzpfahl Stiick fir Stiick verriicken konnte. Vielleicht habe ich auch noch
nie Verhandlungen mit denen aufgenommen, die ebenfalls an diesen Grenzen beteiligt sind. Ich entwickele nur eine
ohnméchtige und stille Wut. Auf das Wort «ohnméchtig» méchte ich besonders hinweisen. Viele Begrenzungen werden
durch Partner oder Familienangehdrige représentiert, deren Ansichten, Vorlieben und Winsche.

{132} Ist mein Gewissen zu eng? Kulturschranke besagt auch, dass die Grenzen im Bereich des Denkens, der Bildung
und des sozialen Herkommens liegen kdnnen. Praktisch empfiehlt es sich, die verschiedensten Lebensbereiche der
Reihe nach durchzugehen und sich dabei zu fragen, inwiefern sie mich einengen, mir gemal3 sind oder vielleicht auch
das Gefuhl der grenzenlosen Schutzlosigkeit geben. Es gibt auch Aufgaben und Verpflichtungen, die weiter reichen, als
meine personlichen Kréfte tragen. In so einem Zusammenhang hétte ich sehr stark das Bedirfnis, die Grenzen enger zu
ziehen. Das gilt besonders fir Menschen, die dazu neigen, immer wieder ja zu sagen, sich anzupassen und
Verpflichtungen zu Ubernehmen; sie fiihlen sich hauptsachlich in andere ein und verlieren den Kontakt mit sich selbst.
Sie verwischen die personlichen Grenzen, vermischen sich selbst in unguter Weise mit dem Leben des anderen und
finden nicht zu ihrer eigenen Identitdt und Begrenzung zurlick. Dann ist es nétig, sich zurlickzunehmen und die
Grenzpféhle ndher an das elgene Areal heran zu stecken. Dem anderen wird signalisiert «Hier beginne ich». Die
psychotherapeutische Erfahrung zeigt, dass das Erlernen der personlichen Abgrenzung und Begrenzung sehr schwierig
ist. Dasist damit verbunden, dass man Enttauschungen, Traurigkeiten oder auch Wutausbriiche des anderen Menschen
ertragen lernt. Will ich solche Reaktionen um jeden Preis vermeiden, verliere ich meine Grenzen. In dieser
Grenzenlosigkeit verstrome ich mich, bekomme eine Zeit lang sehr positive Riickmeldungen, verliere aber letztlich
meine Kontur und weil3 endlich Uberhaupt nicht mehr, wer ich selbst bin. Solche Klagen sind oft zu héren: «Wer binich
denn eigentlich noch?», «Was st denn eigentlich noch mein Leben?», «Was will ich?». Solche Zitate lief3en sich
beliebig vermehren. Versuchen Sie, die flr Sie geeigneten Formulierungen zu finden. Sie befinden sich dannin dem
Bereich, in dem das Phénomen der Grenze und der Kulturschranke fur Sie relevant ist.

{133} Genaueres Zusehen erweist bei jeder personlichen wichtigen Grenze, dass mit ihr verinnerlichte kulturelle Werte
verbunden sind, mit denen Sie sich jetzt erneut auseinander setzen miissen. Hinter der fortwahrenden Anpassung und
dem schon fast zwanghaften Eingehen auf Bediirfnisse eines anderen kann zum Beispiel eine falsch verstandene
christliche Forderung, den Néchsten Uber alles zu lieben, stehen. Nicht an sich selbst denken zu dirfen, gehdrt in diesen
Bereich. Die grof3e Problematik, die «das Bdse» fur uns darstellt, sei erwahnt. Auch hier sind uns aufgrund unserer
christlichen Erziehung Kulturschranken und Kulturzwénge gesetzt, in die wir uns von klein auf mit grof3er Mihe
«hinein schrauben», um noch einmal an diesen Ausdruck C. G. JUNG's zu erinnern. Allerdings sind wir dann auch
vollig fest verschraubt. Erinnern Sie sich, wie schwer es sein kann, alte, fest eingerostete Schrauben wieder zu [6sen?
Diesist ein gutes Bild fur die notwendige harte innere Arbeit, die bei derartigen Verénderungen zu leisten ist. Soll man
solche Schrauben nicht lieber sitzen lassen?
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3. Gegensdtze: Paradoxie und Einheit

Thesen zum Thema

{134} Gegensétze prégen das menschliche Leben. Sie sind Anlass zu Spannung, Konflikt und Auseinandersetzung,
aber auch zu neuen L ésungen und zu Frieden.

{135} Im polaren Feld gegensétzlicher Standpunkte entwickeln sich grof3e Energien.Die analytische Psychologie sieht
im «Gefédlle» zwischen den Gegensétzen das aktivierende Moment der psychischen Energie. Ohne die Gegensétze ist
kein Energiefluss méglich.

{136} Dakein Sein ohne Negation denkbar ist, kann von einem Gegensatz-Prinzip gesprochen werden. Seine
Reflektion gehort zu den wesentlichen theoretischen Grundlagen der analytischen Psychologie. Ein Denken im
Gegensatzmodell ist in jedem tiefenpsychol ogischen Theorieansatz aufweisbar. Es bildet auch einen Teil der Grundlage
der psychoanalytischen Krankheitslehre.

{137} Die grundliegende Bedeutung der Gegensatzkonstellation fiir Energieentwicklung und Lebensentfaltung gibt
auch dem Konflikt eine neue Bewertung und Wirdigung. Der Konflikt ermdglicht eine neue Verbindung der
auseinander getretenen Pole. Insofern ist der Konflikt eine notwendige Vorstufe zu einer neuen Ganzheit, die in dieser
Form bisher nur als Méglichkeit existierte. Die Personlichkeitsentwicklung vollzieht sich Schritt fur Schritt Gber die
Konstellation von Gegensatzen, zum Beispiel zwischen dem Wunsch nach Triebbefriedigung und seinem Verbot. Das
Gegensatzpaar von Antrieb und Steuerung sowie die vielen zugehdrigen Konfliktmdglichkeiten zeigen sich hier. In
einem integrierten biol ogischen, psychischen oder sozialen System haben beide ihren Stellenwert. Auch
Selbstregulierungsprozesse in lebendigen Systemen setzen diese Pole voraus. Sie lassen sich als Wirker und
Gegenwirker mit ihren entsprechenden Innovationen physiologisch verankern.

{138} Die Gegensétze sind der Frage der Ganzheit der Personlichkeit zugeordnet. Das Gegensatzprinzip lésst sich bis
in die hochsten Wertvorstellungen verfolgen. Auch die Gotterwelt unterliegt dem grof3en Gegensatz von gut und bose,
der jedes Leben mal3geblich und intensiv mitbestimmt. Die Reflektion einer Hierarchie der Gegensétze miisste diesem
eine vorrangige Stellung zuerkennen.

{139} Der Umgang mit den Gegensétzen ist ein wichtiger Bestandteil von Psychotherapie und Seelsorge.

C. G. Jung zu diesem Thema

{140} In den Werken C. G. JUNG's finden sich zahireiche AuRerungen iiber die Gegensatzstruktur der Psyche. Die
Gegensdtze des L ebens gehdren nach JUNG's Auffassung zu den bestehenden Grundelementen des Lebens; aus ihnen,
aus der zwischen ihnen bestehenden Spannung und den daraus erwachsenden Konflikten entwickelt sich die psychische
Energie, die immer ein «Gefalle» zwischen zwel Polen voraussetzt. Solche Gegensétze sind bei spiel sweise gut und
bose, Gott und Teufel, Tag und Nacht, mannlich und weiblich usw. Zu einer ausweglosen L ebenssituation kommt es,
wenn bei einem Auseinandertreten der Gegensitze zur Zeit keine neue Losung moglich erscheint. Zwischen zwei Ubeln
das kleinere zu wahlen kann sehr schwierig sein. Um das Gute zu wissen und sich doch fiir etwas al's bose Angesehenes
entscheiden zu mussen, fihrt zu einem moralischen Konflikt. Beide Pole sind, energetisch betrachtet, gleich stark.
Solche Situationen werden von einem Gefiihl der Lahmung begleitet, es gibt kein VVorwérts und kein Zurtick. Nur das
eine oder das andere, nicht ein drittes - die Lésung - scheint moglich. «Tertium non datur.» Kompromisse, die wir dann
suchen, sind keine L dsungen. Wir sprechen auch von «faulen Kompromissen». Die Existenz der Gegensétze in jedem
Menschen ist die Quelle von Spannung und Energie. «An dieser Spannung hat jeder Anteil und jeder erfahrt siein der
individuellen Form seiner Unrast, und dies umso mehr, je weniger er eine Moglichkeit sieht, sie mit rationalen Mitteln
zu beheben.» (1)

{141} «Esgibt keine Bewusstheit ohne Unterscheidung von Gegensétzen.» - «Es gibt keine Position ohneihre
Negation.» (2)

{142} «Esgibt z.B. Pflichtenkollisionen, von denen niemand weil3, wie sie zu |6sen wéren. Das Bewusstsein wei (3 nur:
tertium non datur! Der Arzt rét darum seinen Patienten, abzuwarten, ob nicht das Unbewusste einen Traum erzeugt,
welcher ein irrational es und deshalb unvorhergesehenes und unerwartetes Drittes zur Ldsung vorschlagt. Wie die
Erfahrung zeigt, tauchen in den Tréumen tatséchlich Symbole vereinigender Natur auf, worunter das Motiv des
Heldenkindes und der Quadratur des Zirkels, d.h. der Vereinigung der Gegensétze, zu den haufigsten gehort.» (3)

{143} «Fir den Kenner religioser Phdnomenologie ist esjakein Geheimnis, dass physische und geistige L eidenschaft
zwar feindliche, aber eben doch Brider sind und es darum oft nur eines Momentes bedarf, um das eine in das andere
umschlagen zu lassen. Beide sind wirklich und bilden ein Gegensatzpaar, welches eine der ergiebigsten Quellen der
psychischen Energie bildet. Es geht nicht an, das eine vom anderen abzuleiten, um dem einen oder dem anderen den
Primat zu verleihen. Wenn man zunéchst auch nur das eine weifd und vom anderen erst viel spéter etwas merkt, so
beweist das nicht, dass nicht auch das andere schon langst vorhanden war. Man kann warm nicht von kalt und oben
nicht von unten ableiten. Ein Gegensatz besteht in einer Zweiteiligkeit oder Uberhaupt nicht, und ein Sein ohne
Gegensétzlichkeit ist vollig undenkbar, da sein Vorhandensein Uberhaupt nicht festgestellt werden konnte.» (4)

{144} «Die Gegeniiberstellung der Position bedeutet eine energiegeladene Spannung, die Lebendiges erzeugt, ein
Drittes, das keine logische Totgeburt ist, entsprechend dem Grundsatz: tertium non datur, sondern eine Fortbewegung
aus der Suspension zwischen den Gegensétzen, eine lebendige Geburt, die eine neue Stufe des Seins, eine neue



Situation herbeifthrt. Die transzendente Funktion offenbart sich a's eine Eigenschaft angenaherter Gegensétze. So
lange diese einander fern gehalten werden - natlrlich zum Zwecke der Konfliktvermeidung - funktionieren sie nicht
und bleiben - toter Stillstand. Alswas immer die Gegensétze im individuellen Fall erscheinen mogen, im Grunde
genommen handelt es sich immer um ein in Einseitigkeit verirrtes und verbohrtes Bewusstsein, konfrontiert mit dem
Bilde instinktiver Ganzheit und Freiheit. Esist der Anblick des anthropoiden und des archai schen Menschen mit seiner
angeblich ungehemmten Triebwelt einerseits und seiner vielfach verkannten Anschauungswelt andererseits, der, unsere
Einseitigkeit korrigierend und kompensierend, aus dem Dunkel hervortritt und uns zeigt, wie und wo wir uns von der
Grundzeichnung entfernt und uns psychisch verkriippelt haben.» (5)

{145} «Dadie Auseinandersetzung mit der Gegenposition ganzheitlichen Charakter hat, so ist nichts davon
ausgeschlossen. Alles steht in Diskussion, auch wenn nur Bruchteile bewusst sind. Das Bewusstsein wird durch die
Gegenliberstellung von bisher unbewussten Inhalten sténdig erweitert oder - besser gesagt - konnte erweitert werden,
wenn es sich um deren Integration bemtihen wollte. Dasist natirlich keineswegs immer der Fall. Auch wenn geniigend
Intelligenz vorhanden ist, um die Fragestellung zu verstehen, so fehlt es doch an Mut und Selbstvertrauen, oder man ist
geistig und moralisch zu trége oder zu feige, eine Anstrengung zu machen. ... Esist ein Weg, sich durch eigene
Anstrengung zu befreien und den Mut zu sich selbst zu finden.» (6)

{146} «Esist der gewaltige Schatten, den der Mensch wirft und den unsere Zeit in so erschiitternder Weise erfahren
musste. Die Einordnung dieses Schattens in unseren Kosmos ist keine einfache Sache. Dass man dem Bésen einfach
den Riicken zuwenden und es auf diese Weise vermeiden kénne, diese Meinung gehort in die lange Reihe antiquierter
Naivitéten. Esist blof3e Vogel - Straul3-Politik, welche die Wirklichkeit des Bdsen nicht im Geringsten beeindruckt. Das
Bose bildet den dem Guten notwendigen Gegensatz, ohne den es auch kein Gutes gabe. Ersteres kann also nicht einmal
weggedacht werden.» (7)

{147} «Als Ganzheit ist das Selbst per definitionem immer eine complexio oppositorum, und seine Erscheinungsweise
ist um so dunkler und drohender, je mehr das Bewusstsein sich Lichtnatur vindiziert und daher auf moralische Autoritét
Anspruch erhebt.» (8)

{148} «Gewiss konfrontiert uns die Bewusstmachung des Verborgenen und Geheimgehaltenen mit einem unlésbaren
Konflikt; so wenigstens erscheint es dem Bewusstsein. Aber die aus dem Unbewussten in Traumen hervortretenden
Symbole weisen auf die Konfrontation der Gegensétze hin, und die Bilder des Zieles stellen deren gegliickte
Vereinigung dar. Hier kommt uns eine empirisch feststellbare Hilfe von Seiten unserer unbewussten Natur entgegen. Es
ist die Aufgabe des Bewusstseins, diese Andeutung zu verstehen. Wenn dies aber nicht geschieht, so geht der
Individuationsprozess dennoch weiter; nur werden wir ihm zum Opfer fallen und vom Schicksal zu jenem
unvermeidlichen Ziele geschleppt, das wir aufrechten Ganges hétten erreichen kénnen, hétten wir nur zu Zeiten Mihe
und Geduld darauf verwendet, die numina des Schicksalsweges zu begreifen.» (9)

Spannungen und Konflikte

{149} Mit Spannung und Konflikt kennzeichnen wir die Wirkung gegensétzlicher Standpunkte und Kréfte beim
Individuum und in grof3eren gesellschaftlichen oder politischen Zusammenhangen. Spannung verweist auf die dabei
auftretende Dynamik und auf die Energie, die mobilisiert wurde. Zwischen den Polen der I nteressengegensétze
entwickeln sich starke «Strémungen» und «Bewegungen». So bezei chnen sich beispielsweise politische Richtungen al's
Bewegung. Trotz der Schwierigkeiten, die mit der Verwendung des Energiebegriffesin den Verhaltenswissenschaften
verbunden sind, verwenden wir das Energiekonzept al's Erklarungsmodell. Entsprechend der von der Physik
angenommenen Energie wird eine psychische Energie al's Sonderform der Lebensenergie angenommen. (9) Diese
Energie entwickelt sich im Gefalle der Gegensétze und wirkt aktivierend und motivierend auf das Verhaten. Die
zugehdrigen neurophysiologischen und chemischen Prozesse sind zum Teil bekannt, eine genaue Analyse der
Energieentwicklung im psychologischen und sozialen Bereich steht jedoch noch aus. In Unkenntnis wissenschaftlicher
Modelle der Energetik verwenden wir in der Umgangssprache bildhafte V orstellungen, die solche Modelle
vorwegnehmen. Wenn zwei Menschen an einem Strang ziehen, so verdoppelt sich ihre Kraft. Bei Ehekonflikten
beschreiben die Partner, dass jeder an einem anderen Ende des Stranges und in die entgegengesetzte Richtung ziehe.
Deshab kdnne man sich nicht einigen. Die Energie, die jeden zu seinem Ziel fihren kdnnte, fihrt ihn offensichtlich aus
der partnerschaftlichen Gemeinschaft heraus. Ein gemeinsames Ziel ist nicht mehr in Sicht, und beide schauen in
entgegengesetzte Richtungen.

{150} In dieser altaglichen Form zeigt sich die Problematik der Gegensétze. Unvereinbare Ansichten, gegensétzliche
Ziele - beispielsweise in der Kindererziehung -, konflikttrachtige Standpunkte und intensive Auseinandersetzungen sind
fr solche Paare charakteristisch. Die Schwierigkeiten entstehen weniger dadurch, dass die Gegensétze bestehen,
sondern dass jeder Pol des Gegensatzpaares als allein guiltig oder richtig angesehen oder bestritten wird. Genau besehen
ergeben erst beide Pole ein Ganzes. Das scheint auch der latente Sinn der Gegensatzproblematik zu sein. Die Wahrheit,
die fir die eine oder die andere Seite gefordert wird, liegt «in der Mitte». Der Mittelweg wird als «golden» bezeichnet,
er ist offenbar kostbar und schwer zu finden. Dieser mittlere Weg muss vom Kompromiss, der beide Pole vorzeitig
vereinigt, dabel aber verwischt und unkenntlich macht, unterschieden werden. In einem mittleren Standpunkt finden
beide Poleihre Eigenart in einer neuen Synthese wieder. Man braucht sich im Leben nicht weit umzuschauen, um die
Brisanz dieser Gegensatzthematik zu erkennen. Den Beginn einer Beziehung oder Ehe treten die Paare in der Regel mit
gemeinsamen Zielen an: sie méchten einen Hausstand griinden, sie einigen sich in vielen Fragen und fiihlen sich



zueinander hingezogen. Die liebende Vereinigung und die ekstatische Sexualitét sind ein gemeinsames Ziel. Darin
symbolisiert sich das Einswerden und die Ganzheit. So scheint es zunéchst, als konnten sich Mann und Frau trotz ihrer
gegensdtzlichen Natur vereinigen und «Eins»-werden. Diese Einheit ist ein hohes Ideal, sie wird zum Mal3stab erhoben.
Worte wie Harmonie, Frieden und Gliick weisen in diese Richtung. Dass wir dem Einssein eine so grof3e Bedeutung
zuschreiben, weist auf den psychologischen Gehalt einer Ganzwerdung hin. Wenn dieses Einssein aber die Konflikte
entwertet oder wenn sie um des Friedens willen immer vermieden werden, so verschwindet das energetische
Spannungsgefélle. Esist an die Lebendigkeit der Gegensétze gebunden, die durch das Einssein offenbar aufgehoben
werden sollen. Das Missverstéandnisliegt in der Verabsolutierung der Einheit. Sie kann sich nur immer wieder neu aus
der Dynamik gegensétzlicher Tendenzen entwickeln. Andererseits wird eine Beziehung rasch still und lahm, sie stirbt
langsam. Auch logisch rationale Ldsungen, die die Gegensétze vereinigen sollen, stellen haufig Totgeburten dar. Die
Entwicklung eines neuen gemeinsamen Standpunktesist ein lebendiger Prozess und keine intellektuelle Konstruktion,
so verniinftig sie auch im ersten Augenblick erscheinen mag. Die genaue Beobachtung von Partnerschaftssituationen
ermoglicht Einblicke in die Dynamik und das Auseinanderfallen von Gegensétzen und ihre Wiedervereinigung. «Im
Bett finden wir dann immer wieder zueinander.» Die urspriinglichen Bilder der Einheit von Mann und Frau beziehen
sich auf die korperliche Vereinigung. So lange auf der Korperebene eine Vereinigung moglich ist, besteht Hoffnhung,
dass trotz grof3er Gegensatzspannungen bei diesem Paar das gefunden werden kann, was C. G. Jung ein vereinigendes
Symbol genannt hat. Hier sei noch einmal an die im zweiten Kapitel dargestellte symbolische Seite der Sexualitét
erinnert. Dieses vereinigende Symbol ist nicht nur der sexuelle Akt, sondern fiir viele Paare auch ihr Kind. Deshalb
wird immer wieder versucht, eine von der Auflésung bedrohte Ehe durch Zeugung eines Kindes zu retten. Ein Kind hat
fur seine Eltern diese symbolische Seite. Seine Existenz driickt ein neues, noch bedrohtes, aber doch
zukunftsgerichtetes Leben aus. Es stellt Wachstumskréfte dar und eine schopferische Neukombination von
Arteinheiten. In analytischen Behandlungen kdnnen wir esimmer wieder beobachten, welche Hoffnung an die Zeugung
eines Kindes gekniipft wird, und sei es auch nur in der Phantasie. In Tréaumen kommen Kinder héufig vor. Sie stellen
sowohl die eigene kindliche Seite wie diese neue Hoffnung dar. Gegensétzliche Ziele, einander widersprechende
Motive und sich ausschlief3ende Impulse sind die V oraussetzung fir Spannung und Konflikt. Beziehung zu einem
anderen Menschen aufnehmen heif3t zugleich Aufgabe manch eigener Freiheit. Zwischen diesen Gegensatzpolen muss
eine Synthese gesucht werden. Jede noch so kleine Handlung des einen erzeugt eine Reaktion im anderen, die auf den
Akteur zuriickwirkt. AuRert der eine einen bestimmten Wunsch, so befindet sich der andere automatisch in einer
Zwangssituation. Er muss so oder so dazu Stellung nehmen, was heftige Gefiihlsreaktionen hervorrufen kann. Die
Existenz eines Partners bedeutet eine stdndige Beeinflussung der eigenen Situation.

{151} Aus der Gegensatzlichkeit entwickelt sich Energie. Im Einzelfall 1&sst sich diese Energie auch an den
Spannungs- oder Krampfzusténden der Muskulatur messen. Bei einem verspannten Muskel sind Wirker und
Gegenwirker zugleich erregt. Einander entgegenwirkende, aber auch aufeinander abgestimmte Muskel aktivitéten sind
gleichzeitig innerviert. Bewegungen sind so nicht mehr moglich, das Organ ist blockiert. Diese Blockierung hat ihren
Sinn, so lange der Arm zum Beispiel unter Druck eines Gewichtsin einer bestimmten Lage bleiben muss.

M uskel spannungen treten aber auch auf, wenn psychische Gegensétze aktiviert sind. Die Impulse zu weinen und das
Weinen zu unterdriicken kdnnen gleichzeitig spirbar sein. Die Folge sind haufig starke Spannungskopfschmerzen, die
sich wieder |6sen, wenn das Weinen zugelassen wird. Die Verbindung von Psyche und Muskulatur ist naturgemal? sehr
eng. Die Muskulatur ist das Ausdrucks- und Vollzugsorgan der Psyche.

{152} Der Konflikt zwischen dem Wunsch nach Gefiihlsausdruck und der Ausdruckshemmung ist bei vielen Menschen
keine nur voriibergehende Situation. Diese Gegensétzlichkeit gehdrt zur Personlichkeitsstruktur und wurde durch
verschiedene ErziehungseinflGisse bedingt. Die entsprechenden Innervationen sind automatisiert. Ein permanentes
Entweder-oder, der Konflikt zwischen Ausdrucksbedurfnis und Ausdrucksverbot ist oft die Ursache muskul &rer
Verspannung und schmerzhafter Spannungszustande, die eine fachgerechte Behandlung erfordern. Hier zeigt sich aber,
dass solche Krampfzustande nur durch eine Lésung des konstellierten Gegensatzproblems aufgehoben werden kénnen.
Reine Entspannungstherapie genligt héufig nicht, es sei denn,- sieist mit einer inneren Arbeit zur Einstellungsinderung
verbunden. Unter bestimmten Umsténden kénnen sich also gegensétzliche Positionen vollig blockieren. Wir kennen das
auch von verschiedenen Behandlungen und Auseinandersetzungen her. Bei der Patt-Situation bewegt sich nichts mehr.
Das kann ein Fortschritt sein, wenn in der Ausgangssituation die Gegensétze mit unverminderter Wucht aufeinander
geprallt sind und auf diese Weise eine Atempause entstanden ist. Die Bedeutung des Gegensatzprinzips darf fir das
Verstdndnis menschlicher Zusammenhange gar nicht hoch genug eingeschétzt werden. Dass sich Energien aus
Gegensétzen gegenseitig aufheben - der Elektrizitdt vergleichbar - heifdt nicht, dass eine Lsung gefunden worden ist.
Der scheinbare Ausgleich kann auch in einer L&hmung bestehen. Esist immer nitzlich, bei Lahmungsgefihlen oder
dem Eindruck des inneren Stillstands nach den beteiligten psychischen Gegensatzpositionen zu suchen. Angst und
Freiheitswunsch, Vorwértsdrangen und Sicherheitsbediirfnis, Aggressiv- und Liebseinwollen sind einige Beispiele. Der
eine Pol des Gegensatzpaaresist in der personlichen Geschichte wohl immer geféhrlich gewesen. Deshalb sollen sein
Auftauchen und seine Wirkung verhindert werden. Progressive Wiinsche werden abgeblockt. Was als gefahrlich
erscheint, ist vom familiéren und damit sozialen und kulturellen Kontext abhéngig. Die Kulturschranken sind im
Gegensatzprinzip deshalb mitzudenken. Wenn dann aufgrund der psychischen Abwehr des einen Pols keine Bewegung
mehr geschieht und kein entgegengesetztes GefUihl auftaucht, ist das Risiko eines Konflikts vermindert. Es muss fur den
Betreffenden riskant gewesen sein, sich im Sinne seiner Antriebe und Ziele zu bewegen. Wahrscheinlich wére er zu



anderen Zielen und Antrieben so entscheidend in Gegensatz geraten, dass sein Organismus, noch vor jeder Ich-
Entwicklung, es vorzog, diese vitalen Kréfte zu blockieren. Es gibt vielfaltige Selbststeuerungsmechanismen im
Organismus, die sich bei jeder Neurose, die immer eine Konfliktlésungsmoglichkeit darstellt, zeigen. Das
Abwehrsystem des Ich dient dem Zweck der Suspension der Gegensétze.

Gegensatzstruktur

{153} C. G. Jung hat der Gegensatzstruktur des Menschen und des L ebens Uberhaupt gréite Bedeutung zugemessen.
Kein Sein ohne Negation. Nichts existiert, von dem nicht auch der Gegensatz denkbar oder Iebbar wére. Sein
Alterswerk «Mysterium coniunctionis» hat JUNG der Gegensatzstruktur gewidmet. Im Untertitel kennzeichnet er esals
eine Untersuchung Uber die Trennung und Zusammensetzung der seelischen Gegensétze in der Alchemie. Dass JUNG
hier insbesondere die Alchemie als Beispiel wahlte, hat besondere Griinde. |hm war aufgefallen, dass der Alchemist in
einer sehr psychol ogisch-mythol ogischen Sprache Uber seine Experimente berichtete. JUNG sah Parallelen zu seinen
klinischen Erfahrungen und verfocht die Hypothese, dass der Experimentator mdglicherweise gar nicht so sehr den
Stoff und seine chemischen Reaktionen beobachtet, sondern innere psychische Bilder im Stoff wieder findet.
Angesichts solcher offensichtlichen Projektionen kam JUNG zu der Auffassung, dass die Darstellung a chemistischer
Vorgéange zugleich eine Darstellung unbewusster psychischer Entwicklungen ist. Vielleicht ist dafiir bezeichnend, dass
die Alchemie hauptsichlich von Arzten ausgeiibt wurde. «Fir den Alchemisten stand es fest, dass das <Zentrum:>,
namlich das, was wir a's Selbst bezeichnen, keinesfallsim Ich-Bewusstsein liegt, sondern aufferhalb desselben, zwar
schon <in uns>, jedoch nicht <in mente nostra>, sondern vielmehr in dem, was wir unbekannterweise auch noch sind,
also in jenem <quid>, das wir nach Dorneus noch zu erkennen haben. (Dorneus war einer der fihrenden Alchemisten.)
Heutzutage nennen wir dies das Unbewusste und unterscheiden dabei personliches Unbewusstes, welches uns die
Erkenntnis des eigenen <Schattens> ermdglicht, und ein unpersonliches Unbewusstes, wel ches uns das archetypische
Symbol des Selbst erkennen l&sst. Da diese Anschauung dem Alchemisten noch nicht zugénglich war, so hatte er keine
Ahnung von Erkenntnistheorie und musste daher seinen Archetypus in hergebrachter Weise in den Raum
hinausverlegen; in diesem Fall also in den Stoff, obschon er fuhlte .... dass das Zentrum paradoxerweise im Menschen
und doch zugleich auf3erhalb desselben liegt.» (10) Die Alchemieist keineswegs nur in Europa beheimatet und auch nur
zum Teil ein Vorlaufer der modernen Chemie. Man konnte sie ebenso als einen Vorléaufer der Psychologie ansehen. Sie
ist ein transkulturelles Phdnomen, denn alchemistische Texte sind aus verschiedenen Kulturen bekannt. JUNG hat den
chinesischen Text «Das Geheimnis der Goldenen Blite» ausfihrlich kommentiert und dabel die Parallele der Bilder des
alten Textes zur modernen Psychologie aufgezeigt. (11) Mit dem Titel «Mysterium coniunctionis» beschreibt JUNG
auch verdichtet das im vorigen Abschnitt angedeutete Problem der Vereinigung der Gegensétze. Bel der Vielfalt dieser
zu beobachtenden V organge kdnnen wir annehmen, dass die Vereinigung der Gegensétze und die damit entstehende
relative Ganzheit im Interesse des Organismus und des Lebens liegt. Diese Dynamik hat HEGEL als klassisches
dialektisches Denkmodell philosophisch dargestellt. These und Antithese stehen einander gegentiber und vereinigen
sich zur Synthese, die die Ausgangsthesen einschliefdt und Uberschreitet. Die dialektische Sichtweise der Natur und des
sozialen beziehungswel se geschichtlichen Geschehens hat sich al's sehr fruchtbar erwiesen. C. G. Jung hat auch dasin
der Psychotherapie beobachtete Geschehen als einen dial ektischen Prozess beschrieben. Dabel sind These und
Antithese einmal die Systeme Unbewusstes und Bewusstsein, aber auch die Partner der therapeutischen Dyade, der
Analysand und der Analytiker. Der Psychotherapeut kann aufgrund seiner Schulung und Erfahrung Standpunkte
vertreten oder anregen, die zu den vom Bewusstsein des Patienten eingenommenen Standpunkten im Gegensatz stehen.
Hinzu kommt, dass der Patient eigene unbewusste Anteile in der Ubertragung auf seinen Therapeuten projiziert. Er
findet in dem anderen sein Unbewusstes wieder. Der Therapeut stellt die Gegenthese dar, die sich im Unbewussten des
Patienten konstelliert. Auf diese Weise entwickelt sich die lebendige Dynamik, die zur Wandlung fihrt. Aus den
Gegensétzen und den dadurch angeregten Entwicklungsprozessen entfalten sich die neuen Formen der Personlichkeit.
Dieser Prozess muss so lange unterstiitzt werden, bis eine Form gefunden wurde, die die L ebenskréfte des Patienten in
einer neuen und jetzt gemalReren Weise aufnimmt. Freiheitswille und Bindungswunsch finden sich vereinigt in einer
Form der Partnerschaft, die beides leben |&sst. Bei Ehepaaren und Familientherapien verkorpern sich die Gegensétze in
den beteiligten Personen. «Ich mdchte ja, aber ich darf nicht», ist eine der Grundstrukturen kommunikativer Konflikte
mit verteilten Rollen. Diese neue Form stellt das jeweilige Ziel einer Psychotherapie dar. Hier ist alerdings zu betonen,
dass solche Formen nur relativ sind, bezogen auf den augenblicklichen Entwicklungsstand. Wir kénnen nicht
voraussetzen, dass sie fir eine langere L ebensperiode ausreichend sind. Stellen wir uns den inneren und &ul3eren
Anforderungen des L ebens, werden wir uns immer wieder in Gegensétze und spannungsreiche Konflikte in
«geladenen» Situationen verwickeln. Daraus kénnen sich neue Formen gestalten, die die aktivierten Energien
aufnehmen. Dann tritt wieder ein relativer Ruhezustand ein. Um noch einmal auf ein Beispiel aus
Partnerschaftskonflikten einzugehen: Der Wunsch einer Frau, nach langen Hausfrauenjahren wieder berufstétig zu
werden, bringt sowohl den Ehemann wie sie selbst und die Kinder innerlich und &uRRerlich in eine neue Situation. Flr
den Mann kann es schwierig werden, sich mit der Selbsténdigkeit seiner Frau auseinander zu setzen. Sein Wunsch, von
ihr versorgt zu werden und eine Frau zu haben, die vor allem auf seine Ideen und Bediirfnisse eingestellt ist, sieht sich
pl6tzlich einer elgenen Lebensgestaltung der Ehefrau gegentiber. Aus den erwachsenden Spannungen erwacht in beiden
der Impuls, etwas zu verdndern. Solche Verénderung kann nun in dem Sinne geschehen, dass man Vergangenes
festhalten oder um jeden Preis wieder herstellen will. In diesem Falle wirde die Frau auf die Berufstétigkeit verzichten.



Aber Mann und Frau kénnen sich auch wandeln und neue Verhaltensweisen entwickeln, die ein Zusammenleben unter
Einschluss dieser neuen Impulse der Frau und der Angste des Mannes ermdglichen. Und dann hétte sich aus These und
Antithese eine Synthese gebildet. Fir die Kinder bildet eine solche Situation den Anreiz, selbstandiger zu werden. Fir
die Frau kann es besonders schwierig werden, wenn in ihr Regeln und Normen gespeichert sind, die sie in den alten
Formen festhalten wollen. Thr Gewissenskonflikt driickt die Gegensétzlichkeit der Strebungen und Normen

{154} aus. Vermutlich hat sie sich schon langere Zeit damit auseinander gesetzt, wie sie die verschiedenen Impulse
«unter einen Hut» bringen soll. Diese sprachliche Metapher ist einem vereinigenden Symbol vergleichbar. Wir
verwenden sie zur Bezei chnung gegensétzlicher Dinge, die nicht leicht zu verbinden sind. Die Frau muss eine
Veranderung ihres Gewissens zulassen oder vornehmen, dabei neue Regeln in sich aufnehmen und neue Normen fiir
sich entwickeln. Solche Prozesse sind mit Angsten und Unsicherheiten verbunden und ziehen sich oft tiber Jahre hin. Es
erweist sich aber immer wieder, dass neue Formen nur aus dem Auseinandertreten und Bewusstwerden der Gegensétze
hervorgehen. Dasist der motivierende und aktivierende Anreiz zum Handeln. Der Satz von JUNG, kein Sein ohne seine
Negation, ist eine allgemeine Formel fur eine fast unendliche Mannigfaltigkeit von Phédnomenen. Eslassen sich, wie
eingangs angedeutet, zahllose Gegensétze beschreiben: warm - kalt, hell - dunkel, gut - bdse, jung - at, Materie - Geist,
Natur - Kultur, Feuer - Wasser, Gott - Teufel usw. Die vier Himmel srichtungen stehen im Gegensatz zueinander. Alte
L egenden berichten von den vier Winden an den Wéanden der vier Himmel srichtungen, die sich feindlich
gegenuberstehen. Hier begegnen wir dem Modell der sich durchkreuzenden Gegensétze, so auch bel den vier
Elementen Feuer, Wasser, Luft und Erde, den vier Jahreszeiten und den genannten Himmel srichtungen. Diese
gekreuzte Anordnung der Gegensétze hat Bezug zu dem grof3en Symbol des Kreuzes, das im Zusammenhang mit der
Gegensatzstruktur gesehen werden muss. Weil es sich auf eine solche Grundstruktur der Psyche bezieht, kommt ihm
auRerordentliche Bedeutung in vielen Kulturen zu. Die Bedeutung des Kreuzes ist keineswegs auf die christliche Kultur
beschrénkt. Aber Christus am Kreuz vermittelt ein Bild der absoluten Gegensatzspannung zwischen der Siinde des
Menschen und der Heiligkeit Gottes. Das Kreuz ist vielleicht der intensivste Ausdruck der Gegensétze in unserer
Kultur. Esist auch ein Bild des existentiellen Ausgespanntsems des Menschen zwischen einem Oben und Unten,
zwischen dem Dunklen und dem Hellen, zwischen Himmel und Erde oder zwischen Himmel und Hdlle. Ein
Uberheblicher Rationalismus pflegt Uber solche Bilder zu lacheln. Inzwischen belehren uns aber die apokalyptischen
Moglichkeiten der Weltméachte und der Weltgeschichte, dass die Ausdriicke «Himmel und Holle» nicht schlecht
gewdhlt sind, um das auszudriicken, was mit unserer Erde geschieht oder geschehen kann. Dem Menschen kdme in
dieser dramatischen Dynamik eine entscheidende Rolle zu. Erkenntnistheoretisch muss die Frage natirlich offen
bleiben, ob die Gegensatzstruktur des Lebens und der Natur das V orgegebene und unsere psychische Struktur die Folge
ist oder ob die Gegensatzstruktur ein a priori unseres Erkenntnisapparatesist und wir demzufolge entsprechend
verstehen und erkléren. Aber ob wir uns flir das eine oder das andere entscheiden, die Gegensatzstruktur bleibt gegeben.
Unser Ich bedient sich dieses ihm zur Verfligung stehenden Kategoriensystems, um seine Umwelt zu verstehen. Um mit
der Gegensatzstruktur theoretisch wie praktisch arbeiten zu kénnen, sind folgende Bestimmungsstiicke zu beachten: Die
Gegensdtze existieren, zu jedem Bestehenden |&sst sich sein Gegensatz formulieren. Dasist das formale Element. Aus
den Gegensétzen entwickeln sich Energien, es bilden sich Gegenpole, die auseinander und zusammen streben. Dasist
das dynamische Moment. Im dynamischen Moment zeigt sich eine Richtungskomponente, denn die Gegensétze streben
jeweils eigenen Zielen zu und suchen sich wieder zu vereinigen. Dabei verbinden sich die sich logisch ausschlieRenden
Gegensdtze. Haufig kommt noch ein bildhaftes Moment hinzu: Die Pole stellen sich bildhaft als Mann und Frau, als
Sonne und Mond, als Kérper und Geist, als Wasser und Feuer usw. dar.

{155} Die Vereinigung der Gegensétze wird in Traumen oft durch ein vereinigendes Symbol vorbereitet. Als Beispiel
kann der Traum vom Verbiindeten dienen, der in Kapitel 2 wiedergegeben wurde. In dem Krokodil vereinigt sich
Feindschaft und Freundschaft, Archaisches - uraltes Reptil - und Kultirliches - eswar in Stein gehauen -, Mensch und
Tier, Instinkt und Ich oder Geist. Eigentlich schlief3en sich diese Gegensétze aus, weshalb wir nicht gern einem
Krokodil in der freien Natur begegnen méchten. Diese schwierige und nur am eigenen lebendigen Symbol verstehbare
Thematik soll an einem weiteren Traumbeispiel dargestellt werden, das keines Kommentares bedarf: «Zur
Jahresabschlussfeier fuhrte eine Schulklasse (die Kinder waren ca. 12 bis 14 Jahre alt) eine Theaterauffiihrung vor. Ein
Junge - er wirkte sehr zart und scheu, musste eine Hexe spielen. Der Lehrer gab ihm einen Stof3, wohl um die <Hexe>
zu reizen, aber der Junge fiel beinahe von der Biihne, die wie ein Balkon sehr hoch an einem Haus angebracht war und
kein Gelander hatte. Ich dachte, esist nicht richtig, gerade den zartesten Jungen die Hexe spielen zu lassen. Aber es
ging anscheinend gerade darum, in den Kindern durch das Spiel die Fahigkeiten zu fordern, die sie nicht hatten.» Die
Begegnung mit dem Gegensatz ist nicht ungefahrlich. Deshalb ist es wichtig, den vom Unbewussten angezeigten
Zeitpunkt zu beachten. Mdglicherweiseist der Lehrer in diesem Fall etwas zu aktiv und die Situation fur den
Betreffenden noch zu gefédhrlich. Das kommt im Bild der Bihne und des Balkons zum Ausdrucks.

{156} Das Gegensatzmodell gehort zu den wesentlichen Grundlagen der analytischen Psychologie. Das von ihr
vertretene Krankheitsverstéandnis und der Versuch, menschliche Entwicklung und Kreativitét, Entfaltung und
Erweiterung des Bewusstseins und die L 8sung bestehender Konflikte zu verstehen, bezieht sich auf dieses Modell.
Deshalb begreift sich die analytische Psychologie al's eine dial ektische Psychologie. Die davon abgeleitete
Psychotherapie ist demzufolge ein dialektisches Verfahren. Gemeint ist damit eine energetische Konstellation von
Gegensétzen, die im Gespréch oder in der Auseinandersetzung zwischen zwei Personen stattfindet. «Eine Person ist ein
psychisches System, welches im Falle der Einwirkung auf eine Person mit einem anderen psychischen System in



Wechselwirkung tritt. Diese vielleicht modernste Formulierung des psychotherapeutischen Verhaltnisses von Arzt und
Patient hat sich, wie ersichtlich, weit entfernt von der anfanglichen Meinung, dass die Psychotherapie eine Methode sei,
dieirgend jemand zur Erreichung eines gewollten Effektsin stereotyper Weise anwenden kénne.» (12) Am Rande sei
bemerkt, dass JUNG diese Gedanken zur Dialektik schon 1935 formulierte. Die grundlegende Bedeutung eines
dialektischen Versténdnisses des psychotherapeutischen Prozesses dirfte inzwischen auRer Zweifel stehen. Die von
JUNG zur Begriindung mit herangezogene systematische Sichtwei se gilt aber als ganz modern. Dabei wird in der Regel
vergessen, dass schon fir FREUD und JUNG der Gesichtspunkt einer Kommunikation verschiedenster Systeme,
sowohl intrapsychisch als interaktionell, selbstversténdlich war.

{157} C. G. Jung hat das dialektische Modell auch fiir die Dynamik von Ubertragung und Gegeniibertragung in der
Arzt-Patienten-Beziehung ausgearbeitet. Dabei stiitzt er sich nicht nur auf moderne klinische Erfahrungen, sondern
auch auf alte Dokumente der geistigen Entwicklung des Menschen. Auf seine Schrift Uber die Psychologie der
Ubertragung kann hier nur verwiesen werden. Dabei ist weniger interessant, dass auch C. G. Jung eine ausfiihrliche
Arbeit zur Ubertragung geschrieben hat, zumal er sich in vielen Zusammenhéngen voller Respekt auf die
Forschungsarbeiten FREUD'S und der Psychoanalyse stiitzt, sondern dass er dieses moderne therapeutische K onzept
methodisch auf eine grundlegend bedeutsame Weise absichert. In seiner wissenschaftlichen Arbeit greift JUNG zur
Begriindung moderner Denkansétze nicht nur auf zeitgentssisches Material zurtick, was aus Kliniken und mit Hilfe von
Statistiken relativ leicht beizubringen ist. Er versucht, moderne wissenschaftliche Hypothesen mit Selbstzeugnissen der
Menschheit aus verschiedenen Kulturen zu sichern. Dabei ist von Vorteil, dass es sich hier um objektives Material in
dem Sinne handelt, dass es nicht zu diesem Zwecke geschaffen wurde. Insofern ist es theoriefrel, denn es entstand vor
aler psychologischen Theorie. Allerdingsist unsere Verwendung dieses Materials dann wieder theoriegeleitet. JUNG
maochte gewiss sein, dasswir uns bei der verantwortlichen Arbeit mit Patienten nicht nur auf wissenschaftliche und
modi sche therapeuti sche Eintagsfliegen stiitzen. Methodik ist nicht nur eine Frage der wissenschaftlichen Redlichkeit
und Wahrheitsliebe, sieist auch eine Frage der Ethik und Verantwortung. In dem Kapitel Uber die Kulturschranken war
bereits davon die Rede, wie gefahrlich es sein kann, wenn wir uns von der Kontinuitét unserer geistigen Entwicklung
entfernen. Das gilt auch fir die Wissenschaft, die sich eben nicht im luftleeren Raum bewegt. Was Wissenschaftler
heute ausdenken und experimentell belegen, wird morgen konkrete Realitét, entweder in wirtschaftlicher, sozialer oder
waffentechnischer Hinsicht.

{158} Dieser von C. G. Jung entwickelten wissenschaftlichen Methodik entsprechend beziehe ich mich im folgenden
abschlieflend auf eine Passage aus dieser Arbeit, um daran das Gegensatzprinzip und die mit ihm zusammenhéngende
Dynamik darzustellen. «Dieser Aufbau (C. G. Jung bezieht sich auf einen alten alchemistischen Text, der Verf.) zeigt
die schon den Griechen bekannte Tetramerie (Vierteiligkeit) des Wandlungsprozesses. Er beginnt mit den getrennten
vier Elementen (Zustand des Chaos), schreitet aufwarts zu den drei Erscheinungsweisen des Merkuriusin der
anorganischen, organischen und seelischen Welt (Zustand des Heraufkommens), erreicht dann die Form von Sol und
Luna- einesteils der edlen Metalle Gold und Silber, anderenteils die Lichtnatur der Gétter, welche durch die Filia
(Liebe) das Neikos (Hass der Elemente) zu Uberwinden vermdgen - und schliefdlich die eine und unteilbare
(inkorruptible, &therische, ewige) Natur der Anima, der quinta essentia, der aqua permanens, der Tinktura oder des
Lapis philosophorum. » (13) Diein bildhafter und konzentrierter Form dargestellten Stufen des Entwicklungsprozesses
entsprechen dem Grundtyp der seelischen Wandlungsvorgéange, die sich bei einer analytischen Psychotherapie
beobachten lassen.

Energieund Kraft

{159} In den vorausgegangenen Abschnitten hatte ich mehrfach auf die Beziehungen zwischen Energie und
Gegensatzstruktur hingewiesen. In der Tiefenpsychologie hat die Frage der psychischen Energie immer eine grof3e
Rolle gespielt. C. G. Jung war einer der ersten, der diesem Thema eine systemati sche Abhandlung gewidmet hat. Sie
erschien 1928 a's psychol ogische Abhandlung mit dem Titel «Uber die Energetik der Seele» und behandelt so wichtige
und auch heute noch unverzichtbare Begriffe wie Progression und Regression, Extraversion und Introversion wie auch
die Verlagerung der Libido, das heift «ein Verlegen psychischer Intensitéten oder Werte von einem Inhalt auf einen
anderen». (14) Der energetische Gesichtspunkt ist mit der Frage der Dynamik der Psyche oder der Psychodynamik eng
gekoppelt. Die Theorie einer Psychodynamik ist ein unterschei dendes K ennzeichen der Tiefenpsychologie bezogen auf
andere Richtungen der Psychotherapie. C. G. Jung betrachtet die Psyche as ein relativ geschlossenes energetisches
System. (15) Ich méchte das Thema der Energie weniger aus theoretischen Griinden noch einmal hervorheben, sondern
weil der Umgang mit der personlichen Energiein der psychotherapeutischen Sprechstunde wie in der

L eistungsgesellschaft eine wichtige Rolle spielt. Ich denke hier nicht an Energie, wie sie durch die Stichworte O,
Kernenergie oder Sonnenenergie umschrieben sind, sondern an die psychische Energie, die der einzelne Mensch splirt
oder vermisst. Folgende haufig geduRRerte Symptome, die natiirlich auch mit anderen psychischen Faktoren
zusammenhangen, beziehen sich darauf: Resignation, Ermudungserscheinungen, allgemeine Schlappheit und
Lustlosigkeit, Mangel an Lebens- und Arbeitsfreude, Hoffnungsl osigkeit, Zustéande der Ubererregung, der stéandigen
Anspannung und Verkrampfung, haufig verbunden mit Schmerzgefiihlen. Hinzu kommen verschiedene vegetative
Funktionsstérungen, die &rztlicherseits mit vegetativer Dystonie diagnostiziert werden. Diese Funktionsstérungen
zeigen an, dass der freie Fluss der Energie im Organismus blockiert ist. Das fuhrt zu einem Energiestau, der a's «innerer
Druck», «Geladensein» usw. beschrieben wird. Auf der psychischen Seite bezeichnen wir dies a's Abwehrsystem des



Ich. Hier ist vor allem zu bedenken, dass die Energie aus dem Gefalle der Gegensétze entsteht. Schon das Kleinkind
beginnt zu schreien, wenn esin sich den Gegensatz zwischen Sattsein und Hunger zu spiiren beginnt und sein
Organismus sich in Richtung auf einen Mangel zustand bewegt. Die Polaritdten Mangel - Befriedigung oder
Unbefriedigtsein - Befriedigtsein, in letzter Konsequenz die Spannung zwischen Todesgefahr und Leben, sind als
Energiequelle bel vielen Lebensprozessen zu vermuten. Innerhalb dieser Gegensétze entwickelt sich die Kraft, das

L eben aufrechtzuerhalten. Forscht man beim einzelnen Patienten im Laufe eines Gespréchs ndher nach, wann und wie
sich seine Léahmungs- oder Erschopfungsgef iihle entwickelt haben, so zeigen sich bald die damit verbundenen
Konflikte. Der Patient deutet zum Beispiel an, dass er gern seine Stelle wechseln wiirde, aber in seinem Alter keine
neue Arbeit finden kénne. Er will das eine und muss das andere. Dieser Konflikt ist schwer auszuhalten. Die intensive
Spannung, die sich auch bei scheinbarer Tatenlosigkeit des Organismus zeigen kann, ist eine der Ursachen fir
VerschleiRerscheinungen trotz scheinbarer dulRerer Bewegungslosigkeit und Schlaffheit. Gerade solche Patienten
verstehen sich selbst nicht mehr: den ganzen Tag tun sie wenig oder nichts und sind abends trotzdem todmiide. Das gilt
besonders fur viele Hausfrauen, die mit ihrer T&tigkeit einfach nicht ausgefiillt sind. Die Energie beginnt erst dann
wieder zu flief3en, wenn die gegensétzlichen Positionen bewusst gemacht werden. Dasist ein anstrengender und
vielleicht belastender Konflikt. Aber das Aushalten eines solchen Konfliktesist der Gesundheit forderlicher als seine
sténdige Verdrangung. Die natiirliche Lebensenergie kehrt in dem Mal3e zurlick, als wir uns auf die mit ihr
verbundenen und im Augenblick aktivierten gegensétzlichen Pole besinnen. Dazu brauchen wir manchmal den
ermutigenden Schutz eines Begleiters. Dieser ist leider im Partner oder bei den Eltern selten zu finden, weil diese meist
in die Gegensétze und die damit verbundenen Befiirchtungen ihrerseits verwickelt sind. Andererseits kann nicht
verleugnet werden, dass zur Wiederbelebung dieser Gegensétze Risikofreudigkeit gehort. Diese Risikofreudigkeit ist
aber gut begriindet. Alle Erfahrungen zeigen, dass dem Organismus das energetische Flief3en nach vorn, die
Progression, einwohnt. Ob man sich auf der Kérperebene fir dieses Flief3en der Energie sensibilisiert oder dem «Strom
der Gedanken» folgt, seine Phantasien und Gefuhle zul&sst und beachtet, immer zeigt sich ein belebender Effekt.
Pl6tzlich erscheinen wieder Ziele, die Hoffnung erwacht von neuem, und die Resignation beginnt zu schwinden.
Natdrlich aktivieren sich auch Gegenstimmen, die mich von der Unmoglichkeit meiner Gedanken oder Phantasien
Uberzeugen wollen. Darin zeigt sich wieder die Gegensatzstruktur und der damit verbundene Appell an das Ich, zu
handeln. Wieder zu spiren, dass sich meine Organe bewegen wollen, und gleichzeitig die Richtung dieser Bewegung
wahrzunehmen, ist ein energetisches Erlebnis. «Eigentlich mdchte ich jetzt einfach einmal loslaufen, ohne Ziel.» Was
hindert uns eigentlich, solchen Impulsen zu folgen? Sie haben nichts mit Moral oder der Verletzung ethischer
Grundsétze zu tun. Es sei denn, ich frage mich sofort, was meine Angehdrigen sagen werden, wenn ich einfach so
loslaufe. Damit bewege ich mich im Gegensatzfeld der personlichen Spontaneitét und der von einer verinnerlichten
elterlichen Norminstanz zu gebenden Erlaubnis. Fast jede Alltagssituation kann in solche gegensétzliche Positionen
Ubertragen werden, entsprechend ist aus ihr energetisches Potential zu gewinnen. Damit sind wir standig von einer Fille
schopferischer L ebensmdglichkeiten umgeben, auch wenn diese nur in kleinen und allt&glichen Handlungen bestehen
mogen.

Abwehr

{160} Konflikte, in denen unvereinbare Gegensétze aufeinander stof3en, gehtren zu den kennzeichnenden Faktoren, die
Verhaltensstérungen verursachen. Daist beispielsweise der Wunsch des kleinen Jungen mit seinem Genitale zu spielen,
und die Drohung der Eltern, dieses Organ abzuschneiden, wenn sie seine Hande noch einmal dort bemerkten. Die
Gegensatzspannung zwischen solchen Konfliktpolen [6st hochgradige Angst aus und erzwingt geeignete Mechanismen,
den Konfliktpol nicht mehr wahrzunehmen und aus dem Erleben zu verdrangen. Der Junge wird sich sicher dafir
entscheiden, seine sexuellen Impulse nicht mehr wahrzunehmen, sein Glied nicht mehr zu berihren und damit die
Drohung der Eltern aufzuheben. Diesist der theoretische Ansatz der von der Psychoanalyse und besonders von Anna
FREUD entwickelten Abwehrlehre, die die klinisch beobachteten Tatbesténde theoretisch beschreibt. (16) Fur eine
Erkrankung ist es somit nicht allein entscheidend, dass ein solcher Konflikt vorliegt. Der Konflikt ist eine notwendige,
wenn auch allein noch nicht hinreichende Voraussetzung dafir. Er kdnnte auch zum Ausgangspunkt einer
schopferischen Losung dieser L ebenssituation werden. Einzurdumen ist hier, dass einem Kind dafir wenig
Moglichkeiten zur Verfligung stehen, wenn die Haltung der Eltern sehr streng und starr ist. Zum Konflikt gehdren
Angst und Schmerz, aber auch die natlrliche Schmerz- und Unlustvermeidungstendenz des Organismus. Sie findet sich
bei alen Lebewesen und wird in der Erziehung entsprechend genutzt. Was konflikthaft erlebt wird, ist von Mensch zu
Mensch, von Familie zu Familie und von Kultur zu Kultur verschieden. Welche Pole eines bestimmten
Gegensatzpaares besonders angstausl 6send wirken, variiert ebenfalls stark. Das kénnen alltagliche Haltungen wie das
Krumm- oder Geradesitzen ebenso sein wie die Freude am Essen. Zu Sigmund FREUD's Zeiten war es der
Gesamtbereich der sexuellen Strebungen des Menschen, der in besonderer Weise mit einem Tabu belegt und dadurch
zum Konfliktherd wurde. Demzufol ge erkannte die Psychotherapie die grof3e Bedeutung der vom Mitleben
ausgeschlossenen Verhaltens- und Antriebskomponenten fuir das Entstehen krankhafter Abweichungen zunéchst am
sexuellen Geschehen. Im Zuge weiterer Forschungen ist es dann gelungen, auch andere Beduirfnisbereiche des
Menschen daraufhin zu untersuchen. So wissen wir heute, dass das schon sehr friih einsetzende Bedurfnis nach
Anlehnung oder Zartlichkeit, nach Geborgenheit oder vertrauensvoller Innigkeit mit der Mutter ebenso mit Angst und
Schmerz besetzt werden kann wie die spateren Bedurfnisse der Durchsetzung und Sel bstbehauptung, der personlichen



Darstellung oder des Sichzeigens, der Freude am eigenen Erfolg und des Wissens um die eigene Stérke. C. G. Jung hat
besonders auf die Bedeutung des Bedirfnisses hingewiesen, im Leben einen Sinn zu finden oder seinem Leben einen
Sinn zu geben, wie auch auf das Bedirfnis nach Selbstgestaltung und Individuation. Letzteresist eng mit einer Tendenz
zur Ganzwerdung der menschlichen Personlichkeit verkniipft, die auf eine Uberwindung der in Konfliktpaare
zerfallenden Person und auf eine mogliche Vollstdndigkeit menschlichen Erlebens zielt.

{161} Der Mensch ist damit in einer &uf3erst schwierigen Situation: Was zu seiner Ganzheit gehort, muss er manchmal
aus moralischen und damit verbundenen Angstgriinden abwehren und verdrédngen. Die unvermeidlich zum Leben
gehdrenden Konflikte regen dann nicht weiteres Wachstum an, sondern werden zur Quelle des Zwiespalts, der
Entzweiung mit sich selbst und schliefdlich der Dissoziation der psychischen Systeme, die fur die Neurose
charakteristisch ist. Der Zerfall des Menschen mit sich selbst gehért zum Wesen der neurotischen Entwicklungen. Dem
Bewusstsein steht dann nur noch ein sehr begrenztes L ebens- und Erlebensinventar zur Verfiigung. Da Konflikte immer
mit Angst, Schuld und moralischer Verurteilung verbunden sind, und im aktuellen Konfliktfall erlebt wird, wie
bestimmte Seiten des Lebens keinesfalls akzeptabel sind, entwickeln viele Menschen eine ausgesprochene
Konfliktvermeidungstendenz. Indem sie sich dann tiberhaupt nicht mehr in das Spannungsfeld der Gegensétze begeben,
berauben sie sich auch der Energien und ihrer weiteren Entwicklungsmdglichkeiten. Die pathol ogischen Folgen zeigen,
wie gefahrlich es sein kann, mit Konflikten so umzugehen, dass immer der eine der beiden Konfliktpole dem
moralischen Urteil und damit der Verdréngung verfallt. Das Gegensatzpaar Gut - Bdse scheint eine tiberragende
Bedeutung zu haben. Hinzu kommt der Zwang in unserer Kultur, um jeden Preis gut sein zu miissen. Wo bleibt das
Bdse? Muss es da nicht immer auf Menschen jenseits der Grenze projiziert werden?

{162} Einwesentlicher Teil der psychotherapeutischen Arbeit besteht darin, den Patienten wieder konfliktfahig zu
machen. Er muss lernen, das eine und das andere in seiner Seele relativ angstfrel wahrzunehmen und so lange
auszuhalten, bis er sich fur eine ihm ertragliche und mégliche Ldsung dieses Konflikts entscheiden kann. Er muss auch
lernen, dass die verschiedensten Triebregungen,

{163} Ideen oder Phantasien an sich weder gut noch bose sind, sondern zunéchst einfach L ebensauf3erungen seines
Organismus, die ihm Information tiber das vermitteln, was fur sein Leben und seine Entwicklung wichtig sein kann.
Wir verfligen Uber ein handlungs-, entscheidungs- und orientierungsfahiges Ich, das zwischen diesen, nicht immer
leicht Uberschaubaren inneren Zusténden und der AulRenwelt vermitteln kann. Aber auch das Ich ist oft Uberfordert.
Deshalb ist es auf Hinweise vom Unbewussten angewiesen, wie sie beispiel sweise im schon erwahnten vereinigenden
Symbol erscheinen.

{164} Trotz allem ist festzuhalten, dass die Abwehr unter den gegebenen L ebensbedingungen eine wichtige Funktion
zu erflllen hat. Der Organismus wére Uberfordert, verfligte er nicht Uber diese M 6glichkeit, ihn bedrangende
Konfliktpole auszuschliefien. Von der Psychoanalyse sind verschiedene solcher Abwehrmechani smen beschrieben
worden. Ich kann die Existenz eines bestimmten Gefiihls oder Triebesin mir einfach verleugnen: ich habe meine
Mutter nie gehasst, ich habe an Gott nie gezweifelt. Ich kann meine eigenen Wiinsche auf andere Menschen projizieren
und sagen, dass nicht ich, sondern der bse Nachbar den Streit angefangen habe. Vielen Menschen ist es unmdglich,
sich selbst «bdse Impulse» zuzugestehen, ohne zugleich von Angst und Schuldgefiihlen Gberwéltigt zu werden. Bei
solcher Schreibweise entsteht leicht der Eindruck, als machte ich meine Projektionen bewusst. Ganz im Gegenteil: ich
finde Inhalte meiner Psyche in der AuRenwelt vor, a's gehdrten sie nur dort hin. Der Prozess des Hinausverlegens oder
der Wahrnehmung des Entsprechenden beim anderen verlauft vollig unbewusst. Erst nach gewissen Einsichten, dass es
sich um abgewehrte Inhalte meiner Psyche handelt, kann eigentlich von Projektion gesprochen werden. Projektion ist
ein hypothetischer Begriff. In solchen und vielen anderen Situationen ist die Abwehr zunéchst Iebenswichtig. Mit ihr ist
eine Losung gefunden, die nur relativ zur augenblicklichen, vielleicht unmoglichen Lebenssituation ist. Es bleibt ein
Stlick Lebensmoglichkeit erhalten, aber die grundsétzliche Entfaltungstendenz, die im Konflikt und in den Gegensétzen
liegt, wird dabei aufs Spiel gesetzt. Das fuhrt zu der Erstarrung, die bei vielen neurotischen Haltungen zu beobachten
ist. Was vor vielen Jahren vielleicht eine Ldsung darstellte, wird spéter zum Gefangnis. Die einmal gefundene Form
kann nicht auf Dauer erhalten bleiben, ohne die L ebensféhigkeit und das spontane Reagieren des Organismus zu
gefdhrden. Spontane Reaktionen sind aber notwendig, um sich an die verschiedenen, sich sténdig wandelnden

L ebensverhdtnisse anpassen zu kdnnen. Hier ergibt sich nochmals der schon mehrfach gezogene Schluss. das Bleiben
in den Gegensétzen, die Rickkehr zur Spannung der Gegensétze, das Sichbewegen im Feld der verschiedensten
Konfliktpole ist Voraussetzung fur die Erhaltung der Entwicklungs- und Anpassungsfahigkeit des Organismus. Die
Analyse der Tréume und der Phantasien wie auch der Malereien- aus dem Unbewussten zeigen, dass das Unbewusste
an einer Uberwindung solcher Einseitigkeiten interessiert ist. In kompensatorischer Form erscheinen in den Traumen
gerade jene Personlichkeitsanteile, die vom Ich nicht mehr wahrgenommen und anerkannt werden. So sollte der zarte
Junge in dem angefiihrten Traumbeispiel die Rolle der Hexe Ubernehmen. Diese immer wieder gemachten
Beobachtungen erhérten die Bedeutung des Gegensatzprinzips wie auch der kompensatorischen regulierenden Funktion
des Unbewussten.

Paradoxes Gotteshild

{165} Wir haben die Neigung, unser Verhalten an hdchsten Werten auszurichten. Wenn der hdchste Wert selbst eine
innere Antinomie aufweist, wird diese Orientierung sehr erschwert. C. G. Jung verdanken wir weitreichende
Uberlegungen zu einer Paradoxie des Gottesbildes, die wir haufig nicht einmal zu denken wagen. Wir lernen, dass Gott



Liebeist. Im Alten wie im Neuen Testament begegnen wir dartiber hinaus aber auch dem Richter und dem strafenden
Gott. Extreme Gegensétze scheinen sich in Gottes Natur zu verbinden. Damit fertig zu werden, ist eine fir den
Menschen schwer zu 16sende Aufgabe. Andererseits sind auch die Folgen nicht absehbar, wenn Gott so dunkle und so
helle Seiten gleichzeitig aufweist. C. G. Jung hat sich mit diesen komplizierten Fragen ausfiihrlich und leidenschaftlich
beschéftigt und erst in hohem Alter zusammenfassend mit seiner «Antwort auf Hiob» dazu Stellung genommen. «Ich
bin selber nicht ohne Grund 76 Jahre alt geworden, bisich mich daran gewagt habe, mir wirkliche Rechenschaft tiber
die Natur jener <Obervorstellungen> abzulegen, welche unser, fir das praktische Leben so unendlich wichtiges,
ethisches Verhalten entscheiden. Sie sind in letzter Linie die Prinzipien, die laut oder |eise die moralischen
Entscheidungen, von denen das Wohl und Wehe unserer Existenz abhéngt, determinieren. Alle diese Dominanten
gipfeln im positiven oder negativen Gottesbegriff.» (17) Wie soll ich mich als Mensch entscheiden, wenn Gott zu so
gegensatzlichen Haltungen fahig ist? Das Buch «Hiob» stellt unsimmer wieder mit unverminderter Wucht vor diese
schwierige Frage. Andererseits: Wenn die dunkle Seite in unserem Gottesbild so offenbar ist, mussen wir uns auch mit
der dunklen Seite unserer Menschlichkeit und ihrer offensichtlichen Notwendigkeit auseinandersetzen und anfreunden.
Ich sage bewusst «anfreunden», weil es dem Stil unserer Erziehung entspricht, der dunklen Seite nur mit Feindseligkeit,
Verurteilung, Abwehr und Verdréngung zu begegnen. Wir wissen heute, dass wir dem Gegensatzprinzip nicht
entfliehen kdnnen. «Dem Préjudiz des Menschseins entgeht keiner.» (18) Wenn wir glauben, durch Identifikation mit
lichten und hohen Idealen das Dunkle ausschalten zu kénnen, unterliegen wir einer schwerwiegenden Selbsttauschung.
Ebensowenig wie wir andere Bereiche der Natur einfach ausrotten oder verleugnen kénnen, sind wir auch auf eine
Auseinandersetzung mit dem Bdsen nicht nur um uns, sondern vor allem in uns angewiesen. Der bisher gewiesene Weg
der Ablehnung und Verdréngung des Bdsen hat in eine Sackgasse und zu einer ungeheueren Dynamisierung des Bosen
geflhrt. Das gilt nicht nur fir den sozialen Bereich, dass intensive Feindschaft auf der einen Seite eine hasserfillte
Beziehung auf der anderen Seite hervorruft. Aus der klinischen Erfahrung wissen wir, dass alles, was wir in uns selbst
ablehnen, unsim AuRen begegnet, weil es projiziert wird. Wir stellen immer wieder Ahnlichkeiten fest zwischen dem,
was in uns, aber verdrangt ist, und dem, was uns von auf3en entgegentritt. Aufgrund der uns vermittelten Normen ist die
Angst vor dem Bdsen so grof3, dass wir das Bése um jeden Preis bei uns verleugnen miissen.

{166} Kriegerische Auseinandersetzungen haben es ebenfalls mit solchen Konflikten zu tun: nur der Feind hat die
bosen Absichten, er will erobern und vernichten, er qualt Gefangene und verhdlt sich brutal. Dann scheint es nur ein
gutes Recht zu sein, dass auf der anderen Seite ebenfalls gerlistet und ein grof3er Teil des Volkseinkommens fiir
Waffenkaufe und Waffenentwicklung ausgegeben wird. Je stérker das einzelne Individuum wird, diese
Gegensatzspannung in der eigenen Seele zu sehen und auszuhalten, um so geringer wird die Wahrscheinlichkeit, dass
wir dem anderen das Bdse anlasten. Wenn ich mein eigenes Gutsein nur darauf aufbauen kann, dass ich dem anderen
das Bdse buchstéblich andichte, so ist dann dieses Gutsein wiederum alsin sich vertretbar zu bezeichnen? Das ist
gerade die Paradoxie: wenn ich um jeden Preis gut sein will, indem ich das Bése in mir verdrénge, aktivieren sich
entsprechende Abwehrmechanismen, die den anderen zum Bdsen machen. Ist das gut? Fir Paradoxien gibt es keine

L 6sungen, man muss sie aushalten. Das Aushalten solcher Paradoxien ist nicht nur fiir den Psychotherapeutenberuf eine
wichtige Voraussetzung, es dirfte als Ziel der psychischen Entwicklung des einzelnen Menschen ebenfalls gelten.
Wahrscheinlich kann man das Es nicht zum ICH machen, wie FREUD esin dem berihmten Satz «Wo Eswar, soll ICH
werden» formulierte, sondern man muss dem ICH so viel Stérke verleihen, dass es die Gegensétze des L ebens und der
psychischen Systeme aushélt. Vidleicht hat FREUD auch gemeint, dass ein starkes |CH dem Es so nahe sein muss,
dass es dessen gegensétzliche Triebnatur ertragt. Indem der Mensch auf diese Weise auch an dem géttlichen Gegensatz
teilhat, ist ihm eine ungeheuere Verantwortung ibertragen. Er kann sicher nicht mehr blind und unbewusst bleiben und
muss sich dieser Paradoxie von gut und bose stellen.

Hinweise flir den Therapeuten

{167} Die Grundlage der analytisch-psychotherapeutischen Arbeit ist ein psychodynamisches Modell. Dabei wird die
Psyche als eine Vielzahl energetischer Systeme verstanden, die zueinander in Beziehung stehen. Die Arten dieser
Beziehungen entscheiden tber Blockierung, Erkrankung und Entwicklung des psychischen Systems. Wir verfligen mit
der Annahme von Triebanteilen und Bedirfnissen Uiber verschiedene Ansétze, die die Spezifizierung der Lebensenergie
erkl&ren kdnnen. Die von FREUD entwickelte Phasenlehre der Libidoent-

{168} wicklung ist nach wie vor eine Grundlage des V erstdndnisses der kindlichen Entwicklung wie der
Entwicklungsstérungen. Stérungen in der frilhoralen Phase oder Stérungen im narzisstischen (Selbstwert-) System
fuhren zu schwer wiegenden Fixierungen an friihkindliche Verhaltenswei sen. Der Organismus versucht dann in
standigen, schon fast blinden Wiederholungen das nachzuholen, was den Mangel ausmacht. Die Suche nach
Geborgenheit und Anlehnung, nach Hilfe und Stiitze kann pathol ogisch so dominant werden, dass siein der Umgebung
die gegenteiligen Reaktionen ausl6st und damit eine sténdige Frustration bedingt. Es wird immer zum Rulstzeug des
psychotherapeutischen Handelns gehdren, in diesen energetischen Gegensatzkomponenten zu denken.

{169} Unabhangig von diesen spezifischen dynamischen Faktoren ist die Psyche generell als energetisches System zu
reflektieren. Von C. G. JUNG stammt der charakteristische Satz «Stillstand des Lebensist gleichbedeutend mit
Neurose». (19) Er erklért sich das damit, dass infolge des Stillstandes der Entwicklung die psychischen Energien nicht
genutzt werden und nach allen Richtungen Uberflief3en, sowohl in physiologischer (Sympathicus- und Parasympathicus-
Innervation) wie in psychologischer Richtung (regressives Wiederbel eben friherer Verhaltensweisen). Wir gehen hier



von dem plausiblen Konstrukt aus, dass nur im kontinuierlichen Weiterflief3en der Progression der Libido, entsprechend
der Energieproduktion des Organismus, durchaus sinnvoll unterbrochen durch regressive Phasen, die Gesundheit des

L ebensprozesses gewdhrleistet ist. Theoretisch eng verknlpft mit diesem energetischen Ansatz ist das
Gegensatzprinzip. Gegensétzliche Positionen ermdglichen der Libido das Gefélle, dem Energiestrom den Fluss. Die
Anbindung der Energie an gegensétzliche Pole scheint ein zwangslaufiger Prozess des Naturgeschehens zu sein. Fir
einen Patienten kann es aulRerordentlich hilfreich werden, gelegentlich - selbstversténdlich zur rechten Zeit und in der
rechten Sprachform - von diesen theoretischen V oraussetzungen einiges zu erfahren. Es wirkt angstmindernd. Wir
diirfen nicht unterschétzen, dass aufgrund der bestehenden Uber-1ch- und Gewissensstrukturen die allergréften Angste
und V orbehalte gegentiber diesen bewusst werdenden Gegensatzen und dem damit verbundenen erneuten Flief3en der
Energien bestehen.

{170} Hier sei noch einmal an die Paradoxie des Gottesbildes erinnert. Auch der Patient muss es nicht nur schul dhaft
verarbeiten, dass in seinem Leben diese, manchmal extremen Gegensatzpositionen, die mit entsprechend moralischen
Konflikten verbunden sind, aktiviert werden. Allein das zu wissen, kann eine grof3e Entlastung bedeuten. Aufgrund
nicht bekannter Faktoren wird der Mensch auf diese Weise mit einer Hypothek belastet, die innerhalb des hdchsten
Wertes, des Gotteshildes, auch noch nicht geldst ist. Wie sollte der einzelne dann in der Lage sein, diese Paradoxie in
seinem Leben auszugleichen? Ist die Neurose vielleicht immer in dieser Paradoxie mitbegriindet? Wir sollten es dem
Patienten nicht vorenthalten, Uber diese Gedankengéange zu sprechen. Hinzu kommt, dass ein Therapeut infolge seiner
Lehranalyse, noch mehr aber infolge seines «Tributes ans Leben», selbst in der Lage sein muss, mit den Gegensétzen
einigermal3en umzugehen und die darin enthaltenen logischen Paradoxien auszuhalten. Es geht nicht um Ausschluss,
sondern um Gleichzeitigkeit der gegensétzlichen Positionen. JUNG hat das als ein Nacheinander und ein
Nebeneinander bezeichnet: «In der Regel ist es alerdings zunéchst ein Nacheinander: ein Guter verfallt dem Bdsen,
und ein Boser bekehrt sich zum Guten, womit fir eine anspruchsl osere Auffassung der Fall erledigt ist. Ein feineres
moralisches Empfinden oder einetiefere Einsicht kann es nicht leugnen, dass dieses anscheinende Nacheinander in
Wirklichkeit ein Nebeneinander ist..., das Nacheinander ist eine ertragliche Vorstufe zur tieferen Erkenntnis des
Nebeneinander, welch letzteres den Nachteil hat, ein ungleich schwierigeres Problem zu sein als ersteres. Wiederum
leichter ertréglich ist dabei die Anschauung, dass gut und bdse zwei geistige, aber duere Méchte sind, in deren
Zweikampf der Mensch sich verwickelt findet, schwieriger dagegen die Einsicht, dass die Gegensétze unausrottbar und
unerl&ssliche Bedingung unseres seelischen L ebens Uberhaupt sind. Und zwar dermaf3en, dass Existenz und Leben an
sich schon Schuld bedeuten.» (20) Im Hinblick auf die therapeutische Technik gehort ein intuitives Gespir fur diese
energetischen Prozesse dazu. Es zeigt sich immer wieder, dass der Therapeut, der sein Leben al's einen energetischen
Wandlungsprozess, auch in symbolischer Form, begreifen kann, auch das Gesplir fir entsprechende Konstellationen bei
seinem Patienten hat. Eine ausschlief3ende Konzentration auf Bilder und Inhalte |&asst wesentliche energetische Aspekte
unberticksichtigt. Der Hinweis, dass Neues wachsen will, dass die Seele Schritt fir Schritt ihr Ziel sucht, dass das Ich
ein denkendes und wahrnehmendes Organ ist, das diese Impulse auffangen, bedenken und verwirklichen muss, solltein
den Therapien immer wieder gegeben werden.

Fir den Betroffenen

{171} Gegensétze bedingen Konflikte. Das kennt man aus der personlichen Lebenserfahrung sehr genau.
Schmerzerlebnisse sind damit verbunden gewesen, haufig erfolgten Strafen, wenn der Standpunkt der Kinder im
Gegensatz zum Standpunkt des Lehrers oder der Eltern stand. Die Situation ist deshalb schwierig, weil offensichtlich
zwei Dinge von uns verlangt werden: Wir sollen uns den L ebenskonflikten stellen und sie nicht verdrangen; zum
anderen mdchten wir Schmerz und Unlust moglichst vermeiden. Diese beiden Prinzipien schlief3en sich aus, obwohl
sSie, jedes fur sich genommen, ihren Sinn haben. Wir missen also die Anstrengung auf uns nehmen, Schmerz und Not
bisweilen zu ertragen und auf die starke Tendenz des Organismus, Schmerz, Angst und Unlust um jeden Preis zu
vermeiden, verzichten. Vielleicht ist es deshalb immer ein Anliegen der Erziehung gewesen, zu lehren, Schmerzen und
Entbehrungen zu ertragen. Schon die Einweihungsriten primitiver Stdmme betonen das Durchhalten in Angst- und
Schmerzsituationen. Die Mutproben mancher Jugendgruppen setzen diese Tradition fort.

{172} Wer von einer neurotischen Erkrankung betroffen ist oder beeintréchtigende Stérungen seines L ebensablaufes
spiirt, kann davon ausgehen, dass er entschel denden Gegensatzpositionen ausweichen musste und ihnen heute noch
unbewusst ausweicht. Wir kénnten uns mancher Auseinandersetzung stellen, wenn wir uns die damit verbundenen
Unliebsamkeiten zumuten wiirden. Psychotherapeutische Sitzungen befassen sich haufig so lange mit banalen
Alltagskonflikten, bis der Betroffene sich entscheiden kann, einen Schritt zu wagen oder das fur ihn mutige und
erldsende Wort zu sagen. Damit stellt er sich vielleicht zum ersten Mad in eine gegensétzliche Position zu der
Auffassung anderer Menschen, die jaauch in irgendeiner Form in ihm vertreten ist. Schlief3lich bleibt immer die
Moglichkeit offen, aus dem Felde zu gehen. Dann stehe ich aber daneben, menschlich wieim Leben tGiberhaupt.
{173} Die Methoden, mit denen Kinder gezwungen werden, sich fir die eine oder andere Seite der Polaritét zu
entscheiden, meistens dafir, «immer lieb zu sein» und «es nie wieder zu tun», kénnen sadistisch und zerstdrerisch sein.
Hauptséchlich zerstoren sie das Selbstwertsystem. Die zugehdrigen AuRRerungen der Eltern zielen letztlich auf eine
véllige Entwertung des Betroffenen. Das kann kein Organismus ertragen. Zum guten Uberleben und zur psychischen
Gesundheit gehdrt auch das Wissen um den eigenen Wert und ein entsprechendes Kraftgefiihl. Wird das zerstort, sind
wesentliche L ebensgrundlagen gebrochen. Unbewusst wird der kindliche Organismus alles tun, um das zu vermeiden



oder zu kompensieren. Hier beginnt der fatale Kreislauf: die Vermeidung - Verdrangung und Abwehr des
entsprechenden Impulses - oder die Kompensation - die besonders starke Identifikation mit dem Gegenimpuls - [6sen
die augenblickliche Lebensschwierigkeit und ermdglichen ein ungetriibtes Verhaltnis zu den Eltern und den Empfang
ihrer Liebe. Gleichzeitig beinhalten sie eine schwer wiegende Hypothek, die sich erst in spateren Lebensjahren in
vollem Umfang zeigt. Die Eltern geben mit ihrer starren Erziehung, die Verdrangung fordert, den eigenen ungel 6sten
Gegensatzkonflikt weiter. Sie durften sich selbst nichts erlauben, was zur Mord ihrer Zeit im Gegensatz stand. Der
Gedanke, dassihr Kind solches tut, ist ihnen vor den eigenen Eltern, den Nachbarn oder der eigenen inneren
normativen Instanz unertréglich. Haufig zeigt sich, dass die Kinder das zu Ieben gezwungen sind, wasihre Eltern
verdrangen. Das wére die familidre Konstellation des Gegensatzes im Sinne einer zu erreichenden Ganzheit.

{174} Von diesen Problemen sind wir alle betroffen. Es kostet grofRe M iihe und braucht Mut und Risikobereitschaft,
um die Deformationen wenigstens teilweise riickgangig zu machen. Jeder kann davon ausgehen, dass sein Leben in
vielféltige Gegensatzspannungen hineingestel It ist. Diese Gegensatzstrukturen sind Koordinaten des Lebens. |hnen
entfliehen zu wollen, ist genauso unmoglich, wie sich auRerhalb der Langen- und Breitengrade der Erde zu bewegen.
Insofern sind wir Gefangene der Gegensétze. Wenn ich mich dieser Gegensétze nicht entledigen kann, brauche ich
mich ihrer nicht zu schémen, muss aber mit ihnen Ieben lernen. Dabel werde ich meistens von den Vertretern einer
konventionellen Moral allein gelassen. Ich muss L ésungen suchen, die Sachverhalte und Einstellungen verbinden, die
sich nach gultiger Moral ausschlief3en. Hier gilt der zitierte Satz von JUNG, das Nacheinander in ein Nebeneinander
aufzuldsen. Ich weil3, dassich nicht nur gut bin, sondern auch bose. Dieses «lch-bin-bdse» beinhaltet, dassich gar keine
andere Wahl habe, als auch am Bdsen teilzunehmen und nicht dadurch gut werde, dass ich das Bdse verdrénge oder
projiziere. Wir kénnen gllicklicherwei se davon ausgehen, dass sich im Laufe der Evolution eine Funktion entwickelt
hat, die aus dem weitreichenden Wissen M églichkeiten zum Ausgleich der konflikthaften Einseitigkeiten, mit denen
das Bewusstsein konfrontiert ist, zur Verfligung stellt. C. G. Jung hat diese Funktion die transzendente Funktion
genannt. Sie schafft das vereinigende Symbol. Das vereinigende Symbol ist, wie gezeigt, eine Phantasie oder ein Bild,
in dem die zurzeit auseinander gefallenen Gegensétze wieder verbunden erscheinen. Zunéchst ist eswichtig, sich die
gegensétzlichen Positionen klarzumachen. Um hier noch eéinmal an das erste Kapitel anzuknipfen: Ist esvielleicht der
Gegensatz zwischen Autonomie und Anpassung, zwischen Beziehung und Freiheit? Auch der Gegensatz zwischen
rational-logisch und irrational -gefiihlhaft oder zwischen wissenschaftlich und religiés kommt in Betracht. Die
Bewusstwerdung der Gegensétze ist alein noch keine Losung, aber eine unumgangliche Voraussetzung dafir. Wir
hoffen, dass alle Konflikte |6sbar sind. Es gibt aber wahrscheinlich Konflikte, die ertragen werden miissen.

{175} Schwarz - weil, hell - dunkel, der ganz andere Mensch, das Diesseits und Jenseits der Grenze, gut und bose,
spitz und rund, alle diese Gegensétze gehdren zu mir. Es schmerzt mich, darum zu wissen. Wenn ich siein mir spiire,
tut esweh. Ich weil3, dass ich gelegentlich verletze, dassich schuldig werde, weil diese Gegensétze in mir sind. Dasist
keine Entschuldigung, sondern fordert mich auf, Uber die Paradoxie der Gegensétze in meinem Leben nachzudenken.
Wie stellen sie sich dar? Ich werde schuldig, das macht bescheiden. Und doch habe ich meinen Wert, der unverlierbar
ist. Keine Schuld tastet ihn an und trotzdem bleibt sie bestehen. Das ganz andere gehdrt zu mir. Wenn ich in mich
hineinhorche, kann ich es ansatzweise spiiren. Ich mdchte eine eindeutige Welt, ich méchte nicht immer von der Gefahr
bedroht sein, in diesen Gegensétzen zerrissen zu werden. Das Hin-und-Her - das darf ich oder darf ich nicht - ist
anstrengend. Dennoch weif3 ich, wenn ich dem entfliehen will, bleibt nur wenig zurtick, ein Gefiihl der Léahmung und
der Sinnlosigkeit. Hinzu kommt, dass ich keinesfalls entfliehen kann, auch wenn ich den Preis der Lahmung zahle. Zum
Wesen des Gegensatzes gehort, dassich ihn rational nicht 16sen kann, sondern ihm emotional ausgesetzt bin. Deswegen
ist die Frage der Gegensétze nicht eine Frage nach Gliick, Frieden oder Harmonie. Zu den Gegensétzen gehéren
Trennung, Spannung, Zwiespalt und Zweifel. Gilt das eine, gilt das andere? Auch unsere héchsten Wertvorstellungen
lassen uns hier im Stich, weil sie das eine und das andere beinhalten. Das L eben spielt sich in Gegensétzen ab. Es wird
gut sein, unsere Kinder darauf vorzubereiten und sie nicht in der Angst vor dem Gegensatz, sondern in der
Verantwortung vor ihm anzuleiten. Und vor allem: ihnen Mut zu diesem Menschsein zu machen!

<< Zuriick Inhalt Weiter >>




4. Persona: |dentitat und Rolle

Thesen zum Thema

{176} Wo immer wir Menschen begegnen, begegnen wir ihnen in der Ausiibung soziaer Rollen. Mit jeder Rolle ist
eine Funktion in einem sozialen System gekennzeichnet. Solche sozialen Systeme sind Betriebe, Familien, politische
Parteien, der Staat. Insofern sind Rollen etwas V orgegebenes und damit relativ selbstandige und festgefligte soziale
Gebilde. Ahnlich den Kulturschranken, Zeitstrémungen und der Gegensatzstruktur gehéren sie zu den Grundstrukturen
menschlichen Lebens.

{177} Wir sind zur Ubernahme von Rollen gezwungen. Aber wir konnen wéhlen, welche Rollen wir iibernehmen
wollen und welche nicht. Meistens sind diese Wahlmdglichkeiten beschrankt.

{178} Jedes soziae System verfiigt Uber zahireiche definierte Rollen. Daraus entsteht die Problematik der Einpassung
des Rollentrégers in das Rollengefiige. Die daraus sich ergebenden Ubereinstimmungen und Gegensitze sind Ursprung
vielfétiger, das Individuum zum Teil &uerst belastender Entwicklungen. Der Anpassungs- und Verénderungsdruck,
der von einer Rolle auf das Individuum ausgeht, kann das Gefuhl volliger Entfremdung erzeugen. Die Spannungen
zwischen dem Rollentrager und den Rollenanforderungen kénnen so grofd werden, dass die Rolle entweder verandert
oder verlassen werden muss. Ist beides nicht moglich, werden Spannungen und Konflikte unertréglich. Insofern sind
Rollen harte Komponenten des Schicksals. Was wir mit der «Realitét des Lebens» meinen, wird teilweise durch Inhalte
und Anforderungen der Rollen abgedeckt.

{179} Injedem sozialen Gebilde gibt es eine Rollenhierarchie: Gewisse Rollen sind wichtiger, andere weniger wichtig.
Die Hierarchie der Rollen und die Hierarchie der Macht entsprechen sich. Die mit grof3er Macht ausgestatteten Rollen
haben entsprechend intensive Ruckwirkungen auf ihren Tréger. Rollen wirken bis in das K érpergeschehen hinein. Im
populéren Sprachgebrauch sind Manager-Rolle und Manager-K rankheit miteinander verkntipft. Wir missten, genau
wieim Bereich des Korpers, davon sprechen, dass wir auch Rollen sind oder zumindest zu Rollen geworden sind. Die
Korperverbundenheit der Rolle zeigt sich auch im Ausdrucksgeschehen. Erfolge und Auszeichnungen werden
«gehobenen Hauptes» entgegengenommen.

{180} Die Auseinandersetzung mit den Rollen ist ein lebenslanger Prozess. «Er ist so mit seiner Rolleim Betrieb
verwachsen, dass er sich nicht mehr davon distanzieren kann.» «lch habe es aufgegeben, die Rolle des braven Sohnes
zu spielen.» Das sind extreme Formen der Gebundenheit an eine Rolle.

{181} Je nach Grad der Identifikation mit der Rolle und der Entfremdung von meiner «wahren» Person machen sich
kompensatorische Bewegungen vom Unbewussten aus bemerkbar. C. G. JUNG schreibt von einer Patientin: «Ja,
insofern sie sich zunéchst mit ihrer Rolle ganz identifiziert, war sie sich ihrer selbst Uiberhaupt unbewusst. Sie war noch
immer im Nebel ihrer Infantilwelt und hatte die eigentliche Welt noch gar nicht entdeckt.» (1) Insofern gehort die Rolle
zur Ganzheit der Person, sie wird in den Selbststeuerungsprozess der psychischen Entwicklung einbezogen. Je
einseitiger die Libido in die Rolle verlagert und dort gebunden ist, umso stérker sind die dann allerdings erheblich
kontrasti erenden Gegenbewegungen vom Unbewussten her. - Das Gesamtsystem der von einer Person Ubernommenen
Rollen und Positionen bezeichnet C. G. JUNG as die Persona

{182} Zum Versténdnis der Rolle und ihrer Bedeutung ist wieder von einem dial ekti schen Bezugssystem auszugehen
(siehe Kapitel 3): Esist im Sinne der psychischen Entwicklung des Selbst, dass Rollen entstehen und Fahigkeiten
entfaltet werden, Rollen sicher zu Gbernehmen. Esist aber ebenso bedeutsam, dass Rollen eine gewisse Lockerheit und
Verfligbarkeit behalten und nicht mit dem Kern der Person verwechselt werden.

{183} Das Rollenangebot der Gesellschaft ist vielseitig: es werden Véter-, M Utter-, Briider-, Schwester-, Priester-,
Fuhrer-, Patienten-, Heiler-, Clown-Rollen usw. angeboten. Das Gesamtsystem der im sozialen Raum angebotenen
Rollen kann als die aufere und objektive Erscheinung der von der Gesellschaft zugelassenen und gewiinschten
Verhaltensmoglichkeiten angesehen werden. Rollen entsprechen jedoch nur typischen Verhaltensmustern und tragen
keineindividuellen Zige. Ein junger Vater Ubernimmt die Rollenfunktion wie jeder andere Vater auch. Er orientiert
sich an den tradierten Rollenbeschreibungen sowie an Vorbildern. Dabei sind zwel Entwicklungsprozesse der
Personlichkeit zu unterscheiden: einmal bedarf es der allgemeinen psychischen Reifung als V oraussetzung, tiberhaupt
Vater eines Kindes zu sein, ganz allgemein. Zum anderen kdnnen sich mit der Zeit ganz individuelle véterliche Ziige
entfalten, die diesen Rollentréger unverwechselbar kennzeichnen. Gerade bel der Vaterrolle scheint sich eine
zunehmende Flexibilitét in der Ausiibung dieser Rolle abzuzeichnen, verglichen mit den eigenen Vétern und
Grofvétern. Haufig werden Rollen Glbernommen, ohne dass die entsprechenden personlichen V oraussetzungen
vorhanden sind. In diesem Fall ist auch die Persona schwach. Mit personlichen Entfaltungsprozessen ist das Risiko
verbunden, dass die Rollengrenzen tberschritten und entsprechende Angste oder Konflikte hervorgerufen werden. Der
Vater und ich als Vater sind sehr verschiedene Erlebnisqualitaten.

{184} In der Dialektik von Rolle und Identitét oder Rolle und Selbst liegt die Aufforderung zur Individuation und die
Gefahr einer Stagnation. C .G. JUNG spricht von der regressiven Wiederherstellung der Persona (2), wenn das
Weiterschreiten durch traumatische Erlebnisse unterbrochen wird und der Betroffene sein Leben tber Gebiihr
einschrankt. «Vielleicht hat er friiher mehr gewollt, a's er erbringen konnte, jetzt wagt er nicht einmal mehr das, wozu
er eigentlich beféhigt wére.» (3)



C. G. Jung zu diesem Thema

{185} Vorbemerkung: Was Sozial psychologie und Soziologie as Rollen, Positionen und Rollensysteme bezeichnen,
hat C. G. JUNG unter dem Begriff der Persona zusammengefasst. Er ordnet diese Rollensysteme der «Kollektivpsyche»
zu. Niemand ist in der Lage, alle allgemein menschlichen M églichkeiten in seinem Leben zu realisieren. Jede soziale
Gruppe reprasentiert Uber ihre Rollen verschiedene Ausschnitte.

{186} «Diesen oft mit viel Muhe zustandegebrachten Ausschnitt aus der Kollektivspsyche habe ich als Persona
bezeichnet. Das Personaist dafur wirklich ein passender Ausdruck, denn Personaist urspriinglich die Maske, die der
Schauspieler trug und welche die Rolle bezeichnete, in der der Schauspieler auftrat. Wenn wir namlich an das Wagnis
herantreten, eine genaue Unterscheidung dessen vorzunehmen, was al's personliches und was als unpersonliches
psychisches Materia zu gelten hat, so geraten wir bald in grofdte Verlegenheit ... Nur vermdge des Umstandes, dass die
Persona ein mehr oder weniger zufalliger oder willkurlicher Ausschnitt aus der Kollektivpsyche ist, kénnen wir dem
Irrtum verfallen, sie auch in toto fiir etwas individuelles) zu halten. ... Wenn wir die Persona analysieren, so |6sen wir
die Maske auf und entdecken, dass das, was individuell zu sein scheint, im Grunde kollektiv ist, dassm. a. W. die
Persona nur die Maske der Kollektivpsyche war. ... Es wére aber unangebracht, den Tatbestand in diesem Zustand der
Darstellung zu belassen, ohne zugleich anzuerkennen, dass in der eigentlimlichen Auswahl und Definition der Persona
allbereits etwas Individuelles liegt, dass trotz seiner ausschlief3dlichen Identitét des Ich-Bewusstseins mit der Persona das
unbewusste Selbst, die eigentliche Individualitét, doch stets vorhanden ist und, wenn auch nicht direkt, so doch indirekt
sich bemerkbar macht. Obgleich das Ich-Bewusstsein zundchst identisch ist mit der Persona - jenem
Kompromissgebilde, als das einer vor der Kollektivitét erscheint und insofern eine Rolle spielt -, so kann das
Unbewusste selbst doch nicht dermal3en verdrangt werden, dass es sich nicht bemerkbar machen wiirde. Sein Einfluss
erscheint zunéchst in der besonderen Art der kontrastierenden und kompensierenden Inhalte des Unbewussten.» (4)
{187} «Die Personaist ein kompliziertes Beziehungssystem zwischen dem individuellen Bewusstsein und der

Sozietét. ... Die Sozietét erwartet, jamuss von jedem Individuum erwarten, dass es die ihm zugedachte Rolle moglichst
vollkommen spi€lt, dass also mithin einer, der Pfarrer ist, nicht nur objektiv seine Amtsfunktionen austibt, sondern auch
sonst zu alen Zeiten und unter allen Umstanden die Rolle des Pfarrers anstandslos spiele. Die Sozietét verlangt dies als
eine Art von Sicherheit.» (5)

{188} «Die Konstruktion einer kollektiv passenden Persona bedeutet eine gewaltige Konzession an die AulRenwelt, ein
wahres Selbstopfer, welches das Ich geradewegs in eine |dentifikation mit der Persona hineinzwingt, sodass es wirklich
Leute gibt, die glauben, sie seien das, was sie darstellen. ... Das Unbewusste ertrégt eine solche schwere
Schwergewichtsverschiebung unter keinen Umstanden.» (6)

{189} «Die Identifikationen mit der sozialen Rolle sind Uberhaupt ergiebige Neurosenquellen. Der Mensch kann sich
eben nicht ungestraft seiner selbst zugunsten einer kiinstlichen Personlichkeit entledigen. Schon der Versuch dazu 16st
in allen gewdhnlichen Féllen unbewusste Reaktionen aus. Launen, Affekte, Angste, Zwangsvorstellungen, Schwéchen,
Laster usw.» (7)

{190} «Ein haufiger Fall ist die Identitét mit der Persona, jenem Anpassungssystem oder jener Manier, in der wir mit
der Welt verkehren. So hat fast jeder Beruf die fur ihn charakteristische Persona. ...- Die Welt erzwingt ein gewisses
Benehmen, und die professionellen Leute strengen sich an, diesen Erwartungen zu entsprechen. Die Gefahr ist nur, dass
man mit der Persona identisch wird, wie etwa der Professor mit seinem Lehrbuch oder der Tenor mit seiner Stimme.
Damit ist das Ungllick geschehen. ... Es braucht dann schon den verzweifelten Entschluss eines Herakles, sich dieses
Nessus-Gewand vom Leibe zu reif3en und in das verzehrende Feuer der Unsterblichkeitsflamme hineinzusteigen, um
sich zu wandeln zu dem, was er eigentlichist.» (8)

{191} «Ein ganz gewdhnlicher Fall ist die humorlose Identitét vieler Manner mit ihrer Beschaftigung oder ihrem Titel.
Gewissist mein Amt meine mir zugehdrige Tatigkeit, zugleich aber ist es auch ein kollektiver Faktor, der aus der
Zusammenwirkung vieler historisch zustande gekommen ist und dessen Wrde nur einer kollektiven Zustimmung ihr
Dasein verdankt. Wenn ich mich daher mit meinem Amt oder Titel identifiziere, so benehme ich mich, wie wennich
der ganze komplexe, soziale Faktor, den ein Amt darstellt, selber wére, wie wenn ich nicht nur der Tréger des Amtes,
sondern zugleich auch die Zustimmung der Gesellschaft wére. Damit habe ich mich ungewdhnlich ausgedehnt und
Eigenschaften usurpiert, die keineswegs in mir, sondern aus mir sind.» (9) «Dissoziationen ereignen sich aufgrund von
Inkompatibilitéten, z.B. der Gegenwartszustand ist mit dem Kindheitszustand in Widerspruch geraten. Man hat sich
vielleicht gewaltsam von seinem urspriinglichen Charakter getrennt zugunsten einer willkirlichen, der Ambition
entsprechenden Persona. Man ist damit unkindlich und kiinstlich geworden und hat so seine Wurzeln verloren. Dasist
die gunstige Gelegenheit fiir eine ebenso vehemente Konfrontation mit der urspriinglichen Wahrheit.» (10) «Die
Identifikation mit Amt oder Titel hat sogar etwas V erfihrerisches, weshalb so viele Ménner Uiberhaupt nichts anderes
sind alsihre von der Gesellschaft ihnen zugebilligte Wirde. Es wére vergeblich, hinter dieser Schale eine
Personlichkeit zu suchen. Man fande hinter der grofRen Aufmachung blof3 ein erbéarmliches Menschlein. Darum ist das
Amt (oder was diese duliere Schale immer seai) so verfihrerisch: weil es eine billige Kompensation flr personliche
Unzulénglichkeiten darstellt.» (11)

Rollen und Positionen
{192} Einige theoretische Uberlegungen sind vorauszuschicken: Die grundlegenden Forschungen zur Bedeutung der



Rolle verdanken wir der Sozialpsychologie und der Soziologie. Dabei hat sich gezeigt, dass Rollen und Positionen
voneinander unterschieden werden miissen. In einem soziaen System stehen verschiedene

{193} Positionen zur Verfligung. Der Staat hat zum Beispiel die Position des Bundesprasidenten, des Bundeskanzlers
usw. Jeder solcher Positionen sind eine Reihe von Rollen zugeordnet. Eine Rolle umfasst die Gesamtheit der
Erwartungen, die an den Inhaber einer sozialen Position gestellt werden. Diese Erwartungen sind wiederum abgestimmt
auf die Rollen anderer Personen. Bezogen auf das Beispiel des Bundesprasidenten und des Bundeskanzlers, sind einmal
die Positionen genau voneinander getrennt, zum anderen sind die verschiedenen Rollen klar definiert. Bel
Staatsempféangen oder BegriifRungen gewichtiger Géste erscheint der Bundesprasident «personlich». Solche kleinen
sprachlichen Attribute weisen daraufhin, dass gewisse Positionen und die ihnen zugeordneten Rollen in einem sozialen
Gebilde von besonderer Bedeutung sind. Jedes soziale Gebilde |asst sich nach seinen Positionen und Rollen definieren
und abgrenzen. Mit Wandlungen der sozialen Struktur miissen die alten Positionen und Rollen veréndert oder ganz
aufgegeben werden. Das zeigt sich deutlich, wenn ein Staat von einer Monarchie in eine Demokratie Ubergeht.
Abgesehen von den vehementen Umschichtungsprozessen, die damit verbunden sind, sind auch die Position des Konigs
und die eines demokratischen Staatsoberhauptes grundlegend verschieden. Die Machtbefugnisse sind anders definiert,
somit auch die Rollen und Funktionen. Die analytische Psychologie vertritt die Hypothese, dass die im kollektiven
sozialen Raum vorhandenen Positionen und die ihnen entsprechenden Rollen Widerspiegelungen der Kollektivpsyche
sind. Die Struktur des kollektiven Unbewussten erscheint in der Struktur des kollektiven Bewusstseins wieder. Das
kollektive Bewusstsein umfasst alle in einer Kultur allgemein zuganglichen und bewusstseinsfahigen Inhalte, zu denen
sich das einzelne Ich in Beziehung setzen kann. Nattirlich kann der einzelne keinesfalls alle diese kollektiv mdglichen
Bewusstseinsinhalte in sein begrenztes Bewusstsein heben, aber er hétte prinzipiell dazu die Méglichkeit, einfach weil
es kollektiv bewusste Inhalte sind, im Gegensatz zum Unbewussten. Die Wissenschaften kénnen als Beispiel dienen.
Heute ist es nicht einmal mehr moglich, dass ein einzelner Wissenschaftler sein Fachgebiet bewusst vollig Gberblickt.
Obwohl er viel gelernt und gelesen hat, sind weite Bereiche seines Wissens bestenfalls vorbewusst und
bewusstseinsfahig. Er ist nicht mehr in der Lage, alles neu hinzukommende und bewusstseinsfahige kollektive Wissen
auf seinem Gebiet aufzunehmen. Die auch beklagenswerte Spezialisierung ist eine Folge der ungeheuren Erweiterung
des kollektiven Bewusstseins, die auch al's Wissensexpl osion bezeichnet wurde. Trotzdem gilt, dass die
Grunddimensionen des kollektiven Bewusstseins, Wissenschaft, Kunst, Religion und Ethik, Représentanten des
kollektiven Unbewussten, der allgemein unbewussten Struktur der menschlichen Psyche sind.

{194} Die Dynamik einer solchen Spiegelung zwischen innen und auf3en I&sst sich folgendermalien vorstellen: Die
Bewusstseinsentwicklung der Menschheit erfolgte aler Wahrscheinlichkeit nach in bestimmten Stufen. Nach
anfanglicher volliger Unbewusstheit des Menschen kam es zu ersten, mit einer entsprechenden Ich-Struktur
verbundenen Form des Bewusstseins. Die beiden grofen regulierenden Systeme des Verhaltens begannen sich zu
differenzieren, Bewusstes konnte von Unbewusstem unterschieden werden. Der inneren Trennung entsprachen
Vorstellungen Uber eine Trennung von Himmel und Erde, eines Urvaters von einer Urmutter, die vorher in ewiger
Vereinigung verbunden waren. Mythologische Bilder dieser Art sind in vielen Weltentstehungs- und
Schopfungsmythen enthalten. V. FRANZ und NEUMANN haben diese Thematik der Kosmologie und der
«Ursprungsgeschi chte des Bewusstseins» ausfihrlich bearbeitet und die durchgehende Parall€litét der inneren
Differenzierung mit den Weltbildern nachgewiesen. (12 und 13) Die innere Struktur und die Erklérung und Ordnung
der Welt sind eng miteinander verbunden.

{195} Die Beziehung zwischen dem Bewusstsein, représentiert durch das Ich, und dem Unbewussten mit seiner
zentralen Instanz des Selbst hat sich wahrscheinlich auch in der sozialen Struktur niedergeschlagen. Uber lange
Zeitepochen hinweg durfte der Konig, urspriinglich ein Gott-K6nig, die Projektion des Selbst getragen haben. Er vertrat
hochste Regulationsprinzipien und war von Gottes Ghaden eingesetzt. Im Verlauf der Bewusstseinsentwicklung kam es
auch hier zu einer weitgehenden Verinnerlichung. Was unsere Vorfahren «drauf3en» brauchten und fanden, entdecken
wir in der eigenen Seele. Das Prinzip der Ordnung ist deshalb nicht allein mit sozialer Herrschaft und damit
verbundenen Repressionen zu erkldren, mogen diese sich auch spéter verselbstandigt haben, wie andere Kulturgiter
auch. Die soziale Ordnung ist eine Variante der Uberhaupt notwendigen psychischen Struktur, um sich im
unubersichtlichen

{196} und gefahrlichen Chaos der Naturkréfte und der sozialen Kréfte zurechtzufinden. Der Mensch ist ein Stiick Natur
und bedarf der von FREUD immer wieder betonten Kulturarbeit. (14) Dieinneren Strukturen, die sich im Laufe der
Evolution herausgebildet haben, sind in der Sozialstruktur wieder zu erkennen. Dass mit diesen Sozial strukturen
Missbrauch getrieben wird, ist bekannt, spricht aber nicht gegen diese vertretene Hypothese. Ist einmal ein kollektiver
Raum geschaffen, der der psychischen Struktur der Bewusstseinsstufe entspricht, so «erscheint» das Selbst immer
wieder in projizierter Form, zum Beispiel im Kénigtum. Das kann zu einer Uber Jahrhunderte konstant bleibenden
sozialen Struktur fihren. In dem Mal3e, in dem die Bewusstseins- und I ch-Entwicklung fortschreitet, wird der Mensch
immer weniger in der Lage sein, die Steuerung seines Verhaltens nur von auf3en entgegenzunehmen. Der Kénig ist
dann kein Konig von «Gottes Gnhaden» mehr, auch nicht 1anger ein Représentant hdchster und absoluter Macht. Dem
K6nig gegentiber werden «Sel bststeuerungen» geltend gemacht, die sich in verschiedenen Staatsformen, insbesondere
aber der Demokratie, niederschlagen. Heute sprechen wir nicht nur von Selbststeuerungstendenzen der Psyche, sondern
solchen sozialer und biologischer Systeme. Die Wirkungen des Archetypus des Selbst werden vom Ich direkter
wahrgenommen und ausgehalten. Dann ist es moglich, eine direkte Konfrontation zwischen den Wirkungen des



Unbewussten und den Funktionen des Ich zu postulieren. Das Bewusstsein ist stark genug, die eigene «gesetzgebende
Stimme» zu vernehmen. Auf dieses Modell der psychischen Strukturentwicklung baut die von Sigmund FREUD und C.
G. JUNG begriindete analytische Arbeit in der Psychotherapie auf. Im einzelnen beschreibt es, wie sich das Ich mit dem
Unbewussten, sei dieses nun theoretisch als «Es» oder a's System von Archetypen konzipiert, auseinander setzt. Erfolgt
keine bewusste Auseinandersetzung in diesem Sinne, miisste sie in der Projektion und damit Uber die AuRenwelt
geschehen. Dann bedirfte es weiterhin der idealen Fihrer, der Kénige und der souverdnen Herrscher, die mit
allméchtigen Befugnissen ausgestattet werden. In dem Mal3e, in dem das Ich nicht léanger in der Lage ist, sich «im
Inneren», im Dialog mit dem eigenen Unbewussten, mit diesen Kraften zu konfrontieren, wird der Ruf nach dem
«starken Mann» wieder gehort. Je notvoller die Situation des Ich, umso haufiger ertdnt dieser Ruf. Je problematischer
die palitische Situation, umso groRer ist die Wahrscheinlichkeit, dass die steuernden Kréfte nicht mehr in der eigenen
Seele gesucht, sondern von aul3en erwartet werden. Hier liegen die psychol ogischen Ansétze politischer Entwicklungen.
Die Menschennatur findet sich innen und auR3en, das Spiegelungsverhdtnisist konsequent durchzuhalten. Die
Anerkennung beider Realitéten ist grundlegend.

{197} Die Wirklichkeit der AufRenwelt ist direkt auf die Persona bezogen. «Wenn mir die auf3ere Welt bloR ein
Phantasma ist, wie kann ich mir dann ernstlich Mihe geben, ein kompliziertes Beziehungs- und Anpassungssystem
dafr herzurichten? Gleicherweise wird mich der Standpunkt <<nichts als Phantasie>> niemals veranlassen, meine
Anima-Manifestationen fur etwas anderes als alberne Schwéchen zu nehmen. Stehe ich aber auf dem Standpunkt, dass
die Welt auf3en und innen sei, dass Realitdt dem Aufen wie dem Innen zukomme, so mussich auch folgerichtigerweise
die Stérungen und Unzutréglichkeiten, die mir von innen zustolien, als Symptom einer mangel haften Anpassung an die
Bedingung der inneren Welt auffassen.» (15) Diesist die Wirklichkeit der Seele, die Wirklichkeit des Menschen, die
Wirklichkeit der Welt.

{198} Wie fir jede gute Theorie lassen sich auch hier praktische Konsequenzen ankntipfen: Je mehr ich das Hell aufZen
suche, umso weiter bin ich noch von der Wirklichkeit der eigenen Seele entfernt. Die Mystiker haben das gewusst:
Christus mussin jeder Seele neu geboren werden. Meister ECKHART zu studieren, bietet einen hervorragenden
Zugang fir diese Dialektik der inneren und auf3eren Wirklichkeit der Seele. (16)

{199} Das leidenschaftliche Streben nach einer htheren Position kann, abgesehen von den Méglichkeiten
wirtschaftlicher Sicherheit, die gar nicht unbedingt damit verknlpft sind, eine Spiegelung des eigentlich Gemeinten
sein: Mit der gleichen Leidenschaftlichkeit sollte eine innere hthere Position erstrebt werden, ein hoherer Grad von
Bewusstheit, Verflgbarkeit und N&he zur «obersten Spitze», zum steuernden Zentrum der Psyche, dem Selbst. C. G.
Jung hat das fur die Beziehung zwischen Eltern und Kindern beschrieben: «Alles, was wir an den Kindern éndern
wollen, sollten wir zunéchst wohl aufmerksam priifen, ob es nicht etwas sei, was besser an uns zu dndern wére, so z.B.
unser padagogischer Enthusiasmus. Vielleicht wére er auf uns geminzt. Vielleicht verkennen wir das padagogische
Bedirfnis, weil es uns unbeguemerweise daran erinnern wiirde, dass wir selber noch irgendwie Kinder sind und der
Erziehung in hohem Mal%e bediirfen.» (17)

{200} Abschlief3end sei betont, dass Rollen und Positionen fiir das Funktionieren soziaer Gebilde notwendig sind. Sie
représentieren einige seiner Lebensfunktionen. Deshalb ist eswichtig, dass sie auch gelebt und angenommen werden.

Familienpositionen

{201} Das Familiensystem ist das von der Tiefenpsychologie am besten erforschte soziale Gebilde. Auch hier
unterscheiden wir verschiedene Positionen: etwa den Vater, die Mutter, das Kind, den Bruder, die Schwester, die
Grofimutter, den Grolvater. Bestimmte Einzel personen bilden Gruppen, die ebenfalls eine Position innehaben: die
Geschwister, die Grofeltern, die Eltern, die Familie selbst. Manchmal muss man weiter differenzieren: die Bruder - sie
wurden viel hérter gestraft - und die Schwestern, bei denen es selbstverstandlich war, dass sie zur Hausarbeit
herangezogen wurden. Hinzu kommt, dass die Position des dltesten und des jingsten, auch die des mittleren Kindes,
psychol ogisch hoch bedeutsam sind. Dabel spielt das jeweilige Geschlecht eine grofe Rolle. Viele Eltern haben immer
noch den Wunsch, als erstes Kind einen Sohn zu bekommen. Insofern ist die Position des ersten Kindes, wenn es
«leider nur» ein M&dchen war, eine andere und schwierigere, als wenn den Eltern ein Sohn geschenkt worden wére. Es
ist auch bekannt, dass manche Frau ausgesprochen Angst davor hat, einen Sohn zu gebéren, und sich sehnlichst eine
Geschlechtsgenossin wiinscht. In solchen Féllen ist eine problematische Entwicklung des Kindes vorauszusehen, wenn
das erste Kind ein Sohn wird. Auch die Position des jingsten Kindes ist bemerkenswert. Die Sprache hat hierfir eigene
Kennzei chnungen wie «Nesthakchen» oder «Nachziigler». Beides sind bildhafte V orstellungen. Die Jiingsten zeigen
tats&chlich oft die Neigung, die mit einer solchen Position verbundenen V orteile a