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Nachwort
Literatur

Einleitung

Vor nunmehr dreil3ig Jahren begannen Prof. Karlfried Graf Dirckheim
und Dr. Maria Hippius in Todtmoos-Rutte im Schwarzwald ihre
gemeinsame Arbeit, die sich allmahlich als eine "Initiatische Therapie"
herauskristallisierte. Beide kamen einerseits von der
Ganzheitspsychologie Felix Kruegers, dessen Assistent Durckheim von
1925-1932 in Leipzig war und bei dem auch M. Hippius promovierte,
andererseits von der Gestaltpsychologie Friedrich Sanders. Diese
Ausgangsbasis liel3 es beiden 1948 fast selbstverstandlich erscheinen,
gemeinsam einen neuen Anfang zu setzen mit dem Ziel, zur Ganz- und
Heil-Werdung des westlichen Menschen den ihnen mdglichen Beitrag zu
leisten. Von 1933 bis zu diesem Zeitpunkt hatten sie eine sehr
unterschiedliche Weiterentwicklung genommen, die sie fruchtbar in das
neue Werk einbringen konnten. M. Hippius, gepragt durch ihre
graphologischen Studien, aber auch durch die Lehranalyse bei G. R.
Heyer und die Begegnung mit Erich Neumann, "vertritt vor allem die
tiefenpsychologische und archetypische Fundierung und Ausrichtung”.
(Anm. 1) Fur Durckheim, dessen geistige Entwicklung besonders durch

opus magnum 2003 Seite: 4



Gisela Schdller - Heilung aus dem Ursprung - Textfassung

Meister Eckhart und - infolge seines Japanaufenthaltes - durch die
Weisheit des Zen-Buddhismus geformt wurde, bestimmen die
"universalen, allgemein menschlichen Erfahrungsgrundlagen jeder
lebendigen Religiositat den Grundcharakter seiner Therapie".' Aus der
fruchtbaren Synthese einer gemeinsamen Basis einerseits und der
Verschiedenheit in der Eigenentfaltung andererseits entstand im
praktischen Zusammenwirken das, was sich heute "Initiatische Therapie"
nennt. Dass sich trotz aller Gemeinsamkeit in Arbeit und Zielsetzung die
Eigenpragung eines jeden erhalten hat, macht gerade die
fruchtbringende Spannung dieser Zusammenarbeit aus. - Ich werde aus

diesem Grund den eigenstandigen Beitrag beider gesondert besprechen.

Erster Teil
Grundlegung der Initiatischen Therapie bei Durckheim und Hippius

A. Die Personale Anthropologie Dirckheims
Kapitel 1: Theoretische Voraussetzungen

1.1. Initiatisch

{1} "Initiatisch" steht im Zusammenhang mit "Initiation”, der Einweihung in
eine gewandelte und tiefere menschliche Seinsweise, wie sie in den
Initiationsriten aller Zeiten gesucht wurde. J. Evola, auf den Dirckheim
bei seiner Benutzung dieses Begriffes verweist, definiert “initiatisch” von
der Ethymologie her als etwas, das "einen neuen Anfang setzt". Das
bedeutet jedoch, auf den Menschen bezogen, dass dieser die Mdglichkeit
besitzt, seine hinfallige Daseinsbedingtheit zu Gberschreiten auf eine
"Jenseitige" Seinsweise hin. Das Ernstnehmen dieser Fahigkeit, sich der
"Transzendenzdimension" seines eigenen Wesens bewusst werden zu
kénnen, bedingt, dass der Mensch nicht darauf angewiesen ist, auf eine
Erldsung gleichsam "von auf3en” zu warten, sondern dass er in eigener
Verantwortung sich bereiten kann, jenes Transzendente in ihm selbst zu
"erwecken".

Parallel hierzu definiert Durckheim “initiare" als: "das Tor zum Geheimen
offnen”, jenem Geheimen, das wir zutiefst selbst sind, jedoch in einer
anderen Dimension. Damit gewinnt der "initiatische Weg" den Sinn, uns
das Auge fur jenes unsichtbare Andere im Sichtbaren zu 6ffnen. Das hat
zur Voraussetzung, dass wir Erfahrungen ernstnehmen, die uns mit der
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anderen Dimension in Verbindung bringen, und seien sie noch so zart
und ahnungshatft.

1.2. Der doppelte Ursprung des Menschen

Wenn der Mensch eine andere Wirklichkeit ernstnehmen will, die jenseits
der ihn umgebenden raumzeitlichen liegt, so muss er dazu fahig, d. h.
daraufhin angelegt sein. Diese Uberzeugung bringt Dirckheim zum
Ausdruck, wenn er von einem "doppelten Ursprung" des Menschen
spricht. Zwar ist er in ein raumzeitliches, irdisches Dasein hineingeboren,
aber sein eigentlicher Kern "liberschreitet seinen Ich-Horizont" und hat
am Gattlichen teil. - Das ist fur alle Glaubenden selbstverstandlich. Auf
dem Hintergrund einer Zeit jedoch, welche den Menschen auf die
diesseitige Wirklichkeit und das, was er kraft seiner finf Sinne und
seines Verstandes begreifen kann, reduzieren méchte, ist es notwendig,
dies dort neu hervorzuheben, wo es zum Ausgangspunkt einer Therapie
gemacht wird. Denn damit ergibt sich eine vollig andere Sicht vom
Menschen, als sie der Patient, der sich heutzutage mit seinen Stérungen
an den Arzt wendet, zu erfahren gewohnt ist. Wenn der Mensch als einer
verstanden wird, der sowohl einen naturlichen wie einen tGbernaturlichen
Ursprung besitzt, dann heil3t das, dass er grundsatzlich eine Gegensatze
umgreifende Ganzheit ist und dass wir diese Tatsache nicht aus den
Augen verlieren dirfen, wo es um Heilung von krankmachenden
Stérungen geht. Das kann dann nicht mehr nur bedeuten: ihn fir das
irdische Leben und die damit an ihn gestellten Forderungen wieder
funktionsfahig zu machen, die Spannung und Wechselwirkung dagegen,
in welcher die beiden Pole im Menschen zueinander stehen,
unbericksichtigt zu lassen. - Fir die Initiatische Therapie ist die
Bezugnahme auf diese Tatsache wesentliche Voraussetzung, und
gerade in dieser Hinsicht fihlt sich Dirckheim besonders Jung
verbunden, sieht er in ihm doch den ersten Arzt und Psychologen, der es
In unserer Zeit gewagt hat, die Grenzen einer pragmatisch ausgerichteten
Wissenschaft zu Gberschreiten und mit dem "Numinosum" einen Faktor
iIm Menschen ernst zu nehmen, der sich nicht mehr wissenschatftlich
einfangen und erklaren lasst.

1.3. Die transzendentale Bedeutung der Ichwirklichkeit

Durckheim ist in seiner langjahrigen Erfahrung mit gestérten Menschen
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immer wieder solchen mit einem "verunglickten Ich" begegnet. Daher
liegt ihm daran, die "transzendentale Bedeutung jener Wirklichkeit, deren
Zentrum das Ich ist", aufzuzeigen, Neurose wird damit gleichsam zu einer
"Verstellung der Transzendenz" durch ein fehlgeleitetes Ich.

Wenn wir von unserem Ich-Bewusstsein her die Welt zu erfassen
suchen, spalten wir sie auf in Gegensatze: das Ich als Subjekt betrachtet
von seinem Ich-Stand aus alles, was nicht mit ihm zusammenfallt, als
Objekt, als Gegen-Stand, der ihm gegenubertritt. GeflihlsmalRiges und
triebhaftes Erleben gehdren jedoch zur Subjektwirklichkeit und haben
daher "zustandlichen Charakter". Sofern das Individuum sich ihrer
bewusst wird, kann es auch sie gegenstandlich festhalten. Transzendenz
dagegen entzieht sich grundsétzlich jeder Einteilung in begriffliche
Kategorien, denn sie ist "Leben, daher kann sie nur im Mitvollzug
ergriffen, nie im Festhalten begriffen werden". (Anm. 2) Nur der Mensch
als ganzer vermag dem Absoluten Raum zu geben, und darum bedarf es
einer entsprechenden Bewusstseinsform fir Transzendenz, die nicht in
Gegensatze aufspaltet, sondern umfassend und ganzheitlich ist. Eine
derartige Bewusstseinsform nennt Durckheim "instandlich", weil sich in
ihr der Mensch seiner urspringlichen Einheit im Seinsgrund "inne wird".
Das "instandliche Bewusstsein" ist ein hdheres, ein
Ubergegenstandliches Bewusstsein. Was jemand in ihm auf einer
hoheren Ebene neu entdeckt, ist das gleiche absolute oder goéttliche
Sein, aus dessen Geborgenheit der Mensch mit dem Entstehen seines
Ich-Bewusstseins herausfiel und von dem er sich dann zunehmend mehr
entfernte. Da Ichwerdung notwendig zur Menschwerdung hinzugehort” ist
auch die Entwicklung des gegenstandlich begreifenden IchBewusstseins
artgemal’. Erst wo jemand darin verharrt, alles Begegnende als ein Dies
und Das begrifflich einzuordnen und damit festzulegen, und wo er die mit
solchem Ordnungsgeflige gegebene Sicherheit zum Grundprinzip seines
Lebens macht, kommt es zur Erstarrung. Das Welt-Ich als Tréager so
gearteter Dogmatisierung gerét dadurch in Widerspruch zum innersten
Kern, der zufolge seiner Wandlungstendenz immer neu alles in Frage zu
stellen bestrebt ist.

Mit der Gewinnung einer neuen Sicht im "instandlichen Bewusstsein™ hort
die Welt der Tatsachen nicht auf, gegenstandlich da zu sein, aber es
geht nun darum, im Gegenstandlichen Ubergegenstandliches
wahrzunehmen als dessen innersten Kern. Denn die raumzeitlich
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bedingte Welt hat ihren letzten Sinn darin, "Darleibung" eines
Uber-Raumzeitlichen zu sein. So gesehen, erhalt das rationale Denken
einen neuen Zweck und Sinn, namlich den: Lebensrdume zu schaffen flr
das, was jenseits von ihm und lber es hinaus liegt.

Es gibt kein Weitergehen auf dem initiatischen Weg ohne den Abbau der
Vorherrschaft des gegenstandlichen und ohne Einiiben des
“Iinstandlichen” Bewusstseins.

1.4. Welt-Ich - Wesen - Selbst

Durckheim unterscheidet zwischen Welt-lch und Wesen einerseits,
zwischen Wesen und Selbst andererseits.

Unter Welt-Ich versteht er das unter den jeweiligen Daseinsbedingungen
eines bestimmten Individuums gewordene Zentrum seines Bewusstseins,
dessen Horizont nicht tGber die nattrliche Weltwirklichkeit hinausreicht.
An ihm werden Dinge, Werte und Menschen gemessen. Das
weltbezogene Ich straubt sich hartnackig gegen jede Verwandlung. Es
will fixieren kdnnen, was es erlebt, will verteidigen, was es erreicht hat.

Diesem bedingten und gewordenen Welt-Ich steht das unbedingte und
ungewordene, weil von Anfang seines Daseins an dem Menschen
eingeborene "Wesen" gegentiber. Es meint die individuelle, besondere
Weise, in der sich das allumfassende, gottliche Sein im Menschen
verkorpert. Darum drangt es immer schon auf die Auszeugung einer
individuellen Gestalt innerhalb des irdisch bedingten Daseins.

"Das Wesen ist das sich nur in seiner Verwandlungsgestalt erfullende,
individuelle Werdegesetz im Menschen. In diesem Gesetz ist die
Gerichtetheit auf Transparenz zugleich als Notwendigkeit, Verheil3ung
und Verpflichtung am Werk. Die Verwandlungsbewegung kommt zum
Stillstand, wo anstelle des Wesens das Welt-Ich ohne Verbindung mit
dem Sein das Feld beherrscht, weil es im Tun wie im Erkennen um das
kreist, was feststeht.” (Anm. 3)

Erfillt der Mensch den ihm mit seinem Wesen mitgegebenen Auftrag zur
immerwéhrenden Verwandlung, so bildet er die ihm wesensgemaleste
Selbst-Form aus, das "wahre Selbst". Dieses ist jedoch erst die Endstufe
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einer langen Entwicklung durch fiinf Ebenen hindurch, welche jeweils
einer wesensnotwendigen Auspragung entsprechen, die er durchlaufen
muss. Die erste unter ihnen nennt Dirckheim die des "elementaren
Daseins", die vorpersonlich und unbewusst ablauft und auf der noch kein
Selbst vorhanden ist. Uber ihr bauen sich drei Ebenen auf, auf denen der
Mensch sich als bewusstes Selbst erfahrt: "als ein vor allem um
Selbstbehauptung besorgtes Ich", "als ein am anderen orientierter, sich
im Erkennen, Dienen und Gestalten bewahrender Geist" und als "eine
sich im Lieben erfilllende Seele". (Anm. 4) Als flinfte erhebt sich dartber
die Ebene der Transzendenz, auf welcher der Mensch in freier
Entscheidung und Verantwortung sich einer gottlichen Instanz
unterordnet und ihr die eigentliche Flihrung seines Lebens Uberlasst. Auf
dieser Ebene erst hat die Selbstentwicklung das "wahre Selbst" erreicht.
Das bedeutet, dass der Mensch zur Voll-Person wird, in der die
Integration von Welt-lch und Wesen zu ihrer Reife gelangt ist. Diese
neue Einheit steht nicht mehr unter der Dominanz des Welt-Ich, sondern
ist durchlassig geworden auf die ihr innewohnende Transzendenz hin.
Auf dieser Stufe sprechen wir vom individuierten Menschen, der die ihm
individuelle Form gottlichen Seins zur Entfaltung bringt. Das Ich auf
dieser Stufe ist insofern "weltkraftig", als es zwar vom Wesen her, aber
auf die Welt hin lebt und wirksam wird. Das Wirken des individuellen
Menschen in die Welt hinein entspricht dem "lUberweltlichen Sinn" seiner
Existenz. - Dem auf diese Weise gewonnenen "wahren Selbst" ist das
"instandliche Bewusstsein" zugeordnet.

Die Zugehorigkeit des Welt-Ichs zum natirlichen und des Wesens zum
tbernattrlichen Ursprung lasst jedoch die Frage nach der eigentlichen
Entscheidungsinstanz zwischen den Forderungen dieser beiden
Seinsweisen offen. Es muss demnach ein "freies Bewusstseins- und
Entscheidungszentrum” geben, in dem beide Seiten gleichsam
vor-bildlich miteinander in Einklang gebracht sind. Dieses Zentrum selbst
sieht sich jedoch wieder einer tibergeordneten Instanz verantwortlich,
welche billigt oder ablehnt und damit jenen "Kern der Personlichkeit"
verkdrpern muss, in welchem das goéttliche Sein als gegenwartig lebt.

Kapitel 2: Der Initiatische Weg
2.1. Der Beginn des Weges
2.1.1 Seinserfahrung
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"Der initiatische Weg ist die von einer Seinserfahrung ausgehende,
Schritt um Schritt fortschreitende Einweihung, Einweisung und
Einschmelzung in die gesetzliche Folge der Stufen, in der der Mensch
aus der Oberflachenexistenz seines natirlichen Bewusstseins vordringt
in die Tiefen jenes Bewusstseins, in denen sein Wesen als Erlebnis und
Wirkkraft aufgehen kann." (Anm. 5)

Eine "Seinserfahrung" 6ffnet das "Tor zum Geheimen" und steht damit
am Beginn des initiatischen Weges. Sie ist ein Erlebnis von
einbruchartigem Charakter, das einen Menschen zutiefst erschittert 6der
begliickt, weil es ihn in seinem Wesenskern trifft und damit in seinem
bisherigen Existenzgefiige zunachst einmal verunsichert. Etwas bis dahin
Unbekanntes, Andersartiges ergreift ihn und lasst fur eine Weile alles,
was er bisher wusste, konnte und wollte, ungultig werden vor dem
Aufleuchten einer Dimension, die zu benennen ihm die Worte fehlen. Es
Ist nicht ein aul3eres Ereignis von umwalzendem Charakter - andere
kénnen von dem gleichen Geschehen vdllig unberthrt bleiben - das
Erleben selbst ist von andersartiger Qualitat, auch wenn die Situation
selbst eine ganz alltagliche sein mag. Die Gespaltenheit in Subjekt und
Objekt, die wir so sehr gewdhnt sind, funktioniert in einem solchen
Augenblick nicht mehr. Der Betroffene nimmt nicht dies oder jenes wahr -
er wird sich seiner selbst inne als durchdrungen oder bewohnt von einem
GrolReren. Was er erlebt, entzieht sich jedem Zugriff seines rationalen
Bewusstseins, und er kbnnte hinterher meinen, er habe getraumt, ware
er nicht selbst ein anderer geworden: kaum wagt er aufzutreten oder zu
reden, aus Furcht, er kdnnte zerstoren, was ihm soeben geschenkt
wurde. Und versucht er, es in Worte zu kleiden, entschwindet es ihm so
plotzlich, wie es erschien. Bewahrt er es im Erleben, steht er dem bisher
Selbstverstandlichen zunachst einmal fremd gegentber und weil3 nicht
recht, wohin er gehort.

2.1.2 Seinsfihlungen

Es konnen auch kleine, hauchzarte "Seinsfiihlungen” sein, die jemand
mitten im Alltag anrihren. Doch nimmt er sie oft kaum wahr oder nicht
ernst, weil er kein dafiir geschultes inneres Organ besitzt. Beachtet er
sie, ermoglichen sie ihm ein langsames Hineinwachsen in eine neue
Dimension. So vernimmt einer das gleiche Rauschen des Wassers wie
andere, aber anders als sie; er spurt mit den blo3en Ful3en das gleiche
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taufrische Gras, aber es ist von anderer Qualitat als bisher. Ein welkes
Blatt, von der Sonne durchleuchtet, kann ihm Mittler werden zu einer
anderen Dimension.

Die meisten von uns haben viele kleine Seinsfiihlungen, wir missen sie
nur ernstnehmen und uns von ihnen zu einer neuen Ebene fuhren lassen
in bewusstem Voranschreiten. Ist sie erreicht, kann der Mensch nur mit
einem "initiatischen Sprung" sich von der bisherigen Determiniertheit
durch auf3ere Autoritaten ab- und der Orientierung vom eigenen
Wesensgrund her bewusst zuwenden.

Es gibt auch jene grofRe Erleuchtung, im Zen "Satori" genannt, welche in
einem Moment total Uberwaltigt und verwandelt. Sie wird allerdings auch
von Zen-Meistern nur ein bis zweimal im Leben erfahren.

2.1.3 Geburt eines neuen Gewissens

Das Erlebnis einer Seinserfahrung ist vorlaufig nur eine Verheil3ung, die
noch keine Erfullung garantiert. Sie ist vielmehr wie ein Keim, der
sichtbar wurde und nun danach drangt, zur Frucht heranreifen zu dirfen.
Die ergangene Verheil3ung birgt gleichzeitig einen Ruf zur Verwandlung
in sich. Wer getroffen wurde und vernommen hat, erfahrt zugleich eine
unabweisbare Verpflichtung, sich in den Dienst der erfahrenen
Wirklichkeit zu stellen. Es ist die "Stimme des absoluten Gewissens",
welcher der Mensch nicht ausweichen kann und deren Geburt damit zum
" entscheidenden Kriterium der Gultigkeit" einer Seinserfahrung wird.
Denn zum Erlebnis gehort die Wandlung, die nur dort erfolgt, wo der
Getroffene nicht im Erlebnis stecken bleibt, sondern gleichsam eine
Drehung um 180 Grad vollzieht. Das bedeutet, dass er von nun an nicht
mehr sich selbst in den Mittelpunkt seiner Bemuhungen stellt, sondern
das gottliche Sein. Seine Aufgabe besteht flrderhin darin, fir dessen
Wirken in ganz individueller, vom Kern her vorgegebenen Weise
transparent zu werden und sich Stufe um Stufe auf dieses Ziel hin zu
bewegen. Erst dann ist ein Leben "initiatisch".

Die Stimme des absoluten Gewissens ist identisch mit dem "inneren
Meister", der jenes "lebendige Urwissen" in uns verkdrpert, das zugleich
die Kraft besitzt, uns den Weg zur Verwandlung zu fihren. Der "innere
Meister" ist der Mensch selbst "als das bewusst gewordene Potential
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dessen, der er sein kdnnte und sein sollte". (Anm. 6) Um die Fihlung mit
der wahrgenommenen Transzendenz nicht zu verlieren, bedarf es der
Ausbildung eines inneren Organs, des "Spur-Bewusstseins"”, das
iIdentisch ist mit dem bereits genannten "instandlichen" Bewusstsein.

2.2. Der Weg als Verwandlung
2.2.1 Umkehr

Verwandlung heil3t immer: Umkehr. Sie ist besonders dann konstelliert,
wenn die Entfremdung und Spannung zwischen Wesen und Welt-Ich
unertraglich wurde, weil sich in ihr die verdrangte Einheit des Grundes
zunehmend starker als Widersacher bemerkbar macht. Das Leiden
daran kann zur Chance werden, zu spuren, dass etwas ganz anderes
sich auftun will. Da das Ich jedoch verstarkt um die Erhaltung seiner
Position bemuht sein wird, kann mancher sich erst im Aushalten der
letzten Angst und Ausweglosigkeit von seinen bisherigen
Wertmal3staben und Leitbildern |6sen. Fast in allen Fallen ist ein
erntchternder Zusammenbruch der vorher giltigen Lebensauffassung
unumgangliche Voraussetzung fur echte Seinserfahrung. Es gibt kein
"Ankommen auf dem initiatischen Weg ohne Scheitern auf dem
natirlichen Weg". (Anm. 7)

Das Ich gibt seinen Alleinherrschaftsanspruch erst preis, wenn es die
aulRersten Grenzen seiner Moglichkeiten erreicht hat. Denn das Streben
nach Absicherung ist ihm oberstes Gesetz und verstellt ihm den Mut zum
Risiko, sich auf Unbekanntes, dazu noch Unbegreifbares einzulassen. Ist
einmal die Entscheidung fur den initiatischen Weg gefallen, bedeutet das
auch die Notwendigkeit, die bisherige Wertordnung radikal in Frage zu
stellen und von einer neuen Basis her zu leben. Das kann unter
Umstanden heil3en, einen gesicherten Beruf, eine nach auf3en intakte
Ehe oder ein Klosterleben aufzugeben, wenn es sich fir den vom
Wesenszentrum geforderten Weg als Barriere erweist.

2.2.2 Stirb und Werde

Wo alte Positionen oder Einstellungen sterben, geben sie neuen Raum.
Darin kommt die in aller Schopfung waltende Grundformel des "Stirb und
Werde" zum Ausdruck, die als Grundgesetz initiatischen Lebens gilt.
Immer neu muss die Vorherrschaft des Welt-Ichs sterben, damit die
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bereits angelegte, aber noch verstellte personale Gestalt werden kann.
Wer dem natirlichen Ich abzusterben bereit ist, wird in seinem Wesen
deutlicher in Erscheinung treten, denn anders kann das innerste Leben
nicht in Fiihlung kommen. Indem der Mensch das, was im vegetativen
und animalischen Bereich autonom geschieht, in bewusste
Verantwortung nimmt, kann er das Grundgesetz allen Lebens fir sich
fruchtbar machen. "Der Sinn jeden Todes ist das Leben, das er
ermdoglicht" (Anm. 8) und nur das Sterben eines bisher dominanten Ich
kann Verwandlung bereiten.

Jedoch kann nur derjenige, der ein starkes Ich hat, es einem Grol3eren
opfern. Wo zu wenig Ichstarke vorhanden ist, muss der Mensch erst
einmal lernen, sich in der Welt zu behaupten. Denn das Welt-Ich ist nicht
nur das kleine Ich, das es zu beseitigen gilt. Es ist auch grof3, wenn wir
es ethisch verstehen. Wenn z. B. jemand sein Leben lasst fir andere
oder um des Guten willen das Gute tut, transzendiert der Mensch sich
ebenfalls. Das ist Grol3e im Sinne der Ethik, aber sie ist noch nicht
initiatisch. Nicht alle ethisch GroRen der Weltgeschichte waren auch
initiatisch. Dagegen ist es denkbar, dass jemand einen Mord begehen
und gerade durch diesen erst auf den initiatischen Weg kommen kann,
welil erst das totale Scheitern auf dem natirlichen Weg ihm die Augen
offnet flr eine andere Dimension.

2.2.3 Schattenbereinigung

Aul3er der Ich-Dominanz kann noch eine andere Kraft der
Wesensverwirklichung im Wege stehen: der Schatten. Darunter sind
diejenigen Eigenschaften unserer Seele zu verstehen, die fir unser
Bewusstsein auf der Schattenseite liegen, d.h. nicht gelebt werden -
seien sie nun Verdrangungen oder bisher ungelebte Moglichkeiten. Denn
ein An- und Aufgerufensein durch eine Seinserfahrung befreit noch nicht
von dem Dunklen, das im Unbewussten unser Wesen verstellt, sondern
es bedeutet, dass dieses Wesen blitzartig in Fiihlung gekommen ist und
der Mensch in einer Art tieferem Wissen erfahren durfte, als wer er
eigentlich gemeint ist. Will er dieser ihm aufgeleuchteten Richtung seiner
Entwicklung folgen, muss er sich notgedrungen auch mit seinen
Schattenseiten auseinandersetzen. Hier setzt speziell die an Jung
orientierte tiefenpsychologische Arbeit ein. Je mehr jemand seine
Wesensverwirklichung behindert hat, um so gré3er der Schatten, der

opus magnum 2003 Seite: 13



Gisela Schdller - Heilung aus dem Ursprung - Textfassung

nichts anderes ist als "das Licht in der Gestalt dessen, was ihm im Wege
steht". (Anm. 9) Sind es Fahigkeiten, personliche Bedurfnisse oder
Wiinsche, die verdrangt wurden, handelt es sich um den personlichen
Schatten. Ist es aber der eigentliche Kern des Menschen, das Wesen
selbst, so spricht Dirckheim vom "Kernschatten”, weil diese
VerdrAngung am meisten "die Ganzwerdung des Menschen in Frage
stellt. In ihr besteht sein eigentliches Unheilsein." (Anm. 10) So wird das,
was hellstes Licht sein sollte, das "Ur-Licht", zum tiefsten Schatten.

2.2.4 Inbild und Inweg

Der initiatische Weg verlauft nicht nach einem irgendwie von aul3en
kommenden Plan, sondern nach einer inneren "Werdeformel", die zur
Verwirklichung einer bestimmten Lebensgestalt drangt. Diese je
individuelle Werdeformel wohnt unserem Wesen von Anfang an als ein
lebendiges "In-Bild" inne, das einen Anspruch auf Erftllung und
Bezeugung in wesensgemalfier Gestalt erhebt.

Durckheim flhrt am Beispiel einer Blume aus, was damit gemeint ist:

Das Wesen einer Blume ist die Weise, in der sie angelegt ist zu einer
bestimmten Gestalt. Das aber bedeutet zugleich: angelegt zu einem
bestimmten Weg des Werdens und Entwerdens, der vom Samen zur
Knospe, Uber die Blute zur vollendeten Blume bis hin zur Weise ihres
Welkens eine Gestaltformel erflillt, die als Verwandlungsformel zugleich
Bild und Weg ist. (Anm. 11)

Das im Menschen zur personalen Gestaltwerdung drangende Inbild kann
keine endgtltige Form anstreben, da personale Gestalt nichts Statisches
ist. Es ist eine "Werdeformel”, die sich nach einem ihr innewohnenden
Strukturgesetz lebend durch immer neue Formen hindurch entwickelt. So
kann jede Gestalt, in der das Inbild sich in der Welt darlebt, immer nur
voribergehend sein. Die auf die Entfaltung des je eigenen Wesens
gerichtete und zu ihrer Verwirklichung drangende Dynamik des "Inbildes"
wird "im Erleben als der vorgegebene Weg sollensartig bewusst" und von
Durckheim deshalb als "Inweg" bezeichnet, weil dieser Weg zu uns
selbst uns sozusagen "eingeboren” ist. Er ist der Weg zur Voll-Person,
die dann durchlassig sein kann fur das Hindurchtonen (personare!) des in
ihr anwesenden gottlichen Seins.
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Kapitel 3: Die Ubung als Verwandlungsbewegung
3.1. Die Grundformel

Der initiatische Weg lauft nicht gradlinig einem Ziel zu, sondern kreist
spiralenférmig um eine Mitte, die Wesensmitte des Menschen. Dieser
gelangt zwar schon zu ihr, wo er endgultig den initiatischen Weg
beschreitet, aber er befindet sich auf einem Weg, auf dem er nie
ankommt, weil der Weg zu einer Verfassung, in der er "mit seiner Mitte
einsgeworden" ist, selbst schon das Ziel ist.

Der Spiralenbewegung entspricht die fur den Verwandlungsweg
unerlassliche, treue Wiederholung der Ubung. In rechter Weise geschieht
sie gerade nicht durch ein auf Kinnen und Leistung ausgerichtetes
Training, sondern in gleichbleibendem Tun, das so einfach ist, dass die
Aufmerksamkeit des fixierenden Ich dabei ausgeschaltet werden kann.
Nur dann besteht die Moéglichkeit, ganz offen zu sein fur das, was von
einem tieferen Grund her ins Erleben kommen méchte. Voraussetzung
dafur ist jedoch eine ganz bewusste Wachsamkeit, damit ich mit meinem
Tun eins werde, ja, gleichsam selbst dieses Tun werde. Dann erst kann
ich als "Ubender selbst geiibt" werden, d.h. dass alte Fehlhaltungen
"ausgefleischt" und eine neue, wesensgemallere Haltung "eingefleischt"
wird. (Anm. 13)

In ihrer Grundform ergibt sich die Ubung aus dem Rhythmus des Atems
und meint daher fiir Dirckheim vorrangig eine Ubung im Leibe: die
Meditation "im Stil des Zen".

Auf die Erkenntnis, dass jede innere Fehlhaltung sich auch auf3ert im
"Leib, der man ist", wird im Rahmen der "Personalen Leibtherapie” noch
naher einzugehen sein. Sie ist ein wesentliches Ergebnis aus
Durckheims Zen-Schulung in Japan und hat ihn dazu gefuhrt, den Leib
als unerlassliches Medium in seine Therapie einzubeziehen. So ist
Atembewegung in seiner Sicht nicht lediglich ein physisches Geschehen,
sondern wird in der Meditation getibt als "eine Gebarde des Leibes, der
man ist" (Anm. 14) und wird damit zu einer Verwandlungsbewegung. So
verstanden, wird auch der Ausatem nicht zu einem Herauslassen und der
Einatem nicht zu einem Einziehen von Luft. Vielmehr wird der Ausatem in
seiner ersten Phase erfahren als ein Sich- Loslassen von allen
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wesenswidrigen Haltungen, vor allem der Schulterpartie und damit des
sich behauptenden Ichs, in der zweiten Phase als ein Sich- Niederlassen
im Beckenraum als einem Raum ursprtnglichen und tiefen
Grundvertrauens. Im Einatem wiederum empfangt der Mensch sich
zurtick zu neuer Lebensgestalt, die geboren ist aus einer Freiheit zu
schopferischer Neugestaltung. So kann er im viergliedrigen Rhythmus
des Atems: ausatmen - ausatmen - Pause - einatmen -, sofern er die
Ubung personal und in treuer Wiederholung vollzieht, sich standig aufs
neue aus seinen alten Fehlhaltungen l6sen, sie einschmelzen in den
Grund und aus diesem sich verwandelt geschenkt erhalten zu neuer
Geburt.

Die geschilderte Ubung im Leibe erstrebt zunachst eine Verankerung in
der eigenen Mitte und damit eine Gewinnung eines neuen
Schwerpunktes, der nicht mehr im Kopf, sondern im Bauchraum
lokalisiert ist. Aufgrund seiner Symbolbedeutung als Raum neuer
Lebenswerdung meint der Bauch- Bekken- Raum in personaler Sicht den
"mautterlichen Raum der Verwandlung und die geistige Erde, die jede
gewordene Form in sich aufnimmt, verwandelt und zu neuer Gestalt
entlasst”. (Anm. 15)

Einem so gearteten Exercitium treu zu bleiben heil3t: Schritt fir Schritt
einen inneren "Wegkorper" aufzubauen und parallel dazu den alten
abzubauen. Das kann naturlich nicht ohne gleichzeitige Erhellung und
Bearbeitung des eigenen Schattens geschehen. Grol3tes Geschenk
eines solchen Verwandlungsweges ist ein "instandliches Bewusstsein”,
welches das bisher gegenstandliche abldst und von nun an im
Gegenstandlichen das Ubergegenstandliche erschaut.

3. 2. Der Alltag als Ubung

Das Exercitium darf allerdings nicht auf die ein- oder zweimalige
halbstiindige Meditation am Tag beschrankt bleiben. Uberall, wo immer
gleiche Arbeitsbewegungen zu vollziehen sind, die nicht der vollen
Aufmerksamkeit bedirfen, besteht die Chance, dass durch sie hindurch
jene andere Dimension sichtbar werden kann. Jedes Tun unseres
alltaglichen Lebens kann zu einer Ubung auf dem inneren Weg werden,
sofern es uns nicht auf das ankommt, was wir tun, sondern wie wir es
tun. "Das, was wir tun, gehort der Welt. Im Wie bekundet der Mensch
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sich in seiner Haltung. " (Anm. 16) Jedes Tun birgt in sich die
Moglichkeit, es zu einer Gelegenheit werden zu lassen, von innen her
und ganz da zu sein. So kénnen wir unseren Alltag zum Weg einer nie
endenden Ubung machen.

Kapitel 4: Die Initiatische Therapie
4.1. Das "Initiatische" in der Therapie

Die Wahl dieser Bezeichnung fur die von ihm vertretene Therapie
begrindet Durckheim folgendermalf3en: "Da sie auf dem Ernstnehmen
von Erlebnissen aufruht, die den Horizont des gewoéhnlichen Ichs
uberschreiten, da sie die Erschliel3ung der verborgenen Wirklichkeit
sucht und eine Verwandlung des Menschen anstrebt, die dieser
transzendenten Wirklichkeit entspricht, bezeichnen wir unsere Therapie
als eine Initiatische. Das Geheime, zu dem dabei das Tor gedffnet
werden soll, ist nichts anderes als die unserem Wesen immanente
Transzendenz als eine erfahrbare Wirklichkeit. Ihr Bewusstwerden und
ihre Auszeugung ist Bestimmung des Menschen. Dieser Bestimmung
entsprechen zu kénnen, ist sein Heil. Diesem Heil-Werden zu dienen, ist
der Sinn meiner Therapie. Denn heil wird der Mensch nur in dem Mal3e,
als er den in ihm verborgenen Schatz finden und hervorleuchten lassen
kann." (Anm. 17)

4.2. Neurosenverstandnis der Initiatischen Therapie
4.2.1 Allgemeines

Einer so verstandenen Neuorientierung von Therapie muss
notgedrungen ein anderes als das Ubliche Verstandnis von Neurose
entsprechen. Fur Dirckheim ist denn auch jede Form der Neurose eine
Weise des Getrenntseins vom eigenen Wesen, und der neurotische
Mensch leidet demzufolge nicht unter seinen Symptomen, sondern
letztlich an der Trennung von seiner ureigentlichen Heimat, von seinem
tiefsten "Zuhause", freilich, ohne sich dessen bewusst zu sein. Gerade im
Bewusstsein solchen Getrenntseins aber lage fur ihn die Chance seiner
Heilung. Denn mit dem Innewerden des Missklangs wiirde aus dem
Widerspruch seiner Fehlformen zu seinem ureigensten Wesen ein
Impuls geweckt, zu neuem Werden, das in der Voll-Person gipfelt,
aufzubrechen. Denn zutiefst sehnt sich jeder Neurotiker nach Erlédsung,
aber er realisiert nicht, dass er selbst sich in Ketten legt und seinem
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Heil-Werden im Weg steht.

Eben so wenig wie Jung will Dirckheim damit eine biographische
Verursachung neurotischer Zustande in Abrede stellen, z. B. durch
Versagen von "Schlusselfiguren der Kindheit". Andererseits gilt fir beide
als selbstverstandlich, dass mit dem Begriff der "psychischen Stérung"
die Konsequenzen eines solchen Versagens nicht erfasst sind, sondern
dass es die eigentliche existentielle Entwicklung in Frage stellt oder
behindert. Dadurch wird jedoch zugleich eine Integration zwischen Ich
und Wesen blockiert und wirkliche Individuation unmdglich gemacht.
Folglich werden fur Durckheim Vater und Mutter, "metapsychologisch
verstanden, Forderer oder Verhinderer des Einklangs mit der Ordnung
des divinen Seins".(Anm. 18) Denn wenn der Mensch gleicher weise im
Diesseitigen wie im Jenseitigen beheimatet ist und wenn es
infolgedessen Ziel seines Werdeprozesses ist, sein irdisches Dasein in
einer Weise zu leben, dass das Goéttliche hindurchschimmern kann, dann
muss jede Stérung dieses Prozesses das durch sie in seiner Entfaltung
behinderte Wesen auf den Plan rufen. Je gréf3er die Stérung, um so
starker die Sehnsucht des Individuums, im eigenen Wesensgrund aufs
neue Geborgenheit zu finden. In solcher Sehnsucht kommt einerseits
deutlich die Entfremdung des neurotischen Menschen von sich selbst
zum Ausdruck, andererseits ist sie aber auch Zeuge jener Kraft, die
seiner Seele als Tendenz zum Wieder-Heil-Werden innewohnt.

Die "religiose Bodenlosigkeit" des heutigen Menschen ist die eigentliche
Wurzel fur sein "Nicht-Heil-Sein”, und wenn eine Therapie nicht von der
Einsicht in solche Heillosigkeit ausgeht, kann kein Heil-Werden im Sinne
echter Individuation erfolgen, sondern immer nur Symptom- oder
Partialheilung erzielt werden. Wo der Mensch der Gestaltwerdung seines
Inbildes Widerstand entgegensetzt, bringt er das "Rad der Verwandlung"
zum Stillstand und verhindert so wesensgemalle Reifung. Verhéartet er
sich in Widerstanden und in Anpassungsformen an die aul3eren
Umstande, kommt es zu einer Dauerstorung, einer Neurose, denn
neurotische Mechanismen entstehen immer dort, wo das Individuum sich
in irgendeiner Bewusstseinsform verhartet. Ist jedoch eine Verhartung so
geartet, dass durch sie das Wesen selbst in seiner Formkraft
entscheidend behindert, weil verstellt wird, spricht Dirckheim von einer
"Kern-Neurose", weil in solchem Fall ein "Mangel an Selbstgefiigtheit aus
dem Kern" besteht und damit auch eine mangelnde Tragféahigkeit vom
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Kern her. Als "Kern" bezeichnet er jene "Wirklichkeit, die uns im Grunde
tragt, durchwirkt und umfangt und die von allen Wirklichkeitsgefligen
unabhangig ist". (Anm. 19)

Eine Kernneurose wird damit zutiefst zu einer religibésen Stérung, denn
sie ist letztlich "ein Protest des Wesens, dessen Verwirklichung im Selbst
verhindert wurde". (Anm. 19) Sofern jemand unter einer solchen Krise
leidet, kann sie fur ihn zum Ausgangspunkt einer Verwandlung werden.

4.2.2 Fehlformen des Ich

Im Unterschied zum Tier zeichnet der Mensch sich dadurch aus, dass er
auf seinem Entwicklungsweg zu gegenstandlichem Bewusstsein erwacht,
und es gehdrt zu seiner Tragik, dass gerade dieses Bewusstsein, dessen
Zentrum das Ich ist, das eigentliche Wesen so oft in seiner
Gestaltwerdung verhindert. Gehdrt Bewusstwerdung als solche artgemarf?
zur Menschwerdung, so fuhrt ihre Hypertrophierung zu einer unheilvollen
Schadigung, eigentlichen Menschseins. Die natirlicherweise gegebene
Spannung zwischen Ichwirklichkeit und Transzendenz vertieft sich zu
einer Kluft, wo sich die Bewusstseinsform des Ich verabsolutiert und
Wirklichkeit nur noch mit ich-bedingten Kategorien einfangen will. Die
Spaltung kann sogar so weit fiihren, dass das Lebendige im Menschen
versandet, weil subjektives Erleben nicht mehr ernstgenommen wird. Das
Individuum ist gefangen in seinem "Ichgehause", von dem es alles, was
sich nicht in Kategorien einordnen lasst, als zu bedrohlich und daher als
fir es nicht existent fernhélt. Es kann nicht reifen und sich wandeln, weil
es den Formkraften seines eigenen Wesens gegentber Barrieren
aufgebaut hat, die einen Ruf von dort nicht durchlassen. Da es den "Halt
iIm Unendlichen" verloren hat, muss es sich an dem festhalten, was in der
Welt als sicher und feststehend gilt. Es ist also ein "Zuviel an Ich", das
den "Durchbruch zum Wesen" verhindert und damit eine Neurose
verursacht.

Demgegentiber steht eine andere der Ich-Stérung, der jedes
"Ichgehause" mangelt. Der Mensch ist Haltlos und Gestaltlos, d. h. er hat
gleichsam weder Boden noch Wénde, um sich den Machten seines
eigenen Unbewussten und denen der Aul3enwelt zu widersetzen. Da er
ohne Grenzen und eigene Form ist, fehlt ihm auch die Mdglichkeit, sich
zu distanzieren, und alles, was ihm begegnet, kann zu nah an ihn
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herankommen; er kann sich nicht abgrenzen. Da er auch zu seinem
Wesen hin offen ist, kann er zwar Zustande tiefer Begliickung oder
packenden Schmerzes erleben, aber was er erlebt, zerrinnt ihm
"zwischen den Fingern”, weil er nicht vermag, es Gestalt werden zu
lassen. So wird er nur tberwaltigt, nicht aber von seinen Erlebnissen
geformt und daher auch nicht durch sie gewandelt.

Eine dritte Form der Ich-St6érung ist die des "Harmonikers", der mit seiner
allzu grof3en Anpassungsfahigkeit an alle Situationen auf seine
Mitmenschen einen verbindlichen und angenehmen Eindruck macht und
daher meist sehr geschétzt wird. Gerade dieser Erfolg tauscht sowohl ihn
wie seine Umwelt dariiber hinweg, dass ihm die eigentliche Tiefe fehilt.
So, wie er bei anderen nicht anstof3t, l1&sst er auch an sich nichts wirklich
herankommen und "hat immer eine Losung, die ihn wenig kostet. Er tritt
auf, ohne wehzutun, und tritt ab, ohne etwas zu verlieren". (Anm. 21)

4.3. Anliegen der Initiatischen Therapie

Einer Therapie, die bemdiht ist, das Tor zum Geheimen im Menschen
wieder zu 6ffnen, wird es in erster Linie darum gehen, den Neurotiker
wieder in Fihlung mit seinem verlorenen Seinsgrund zu bringen. Das
bedeutet gleichzeitig, dass sie versuchen wird, ihn in seiner personalen
Mitte anzusprechen, damit er sich mehr und mehr von dort her an- und
aufgerufen fuhlt. Um diesen Auftrag erfullen zu kénnen, muss der
Weg-begleitende Therapeut selbst im Urglauben verwurzelt sein. Nur
unter dieser Voraussetzung kann er den Partner "in seinem
Wesensgewissen" ansprechen und damit jene Sehnsucht nach
Wieder-Heil-Werden anriihren, von der bereits gesprochen wurde. Erst,
wo er dieser Sehnsucht gewahr wird, kann jemand auch fir sein
Versagen gegeniber wesensgemalier Entfaltung Verantwortung
ubernehmen, statt sich in Opposition gegen verbiegende Instanzen
seines friiheren Lebens zu erschopfen.

Durckheim ist sich mit Jung zutiefst darin einig, dass der ganze Mensch
nur durch Heilung vom Grund her erneuert werden kann. Er sieht gerade
darin das unschatzbare Verdienst Jungs, dass dieser der bis dahin
praktizierten "Kleinen Therapie" als einer Symptombehandlung und
Neuertlichtigung fur weltliche Aufgaben die "Grol3e Therapie”
gegenuberstellt, welche um die Wandlung des Menschen aus seiner
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Tiefe heraus bemiuht ist. In den Augen beider ist die Neurose nur ein
missgluckter Individuationsweg und sind die heilenden Kréafte im
Menschen daher zwar verschiittet, aber dennoch wirksam. Folglich muss
es ihnen angelegen sein, diese Kréfte neu zu wecken, d. h. den "inneren
Heiler" zu evozieren.

Wenn die Initiatische Therapie in der "Verdrangung des zentralen Kerns
die eigentliche Krankheit" (Anm. 22) sieht, muss die wirkliche Heilung
einer Wiederbeheimatung in eben diesem Kern gleichkommen. Eine
analytische Auflosung von Mechanismen, welche der neurotischen
Abwehr dienten, sowie eine Schattenbereinigung sind nur Mittel auf
diesem Weg, sofern sie notwendig sind, um den Durchbruch
vorzubereiten oder ein Weitergehen auf dem initiatischen Weg zu
gewahrleisten. So wird eine solche Therapie z. B. einen Menschen mit
starrem Ichgeh&use einerseits mit seinen Absicherungen konfrontieren,
was am gunstigsten Uber "personale Leibtherapie” mdglich sein dirfte.
Andererseits wird sie die geringsten Anzeichen fur das Wachwerden
eines tieferen Bereiches bei ihm sehr wichtig nehmen und ihm helfen, ein
Organ dafur zu entwickeln, sie wahrzunehmen. Mit beiden Mal3nahmen
schafft sie erst einmal Bedingungen dafir, dass "Seinserfahrung"
uberhaupt stattfinden kann.

Fur jede Form der Stérung gilt, dass die Erfahrung der Trennung vom
eigenen Wesensgrund Voraussetzung ist fir ein Wiederfinden der
Ganzheit auf einer htheren Bewusstseinsstufe. Denn "heil ist der Mensch
nur in dem Mal3e, als er dem heilenden Grund gegeniber offen und
zugleich fahig ist, dessen erneuernde, richtende und I6sende Krafte
zuzulassen und ihnen zu gehorchen." (Anm. 23)

B. Die "Kerntherapie" von Maria Hippius
Kapitel 5: Das archetypische Lebenspotential
5.1. Der Wesenskern

Initiatische Therapie will die noch unerschlossene Kernkraft des
menschlichen Wesens als einen Heil- und Heilsfaktor bewusst machen,
so dass sie mit dem Welt-Ich verbunden werden kann. (Anm. 24)

Diese Aussage stellt kurzgefasst das Programm der initiatischen
Therapie dar, wie M. Hippius sie vertritt, und im Verlauf dieses Buches
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soll sichtbar werden, wie alle Arbeit in Ritte sich standig neu an diesem
Grundprinzip orientiert. Der "Heilsfaktor" meint das Gleiche wie das, was
Durckheim in seiner Sprache den "inneren Meister" nennt. Freilich muss
der Therapeut sich von dem "inneren Meister" des Partners ebenso leiten
lassen wie von seinem eigenen.

Es geht um die "Kernkraft* des menschlichen Wesens - eine Kraft, die
dem innersten Kern unseres Wesens zu eigen ist. Sie hervorzulocken
und fruchtbar werden zu lassen, ist Anliegen der "Kerntherapie". Fur sie
ist dieser "Kern" etwas, was sich allmahlich herauskristallisiert aus dem
"Wesen", einer Einheitswirklichkeit, die die Gegensatze noch in sich
enthélt - ohne differenzierte Mitte. Das bedeutet aber, dass noch kein
Bewusstsein vorhanden ist, sondern dass in einem Prozess
fortschreitender Selbsterkenntnis die unbewusste Einheit erst "Kernung"
gewinnen muss, damit aber auch auf gespalten wird in ihre bislang noch
ungetrennte Gegensatzlichkeit.

Im Wesenskern ist fur Hippius das Ganze der menschlichen Existenz
ebenso keimhaft mitenthalten wie im befruchteten Ei der ganze Mensch
oder im sogenannten "Schopfungskeim” von Teilhard de Chardin der
gesamte Kosmos. Das bedeutet, dass die im Wesenskern enthaltenen
Krafte des Menschen in gleicher Weise zu einer Ausdifferenzierung und
Entfaltung drangen. Dabei ist eine Ganzheit, eine Vollstandigkeit Ziel und
wirkendes Prinzip zugleich. Es geht also letztlich um die "Ent-Wickelung
einer zunachst noch undifferenzierten Kraft in einen Gestaltkreis, einen
>Wegleib<, der bei methodischer Arbeit am Selbst im Spannungsbogen
von Ursprung und Ziel innerlich wie auf3erlich zur Ausbildung kommt".
(Anm. 25)

Ein in dunkler Tiefe wirkendes, zunachst noch ungeformtes Potential,
eine latente Hochpotenz, will sich entfalten zu einer Gestalt, die nicht von
aul3en vorgegeben wird, sondern ihr selbst als Formprinzip keimhatft
innewohnt. Denn diese dunkle Tiefe ist nicht chaotisch - wenn auch
gestaltlos -, sondern sie enthélt eine Virulenz, deren Dynamik Form
finden will.

5.2. Der Ganzheitsfaktor

Unserer Psyche wohnt, laut Jung, ein entelechiales Prinzip inne, das
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gleichsam aus einer Uberschau die gesamte Personlichkeitsentwicklung
zu einer unsichtbaren Ganzheit hinlenkt. Diesen Ganzheit bewirkenden
Faktor bezeichnet Hippius als "Heil- und Heilsfaktor", insofern er
einerseits einem noch heilen Ursprung entstammt und andererseits
gerade deshalb auch Heil wirken kann. Unter einem solchen Aspekt
ergibt sich fur den Therapeuten die grundséatzliche Aufgabe, jene, dem
Menschen zutiefst innewohnende, Heilkraft aufzurufen und zu
unterstitzen. Ist der Kern noch heil, ist auch die Keimfahigkeit fir ein
neues Bewusstsein vorhanden und erweckbar. Ohne sie ist die flr den
Individuationsprozess notige Bewusstseinsdifferenzierung nicht zu
erlangen. Heil-Werden meint unter der genannten Voraussetzung, dass
die bewusstseinsmalfiig eingeengte oder tberhaupt unbewusst
gebliebene Kern- und Ganzheitskraft des Menschen wiederhergestellt
wird und der Mensch sich neu in seinem Wesensgrund verwurzelt.

Diese Kraft ruht religionsgeschichtlich auf der Vorstellung von einem
ganzheitlichen Urzustand des Menschen, aus dem er durch seinen Abfall,
seine Sonderung ("Sinde"), herausfiel. Zu diesem Urzustand auf einer
héheren Ebene zuriickzufinden, wohnt ihm als Sehnsucht nach dem
"Paradies” weiterhin inne. In der phylogenetischen Entwicklung ist damit
der Weg aus der Komplexitat, der Ureinheit des Unbewusstseins - d. h.
aus dem "Uroborischen” - in die Differenzierung und Bewusstwerdung
gemeint, die dem Menschen auf den Weg gegeben ist. Damit wird die
ursprungliche Doppel-Natur des Menschen sichtbar: "er ist Licht und
Dunkel, Himmel und Erde, Geist und Materie, Mann und Frau zugleich,
wird sich jedoch erst bei entwickelterem Ich seines Dualismus, seiner
Geist-Trieb-Bedingtheit bewusst". (Anm. 26)

5.3. Der natirliche Mensch

In der Bipolaritat des Menschen ist insgeheim eine Polspannung zum
Wieder-Heil-Werden, zur Wieder-Einswerdung enthalten, die nicht die
uroborische Struktur erneuert, sondern eine neue Ganzheit setzt, indem
sie schopferisch wirksam werden kann in einem Dritten, dem "Kind".
Innerpsychisch geschieht das in einer geistigen Wiedergeburt, einer
schopferische Tat des Menschen, in der er sich als einer offenbart, der
mit sich umgehen und sein Leben gestalten kann. Forschend erobert er
die verschiedenen Lebensbereiche, und aus dem Zusammenspiel ihrer
Moglichkeiten mit seiner eigenen Schopferkraft erwachsen seine
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"Werke". Sie machen ihn zum Menschen der konstruktiven Tat auf
naturlicher Stufe, zu demjenigen, der - wie der "Gerechte" des Alten
Testaments - Gott und den Menschen "wohlgefallig” ist.

Kapitel 6: Verfehlte und gelungene Entwicklung zur Transzendenz
6.1. Erste Grundform verhinderter Entwicklung zur Transzendenz

Es gibt freilich auch Menschen, die unterschwellig an einem
paradiesischen Einheitszustand festhalten und ihr Anrecht auf ein
vorpersonales Glicksgefuhl nicht aufgeben wollen. Entweder suchen sie
es in der Sexualitat oder durch eine inzestahnliche Bindung an Vater
bzw. Mutter in persénlichen, an Kirche oder Staat im kollektiven Bereich
zu erhalten. Sie bleiben insofern "infantil", als sie ihre geistigen Krafte
und Moglichkeiten nicht in eigener Verantwortung gestaltend einsetzen
und in ihrer Religionsausuibung zu unreflektiertem Schwarmertum neigen
kénnen. Wo sie jedoch in dieser Weise unbewusst leben und keine
Differenzierung geschieht, wird auch eine Schattenbegegnung vermieden
und damit keine Individuation in die Wege geleitet, da der uroborische
Zustand erhalten bleibt.

Fur Hippius ist dies eine der Grundformen von Verhinderung eines
legitimen Schrittes in die Transzendenz. Wer sich den paradiesischen
Zustand zu erhalten sucht, will die Kluft zwischen Stoff und Geist sowie
die Unvollkommenheit des Menschen nicht wahrhaben. Wo in einer Art
von "Selbstgerechtigkeit" das Ich nur Vertreter des Guten sein und das
eigene "B6se" nicht anschauen will, wird der Mensch gespalten in eine
helle Bewusstseins- und Wertwelt, mit der er sich identifiziert, und in eine
dunkle, unbewusste Welt des schopferisch Empfangenden, Sich-
Ausgebéarenden. Sie ist ebenso in ihm wirksam, auch wenn er sie
leugnet. Das in der Ambivalenz der Pole austretende sogenannte "Bdse”
wird als Werk des "Teufels" angesehen, und die Auseinandersetzung mit
dem Bdsen, das drauf3en gefiirchtet wird, erfordert folglich viel Energie.

Das Individuum, welches den Schatten projiziert, ahnt nicht, dass er eine
Kraftquelle ist, eine im Unbewussten wirkende psychische Potenz, die
nur einem solchen Bewusstsein feindlich erscheint, das sie nicht in ihrer
wahren Natur erkennt und annimmt. Denn auch der Schatten steht im
Dienst der inneren Ganzheit und ist potentielle Energie, die zur
Verfligung stehen konnte. Der "Teufel" als Schatten Gottes existiert nicht
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losgel6st von der schopferischen Wirklichkeit Gottes; sie zu erfahren wird
unmoglich, wo das eigene Bose auf den Teufel projiziert und damit
abgespalten wird.

6.2. Der vierdimensionale Mensch

Den eigenen Schatten kann nur derjenige anschauen, der die
Begegnung mit dem Unbewussten in sich zulasst und die "Quaternitét
auf sich nimmt". Ein solcher Schritt bedeutet fir ihn, das innere
Uneins-Sein mit sich selbst bewusst zuzulassen, jenen Zustand, in
welchem gleichsam alles aus einander zu streben scheint.

Im "Geflihrten Zeichnen" springt dann das Dreieck ins Quadrat um oder
die zyklische Spirale in eine viereckige; eine Andeutung von Ganzheit
wird ahnbar. Sie hat sich jedoch so lange nicht erfllt, als der innerlich
zerrissene Mensch nicht bewusst in die "Ver- Irdischung" geht und seine
eigene Erdhaftigkeit mit der ihr zugehorigen Unvollkommenheit nicht
bejaht.

Auf der neuen Stufe wird es mdglich, neben dem Ich auch das innere
Nicht-lIch zu erfahren. Von jetzt an ist das Individuum bemtiht, den
Kontakt zwischen den beiden auseinandergefallenen Bereichen
wiederherzustellen. An dieser Stelle setzt die tiefenpsychologische
Aufarbeitung des Unbewussten ein.

Der in die Quaternitat Geworfene erlebt sich zunachst als einer, dessen
Werdenskrafte spannungsvoll erwacht sind. Er sto3t aber gerade jetzt
noch innen wie aul3en auf Widerstande, sofern er noch nicht wieder in
einer Ganzheit steht. Er sieht sich ebenso durch eigene Schattenkrafte
wie durch Umweltfaktoren eingeengt. Er erfahrt sich mit der schwierigen
Aufgabe der Auseinandersetzung mit Tod und Teufel konfrontiert und
zum Kampf aufgerufen, da die verschiedenen Krafte in ihm einander
noch feindlich gegentiberstehen und sich noch nicht in einer neuen
Einheit begegnen. Solange jemand jedoch nur aneckt oder nur kdmpft,
solange er noch leidet an der Einengung und Gebrochenheit, solange er
den Tod nicht endgultig annimmt und Uberwindet, kann er "in der offenen
Vier" zugrunde gehen oder zerbrechen, denn es geschieht noch keine
Verwandlung.
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Dass sie vorlaufig oder tberhaupt ausbleibt, kann verschiedene
Ursachen haben. Moglicherweise ist der Kern so tief versehrt, dass
Verwandlungskraft kaum wirksam werden kann - eine Erfahrung, wie sie
bei Drogensiichtigen, Suizidalen und Degenerierten haufig zu
beobachten ist. Es kommt auch vor, dass unmittelbar vor dem
Wendepunkt Angst den Menschen befallt und er sich lieber wieder
elementar der Lust, dem Erfolg und der Macht verschreibt. Grund fir die
ausbleibende Verwandlung kann freilich auch der Mangel an Reife sein,
der Zentroversion noch nicht zuldsst, d. h. es kann jenes tberpersonliche
Prinzip in der Psyche, welches zur Ganzheit drangt und fuhrt, noch nicht
wirksam werden. Erst die Stufe des "Helden" macht es moglich, das
Kreuz auf sich zu nehmen und die Gegenwart der Zukunft zu opfern.
Dann erst ist geniigend Bewusstseinselastizitat vorhanden, um die
Notwendende Auseinandersetzung zwischen Auf3en und Innen, die
Spannung zwischen dem der Gegenwart verhafteten Ich und dem auf
Individuation ausgerichteten Selbst durchleiden zu kdnnen. Damit erfullt
der Held die ihm zukommende Aufgabe, Neues aus den Klauen des
Alten und Beharrenden zu entbinden.

6.3. Der Einbruch der Vertikalen in die horizontale Daseins-Achse und
die Erneuerung der Ich-Selbst-Achse

Wo der Held sich diesem Kampf stellt und den Einbruch des Numinosen
zuldsst, wird die rein daseinsbedingte Horizontale von der das Ich
uberschreitenden Vertikalen, der Transzendenz, durchdrungen. Er hat
das einengende Quadrat zum Kreuz gewandelt und kann sich damit des
einbrechenden Numinosen als einer positiven Moéglichkeit zu
Neuschopfung bewusst werden. Was ihn als "natirlichen" Menschen
hatte vernichten kbnnen, wird ihm jetzt zum Heil. Wahrend in der
"negativen Transzendenz" die Ambivalenz von Geist und Materie
verkappt erhalten bleibt, wird auf dieser Stufe die Beziehung zwischen
dem vorpersonal Erdhaften und dem transpersonal Himmlischen
wiederhergestellt. "Der Geist lebt sich ein in den Stoff und ruft ihn in
seiner auch geistigen Potenz auf." (Anm. 27)

So geschieht bewusste Riickbindung (religio) an den eingeborenen
Wesensgrund und an das umfassende transzendente Sein, aus dem der
Mensch herausgefallen war-, dies jedoch auf einer Ebene, welche die
Gegensatze Ubergreift. Die geheime Spannung des Achsenkreuzes, das
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durch Eingehen des Geistes in den Stoff entstanden ist, verdichtet sich in
dessen Schnittpunkt als dem neuen Zentrum, aus dem heraus der
Mensch zur "Voll-Person" werden kann. Dadurch wird das verlorene
Gleichgewicht auf einer hoheren Ebene wiederhergestellt. In die neue
Mitte werden Trieb und Intellekt, die in zwel entgegengesetzte Krafte
aufgespalten waren, wieder eingebunden.

Der Weg zur Mitte im Kreuzungspunkt vollzieht sich nicht als ein
allmahliches Hineinschreiten, sondern als ein Sprung - vergleichbar dem
Quantensprung in der Physik. Es springt plotzlich etwas um in eine neue
Erlebnisqualitat. Was bisher nur rein kreattrlich und kleinmenschlich
erlebt werden konnte, wird in dieser Qualitat erstmals in seiner
transzendenten Tiefe erfahren. Damit wird die "Ich-Selbst-Achse" wieder
geschlossen: die Entfernung des Ich vom Selbst wird Gberwunden in
einer neuen Einheit, in der das individuelle Ich sich nun in
Ubereinstimmung mit dem ihm zugehorigen und ihm Gbergeordneten
Selbst erfahrt. An die Stelle des alten Ego ist ein verwandeltes und
erganztes Ich-Selbst getreten, das dem Ganzen der Personlichkeit dient.
Diese vermag nun vom Kern her zu leben. Bisher ungefasste Energien
wurden angesprochen, formiert und stehen jetzt dem Ich zur Integration
zur Verfugung. Der Mensch erfahrt sich neu und in seiner Mitte
begrindet. Er spurt deutlich die Wirksamkeit des ihm innewohnenden
"Heilsfaktors", der ihn wie ein Kompass in die fur ihn gemeinte Richtung
seines Werdens lenkt.

Kapitel 7: Stérungen des Kerns
7.1. Formen von Kernstorungen

Bei schwerer Traumatisierung kann eine Kerngestortheit zutage treten,
die eine dem Entwicklungsgesetz entsprechende Ausfaltung des Kerns
und damit die volle Menschwerdung verhindert. Dekompensationen oder
eine Stoérung der nattrlichen Bezogenheit zwischen Natur und Geist
konnen auftreten. Ein Identitatsverlust zwischen der Evolutionskraft des
Kerns und dem Ich kann eine Spaltung aus der Latenz hervorbrechen
lassen; oder die Desintegration fihrt ins Kriminelle, weil das Ich nicht in
Besitz nehmen konnte, was sich vom Selbst her entwickelte. Eine so
geartete psychopathische Kernstdrung lasst sich nur schwer beheben.

Eine andere Modalitat der zentralen Gestortheit ist die "Kern-Neurose".
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Bei ihr ist der Kern als solcher nicht unheil, aber die Kernkrafte kommen
in einen das Naturliche tberschreitenden Prozess, durch den
Transzendenz wirksam wird, oder sie stecken noch im embryonalen
Zustand, weil der natirliche Mensch aufgrund einer schicksalhaften
Frustration nicht zu einer Expression kam.

Der Anlass flr eine verhinderte Entfaltung schépferischer Anlagen liegt
oft im Mangel eines frihkindlichen Dialogs zwischen Mutter und Kind.
Sofern das Individuum dadurch von seinem eigenen Tiefenpotential
ebenfalls abgespalten wird, kann - da die Mutter in der Urbeziehung fur
das Kind noch das Selbst reprasentiert - in der weiteren Entwicklung
auch kein Dialog hergestellt werden mit dem, was aus dem eigenen
Wesen dem Menschen entgegenkommt. Oder er vermag diesen
aufsteigenden Kraften weder in sinnvoller Gestaltungsform noch im Wort
Ausdruck zu geben. Er lebt getrennt vom Bildgrund seiner Seele und
seinen Instinkten, weil die Moglichkeiten, die nicht in Verwirklichung
uberfuihrt werden konnten, wieder ins Unbewusste zurticksinken,

7.2. Intiatische Schizoidie

Wo ein "kernneurotisches" Phanomen bei sensitiven Menschen, wie
oben beschrieben, auf entwickelterer Stufe auftritt, spricht Hippius von
“Initiatischer Schizoidie". Es handelt sich dabei um Menschen, die
aufgrund der Abspaltung von ihrem naiv-nattrlichen Bestand in eine
"transsubjektive Leere" kommen. Well sie sich weder in der
gesellschaftlichen noch in ihrer eigengeschichtlichen Wirklichkeit
beheimatet fiihlen noch auch in der Lage sind, ein rein naturhaftes Leben
zu fuhren, fallen sie ihrer Umgebung als andersartig oder gar "unnormal”
auf. Was bei ihnen, wenn sich die &ul3ere Lage ungiinstig zuspitzt, in
Form eines Schizophrenie-ahnlichen Schubs zum Ausbruch drangen
kann, sind in Wirklichkeit die an ihrer Entfaltung und Ausdifferenzierung
verhinderten, hochpotenzierten Wesenskréfte, die nicht [anger
unterdrtickt werden wollen. Besteht die Mdglichkeit, dass ein Sensitiver in
einem solchen Zustand nicht in die psychiatrische Klinik eingeliefert und
mit Medikamenten ruhiggestellt wird, sondern einen Therapeuten findet,
der ihm hilft, die ihm fremden Kernkrafte, die ihn “zu Gberschwemmen
drohen, zu kanalisieren und damit auch dem Bewusstsein zu integrieren,
wird eine Hoherentwicklung im Sinn einer Individuation moglich.
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Hier unterscheidet sich die initiatische Therapie wesentlich von der
piagmatisch ausgerichteten Psychiatrie. Der Durchbruch hochpotenter
Kernkrafte in einer Grenzsituation tragt den Keim einer Neuwerdung in
sich. Es geht darum, die darin verborgene Entwicklungschance zu
erkennen und eine zunachst noch als produktiv-chaotisch erlebte Tiefe
zu strukturieren.

Menschen dieser Art kdnnen als "Initianden” angesprochen werden,
insofern ihre bisher verhinderte Initiation auf einer neuen Stufe méglich
wird und sie selbst dadurch zur Heil-Werdung gelangen kdnnen.

Es ist also auf Seiten des Therapeuten heute ebenfalls mehr
Bewusstwerdung erforderlich: solange wir nur auf der Ebene des
analytischen Therapierens bleiben und nicht wahrnehmen, dass bei einer
grol3en Anzahl von Menschen der Sprung in eine andere Dimension das
einzig Not-Wendende ware, therapieren wir am Eigentlichen vorbei.

7.3. Zweite Grundform verhinderter Entwicklung zur Transzendenz

Wenn jemand bereits transzendente Antennen hat, so ist damit noch
nicht garantiert, dass es zu einer Verwandlung kommt. Der " Verrat", der
auf dieser Stufe geschehen kann, ist von gro3erer Tragweite als eine
Verfehlung auf der Ebene des "natlrlichen Menschen”, denn jetzt geht es
um die Verdrangung des "transzendenten Lichts", der eigentlichen
Geistseite des Menschen - und damit auch seiner Gott-Natur. Wo dies
sich ereignet, verspurt derjenige durchaus die Verpflichtung, die ihm aus
der BerUhrung mit der Transzendenz erwachsen wirde, aber er verdrangt
den Sprung zu ihr, weil er nicht in den Verwandlungstod gehen, sondern
sein altes Ego noch erhalten will. Er befirchtet, seine ichhafte Position
und die birgerliche Wertschatzung zu verlieren; er hat vielleicht
Bedenken, durch Anderssein auffallen zu kénnen und auf seine
Sicherung in der Welt verzichten zu missen. Da sein Ego erhalten bleibt,
hat er dann die Tendenz, das freigewordene energetische Potential
destruktiv einzusetzen, um als Radelsfihrer etwa, als Sektierer oder
Terrorist "negativ transzendent” zu agieren. In jedem Fall bleibt er fixiert
auf das, was sein altes Ich kann und will, und es fehlt ihm nicht an
Virtuositat, sich den salto mortale zu ersparen. Je raffinierter er dabei auf
seine aul3eren Lebenserfolge bedacht ist, um so mehr wird er "besessen”
von der verdrangten Lichtseite, die ihn verleiten kann, andere sehr
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geschickt zu manipulieren, auszunitzen und zu blenden und dabei selbst
ungeschoren zu bleiben.

In dieser Erscheinungsform sieht Hippius die zweite Grundform verfehlter
Entwicklung zur Transzendenz, die eben gerade deshalb zur "negativen
Transzendenz" wird, weil "statt Ichtod bei unbereinigtem Grund eine Ich-
Amplifizierung eintritt. Das bereits zur Selbsterweiterung aufgebrochene
Ich erhalt eine hbhere Potenz, schafft aber nicht den Zustand der reinen
Leere. Es verwendet die Hoherpotenzierung und Verfeinerung der Kratft,
um machtvoll zu manipulieren.” (Anm. 28) Wahrend das Individuum auf
diese Weise seiner machtig zu sein und die Materie zu beherrschen
glaubt, verféllt es, weil es den Gegensatz in sich nicht ertragen kann,
unbewusst-kompensatorisch “erneut den archetypischen Mutterkraften,
die eine bewusste Durchstrukturierung alles Gewordenen zu verhindern
suchen. Es kommt zu keiner wirklichen Lésung. Der Mensch lebt
weiterhin nur in der Horizontalen.

7.4. Grenzerfahrung des "Nichts" als Gefahr und Chance

Dass die Moglichkeit erneuter Verfehlung trotz eines bereits erlebten
Einbruchs von Transzendenz besteht, ergibt sich aus der durch ihn
verursachten Orientierungslosigkeit. Es geschieht Vernichtung des Alten:
was vorher gultig war, hat plotzlich seinen Wert verloren; was bislang
Sicherheit verlieh, ist zusammengebrochen, und das vorher Verlassliche
tragt nicht mehr. Alles Wissen und Kénnen des Welt-Ich hat sich
verflichtigt, und Neues ist noch nicht konkretisierbar.

In diesem Zustand kann jemand das Gefiihl haben, bei vollem
Bewusstsein "tot" zu sein. Er findet sich in einer Art "Niemandsland" vor,
in dem er sich noch nicht auskennt und tber das er noch nicht
hinausblickt. Vermag er das so erlebte "Nichts" nicht auszuhalten, gibt er
vielleicht Todessiichten nach, oder er verfallt in Trotz und Auflehnung
dem Luziferischen. Denn das Uberdimensionale, das bereits in seine
Seele eingebrochen ist, lasst sich nicht mehr riickgangig machen. Wer
es nicht annimmt, regrediert ins Primitive, d. h. er wird in irgendeiner
Weise "damonisch”, oder brutal; oder er ist dem Zerbrechen der alten
Form nicht gewachsen und fuhlt sich dem Wahnsinn nah.

Es ist wichtig zu betonen, dass die genannte Desorientierung eine totale
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Erschitterung des alten Ich bedeutet - auch wenn sie nur vortibergehend
ist. Denn durch den Drang nach Bewusstwerdung wird zunachst einmal
alles gestort, auch das natirliche Leben. Der Mensch muss erst wieder
einfach werden, und das kann nur durch eine zeitweilige Zerspaltung
hindurch geschehen. Im Innern aber hat bereits "das Tao die Fiihrung
ubernommen®. (Anm. 29)

Das entmachtete Ich spurt freilich noch nicht, dass ein "Uberbewusstes"
am Werk ist, das nur in diesem Zwischenzustand erstmalig zu
vernehmen ist. Vor ihm gilt nicht mehr die nackte Alternative: entweder
bin ich mit dem, was ich weil3 und kann, oder ich werde zum totalen
Zerstorer. Es entsteht ein Neues, ein Drittes. Wo ein Mensch von seinem
frheren, sinnlosen Standort aus hatte Suizid begehen kénnen, erschaut
er nun, gleichsam durch das erfahrene Nichts hindurch, einen tieferen
Sinn, einen zarten, wegweisenden Faden, der Grundlage fur ein neues
Gewebe sein mag. - Solches deutet sich dem Menschen oft in TrAumen
und Zeichnungen an. Aber nur derjenige, der die Sicherungen des alten
Ego preiszugeben vermag, findet neues Leben. Er merkt jetzt mit einem
Male, dass die vielen Versicherungen nach auf3en ein Ein-Stehen im
Leben geradezu unmdglich machen, und dass er jetzt, nach dem Verlust
der friheren Sicherheit, in die schopferische Auszeugung seiner
eigensten Mdglichkeiten eintreten kann. Erst wo die Denkweisen und
Gewohnheiten, an denen das Ich sich vorher orientierte, aufgegeben
wurden, ist Raum fir eine Kern-Erfahrung der Art, dass "ein neuer
Gestaltkreis aufbricht und der Mensch legitim sich in seiner
Ich-Transzendenz splren kann. Damit setzt dann allmahlich vom Kern
her auch Differenzierung ein. "(Anm. 30) Ich werde darauf in anderem
Zusammenhang zuriickkommen.

Kapitel 8: Die Therapie
8.1. Der initiatische Therapeut

Der heikle Zustand der "initiatischen Schizoidie" erfordert grof3e
Behutsamkeit auf Seiten des Therapeuten, gilt es doch, den Initianden
selbst erkennen zu lassen, dass' er das "Niemandsland" bewusst
ausschreiten, erleiden und Ja dazu sagen muss. Nur so kann der
Einbruch des Numinosen von ihm positiv aufgenommen werden und die
"reine Leere" einer neuen Fulle Raum geben. Erst das Durchhalten der
"Todeszone" erméglicht Verwandlung - eine Erfahrung, welche die
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initiatische Therapie mit dem Zen-Buddhismus gemeinsam hat.

Damit hangt zusammen, dass initiatische Therapie nach dem Ereignis
einer "Seinserfahrung" mit Ubung zu koppeln ist. Ferner ist eine innere
Haltung erforderlich, welche die Bedingungen daflr schafft, unter denen
"Einleibung des Geistesgutes” (Anm. 31) und Wandlung auf Transparenz
hin geschehen kann. Der Therapeut hat eine Psychagogenfunktion, er ist
Weggefahrte und eher Katalysator als Analysator. Hinsichtlich der
Ubertragung spielt das Uberpersonliche eine wichtige Rolle, d. h. dass
der Therapeut aufgrund seiner eigenen Rickbindung an das gottliche
Sein fur den Partner auf dieses hin durchlassig und Mittler zur
Transzendenz sein muss.

Im Rahmen der "initiatischen Schizoidie" begegnen dem initiatischen
Therapeuten verschiedene Gruppen von Menschen: Es gibt solche, die
bereits unumganglich tief aus der Bahn geworfen sind, so dass ihre
Erfahrungen und Schicksalswege einen bewussten Stellenwert erhalten
und einem Selbstverstandnis zugefuhrt werden missen; das sind
vornehmlich hochsensible, zeitgentssische junge Menschen. Eine
andere Gruppe bilden jene, die suchen und einen langen Weg gehen mit
dem erstrebten Ziel eines "Einschlags”, der sie dann bestimmt. Sie leben
meist in einem kollektiven Rahmen, an dem sie sich standig reiben, weil
sie Erfahrungen machen, fir die das Kollektiv keinen Raum und keine
Geltung hat. Je mehr sie darunter leiden, um so intensiver suchen sie
nach einem hilfreichen Anstol3, der ihr Ungeniigen an sich und der Welt
verwandeln kénnte. In ihrem Fall geht es zunéchst einmal darum,
diagnostisch das Feld abzutasten und die Bedingungen dafir zu
schaffen, dass eine sinnvolle Differenzierung ihrer inneren Verwicklungen
maoglich wird. So lernen sie, aus ihrem Komplexverhaftetsein
aufzubrechen, um ihre Erfahrungen im Spiegel ihres Bewusstseins zu
reflektieren. Damit wird ihnen eine 'neue Weise der Selbsterfahrung und
Ausfaltung eigener Mdglichkeiten zuganglich.

Schicksalsschlage wie der Verlust eines Menschen, schwere Krankheit
oder ahnliches sind meist Ausldser, dass Menschen spuren: Was bisher
galt, stimmt nicht mehr, tragt nicht mehr. Es erhéht sich ihre Bereitschatt,
in die Not-wendende innere Leere einzuwilligen. Wo diese dann
angenommen werden kann, birgt sie als schopferische Krise die Chance
zu einem "Verwandlungssprung in die Verwesentlichung".
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8.2. Kriterien fur Therapiefahigkeit
8.2.1 Ringen um Wesensverwirklichung

Im Anschluss an das Gesagte ergibt sich die Frage, wer zur initiatischen
Therapie angenommen wird. Nicht derjenige, der dem Schulbegriff nach
als "Neurotiker" angesehen werden will, sondern jener, der zielsicher um
seine Wesensverwirklichung ringt, obwohl er gleichzeitig auch
neurotischen Fixierungen und Untermalungen untersteht. Auch kann
derjenige, der psychotisch akut erkrankt ist und dessen Unbewusstes auf
psychotherapeutisch indizierte "Evokationsmethoden" nicht anspricht, far
den Individuationsweg nicht ibernommen werden.

Gibt es tUberhaupt eine Indikation fir “initiatische Schizoidie"? - Hippius
erkennt eine solche einerseits aus den Traumen, zum anderen aus dem
Prozessverlauf des "Geflihrten Zeichnens". Wenn es darin Anzeichen
gibt, dass das Unbewusste sich entsprechend dem psychischen
Entwicklungsgesetz ausdifferenziert, ist das ein Kriterium,
weiterzuarbeiten. Die "eingeleibten Urgebarden des Seins", vor allem
beim Geflhrten Zeichnen, sind Modell fur die Aufnahme der aus dem
Unbewussten freiwerdenden energetischen Potentiale. Sie verhindern die
Inflationierung vom Kollektiven Unbewussten her". (Anm. 32) Durch das
im "Exercitium" vorgeformte archetypische Kraftespiel kbnnen
hochkommende Kernkrafte aufgefangen werden. Wenn es nicht mdglich
ist, dass der Proband sinnvoll erscheinende Bildfolgen erbringt, ist das
ein sicheres Zeichen daflr, dass es zu Komplikationen in der Behandlung
kommen kann und man vermutlich mit dem Hinweis auf eine latente
Psychose rechnen muss.

8.2.2 Stérung des natirlichen Lebenslaufs

Bei allen, die in Rutte Aufnahme finden wollen, wird eine durch die
Sinnsuche charakteristische Stérung des natirlichen Lebenslaufs
erkennbar sein, so dass jemand nicht der giltigen Norm entsprechend
weiterleben kann. Sie ist ein Hinweis darauf, dass Entwicklung zu mehr
und feinerer Bewusstheit geschehen mdchte. Sie driickt aus, dass der
Betreffende in naiv-natirlich bedingter Daseinsangepasstheit nicht mehr
existieren und nicht produktiv sein kann, weil er mit dieser nicht mehr
identisch zu sein vermag. Fur ihn gilt endgultig nicht mehr, was fir die
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grofRe Menge gilt. Er braucht den Umschwung, um wieder ins Leben
einsteigen zu konnen. Diese Mdglichkeit tut sich fur ihn jedoch nur dann
auf, wenn er den Weg zu der Bereitschaft findet, den
Allerweltsmenschen, auf den hin das Kollektiv normiert ist, in sich sterben
zu lassen. Hippius spricht in diesem Zusammenhang von einem
"umbrochenen Kreislauf”, in dem das Gesetz des "Stirb und Werde"
bereits ausgedrickt ist. Erst die Umbrochenheit befahigt zur Reflexion,
zur Spiegelung neuer Seins- und Lebensqualitaten, zur Selbstbegegnung
mit Gewinn. "Kreative Umbrochenheit" meint ebenso wie "initiatische
Schizoidie" eine Form verhaltener Initiationsdynamik. Anfangs war hinter
einer angenommenen Maske noch eine gewisse Harmonisierung
maoglich, aber der Suchende fand kein Gentigen mehr am Bestehenden,
weil eine dauernde innere Unruhe ihn dazu nétigte, nach etwas Neuem
zu suchen. Seine oft schmerzliche Reflexionsfahigkeit wird ihm zur
wesentlichen Hilfe im Prozess der Selbstwerdung. Ist er sich erst einmal
seiner inneren "Kerbung" in ihrer vollen Bedeutung bewusst geworden,
taucht oft in Traumen, Zeichnungen, Gedichten und anderen
Spontanmanifestationen ein unwillkrrliches Wissen darum auf, wo und
wie Erneuerung maoglich ist. Wird dieses Wissen wahrgenommen und
vom Bewusstsein aufgegriffen, erfahrt der Mensch sich als der, der er
auch ist und in Wahrheit sein kénnte. Er gewinnt allm&hlich die Chance
eines Sprunges aus dem Bedingten seines Traumas heraus in einen
neuen heilen Raum. Auf diese Weise kann er sein verloren scheinendes
Leben in einem Bewusstwerdungsprozess neu gewinnen.

8.3. Storung als Chance

Immer - und bei den genannten Stérungen in besonderem Mal3e - sind
die Verletzungen eines Menschen Nahtstellen, an denen ihm ein
Uberpersonliches aufleuchten kann, wenn es ihm gelingt, Giber seine
Schmerzpunkte hinweg zu einer Tiefenlotung zu kommen. Welche
inneren Ergebnisse durch sie hervorgerufen werden, variiert je nach der
Stufe, auf der das Individuum zu diesem Zeitpunkt steht. Je unbewusster
einer ist, um so mehr wird er auch hin- und hergeschleudert werden. Oft
muss er sehr tief in seinen bis dahin ihm unbekannten Schattenbereich
hinabsteigen und sich dort austoben. Das kann sogar in Frih- und
Primitivformen menschlichen Existierens, ins Monstrose oder
Damonische, umschlagen. Manchmal ist eine falsche Weichenstellung
erkennbar, aber selbst dort, wo es um die Bewaltigung archaischer
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Zustandlichkeiten geht, bestehen Aussichten, einen Prozess im Sinne
des "opus contra naturam" durchzufthren.

Vielleicht ist dieses Phanomen dadurch verursacht, dass die betreffenden
Menschen sich vorher all zu sehr mit ihrer "Himmelsseite" identifizierten,
als waren sie nicht auch kreaturlich bedingt, sondern reiner Geist. Das
machte ihnen die Erde fremd und bése, und darum mussen sie wohl aus
abgrundiger Tiefe zuriickholen, was sie so weit von sich verbannten. Da
die Verachtung des "unteren" Bereichs ein Bedrohtwerden durch diesen
zur Folge hat, missen sie vielleicht erst einmal "Untermenschen”
werden. Nach Neumann ist es ein Kennzeichen der patriarchalen Welt,
dass sie die Krafte der Tiefe in die Unterwelt verbannt, wodurch sie sich
dann zu dem verkehren, was allgemein "Teufel" genannt wird. Ohne eine
Auseinandersetzung mit dieser "verbannten" Seite gibt es jedoch keine
Menschwerdung im eigentlichen Sinn. Und wer sich den dunklen
Tiefenkraften im eigenen Innern stellt, hat auch die Chance, ihre
Verwandlung in hilfreiche und verfligbare Energie zu erfahren. Es geht
nicht um ein Besiegen der dunklen Krafte in uns im Sinne einer
Unterdriickung, sondern es kann immer nur um ihre Erlésung aus der
Destruktivitdt und eine Verwandlung zur Konstruktivitat hin gehen.

In einem nachsten Schritt gilt es, solcherart neugewonnenes Potential zu
differenzieren und zu strukturieren, um es integrieren zu kénnen. Die
Fahigkeit dazu wachst, je weiter jemand auf seinem Weg kommt, weil er
dann mehr und mehr von der Kraft seiner eigenen Mitte getragen und
sich seiner selbst bewusst wird. Daher ist im Individuationsprozess eine
so lange und intensive Arbeit erforderlich, um die "Bahnungen zu
schaffen, auf denen die Hauptenergetik sich entladen kann, wenn sie
aufbricht. Sind keine Bahnungen vorgegeben, kann es den Menschen
zerreil3en; oder eine Kern-Erfahrung wirde nur eine zeitweise und
partielle Erhellung schaffen, wo kein Individuationsprozess angegangen
wird. Der Voll-Mensch bildet sich nur dort heraus, wo Individuation in
immer neuen Kraftespielen und mit immer feineren Brechungen in den
Bewusstseinsspiegel kommt." (Anm. 33)

8.4. Inkorporierung oder Befreiung des Geist-Pols

Solche Spiegelungen meinen letztlich eine "Licht-Werdung" oder
Vergeistigung dergestalt, dass der Mensch sein im Unbewussten
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verborgenes "lumen naturae", den "Geist der Erde", erkennt. Darum
muss derjenige, welcher sich vor dem Sog der Erde allzu weit in den
"Himmel" seines Geistes gefliichtet hat, auch wieder tief hinuntersteigen,
um aus dem Schol} der Erde sein Licht zu befreien und sich neu in
seinen Naturkraften verwurzeln zu lernen. Als Kriterium fir die
Moglichkeit einer initiatischen Therapie ist dabei zu beachten, dass die
Vitalitat nicht grob sein darf, sondern dass "der Logos- Geist schon bis in
die Vitalwurzeln reicht", damit die dunklen Tiefen erhellt werden kdénnen.
Aus der Vertikalen muss der Lichtkegel in sie hineinfallen.

Ein Mensch, dem alles nur widerfahrt, wie auf der pflanzlichen Stufe, oder
einer, der nur getrieben wird, wie das Tier, bleibt dem Grobstofflichen
verhaftet und ist noch nicht vergeistigungsfahig. Erst ein Bewusstsein,
dass sich auf seinen auch stofflichen Ursprung zurtickbesinnt, wenn auch
suchend und an ihm leidend, schafft die Voraussetzung daflr, dass die
weibliche Erde ihm eine Nahrung gibt: innere, geistige Nahrung.
Wandlung der Personlichkeit kann nicht geschehen ohne deren aktives
Zutun, d. h. aber: nicht ohne bewusst gesetzte Akte. Damit wiederholt
sich gleichzeitig ein "Geistzeugungsakt", in welchem der Mensch
"bewusstseinsmalig" bereits vorgegebene Tatsachen nachholt und somit
einholt. Der Mensch wird schopferisch, indem er "hervorholt, was wir alle
als ein Urgut in uns tragen: die Schopfungsformel" (Anm. 35). Schépfung
ist immer Geburt aus der auf den Geist wartenden Erde, und wenn der,
der sie verloren hatte, sich wieder bewusst an sie anschliel3t, gestaltet er
sich neu als den vollen Menschen, den "zweiten Adam". Dann regiert in
ihm nicht mehr der Intellekt als ein losgeldster und gleichsam
freischwebender Geist, sondern mit der Erdung des Geistes im
Wurzelgrund der Leib-Seele wird der "doppelte Ursprung” des Menschen
ernstgenommen. Damit wird eine Vergeistigung "von unten nach oben”
maoglich, und die Erde zeigt sich nicht in ihrer verschlingenden Seite,
sondern als die "grof3e Wandlerin". Wo "psychologisch Ganzwerdung im
Individuationsprozess " geschieht, da wird die "Spaltung zwischen
Himmel und Erde, zwischen Geist und Natur abgeldst durch ein Drittes,
in dem ihr urspringliches Miteinander-Verbunden-Sein wiederkehrt und
in seiner Urspringlichkeit erfasst wird. Das setzt aber voraus, dass der
Mensch selbst zu dieser Urspringlichkeit wiederkehrt." (Anm. 36)

Ob jemand seinen Geist wieder inkorporieren oder ihn - aufgrund einer
einseitigen Naturverhaftung - befreien muss -immer geht es um eine
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Grenzuberschreitung seines bisherigen Lebens mit den in ihm giltigen
Kategorien. Immer geht es darum, den Raum seines natirlichen Daseins
von innen her sprengen zu lassen - was der Erleuchtungserfahrung im
Zen entspricht -, um zum "Nichts der reinen Leere" zu kommen und von
dort aus wieder neu Boden zu gewinnen. Dabei kann sich der notwendige
Sprung in einer absoluten Form vollziehen, aber auch in der Weise, dass
jemand in Stufen immer wieder ein neues Sterben und Werden erlebt, bis
diese Erfahrung zu einer absoluten herangereift ist. Wesentlich ist in
jedem Fall die Ausdifferenzierung und Aktivierung des Kerns, vor allem
bei sensitiven Menschen, deren unbewusste Tiefenkrafte ohne
entsprechende Durchstrukturierung "unheilvoll ausstrahlen” kénnen.

Evozierte Kernkrafte missen auf jeden, Fall ans Bewusstsein angejocht
werden, damit der betreffende Mensch mit diesem Potential umgehen
kann und nicht von ihm umhergeworfen wird. Wo in langer und
muhevoller Arbeit zuerst Bahnungen geschaffen werden und durch
konsequentes Exercitium eine neue Verfassung schrittweise zu eigen
wird, ist die Gefahr eines Umschlags in die "negative Transzendenz"
kaum gegeben, weil das Individuum bewusst der verfiilhrenden Seite
jener Tiefenkrafte entgegentreten kann und sie damit in die Verwandlung
hineinholt.

8.5. Zusammenfassung

"Bewusstwerdung" zieht sich wie ein roter Faden durch den gesamten
Individuationsprozess: Bewusstwerdung des brachliegenden
Kernpotentials, um es fiir ein volleres Menschsein nutzen zu kdnnen.
Dieses Potential wird lebendig erst durch "Initiation". Sie geschieht mit
Hilfe von gezielt angesetzten Evokationsmethoden und zeichnet sich
durch Transzendieren des bisherigen Lebens- und Ich-Horizontes aus.
Die mit ihr gegebene Chance kann sich nur erftillen, sofern jemand sich
auf den Individuationsweg einlasst und das innere Gesetz seines
Werdens annimmt. Wer den Ruf zur Initiation in seine Verantwortung
nimmt, muss sich durch viele Schichten hindurcharbeiten und die falligen
Wandlungsstufen in standigen Sterben und Sich- Wiedergebaren
durchschreiten. Auf diesem Weg wird der nattrliche Lebensfluss erst
einmal gestaut werden, damit das "opus contra naturam" geschehen
kann. Dann kann aus einem Baumstumpf ein neues "Reis entspringen”,
jedoch "in einem umrissenen Gestaltkreis, nicht mehr aufgrund des
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natirlichen Wucherns und Wachsens". (Anm. 37)

So bildet Initiation den Anfangspol, die Individuation das Weg-Ziel des
Individuationsprozesses. Im Vordergrund steht dabei die Verwandlung
des ganzen Menschen, die vor allem ein Aufgeben des alten Ich
erfordert, damit die Verbindung zwischen Ich und Selbst wiederhergestellt
werden und der Mensch von seinem transzendenten Kern her leben
kann. Zentrum des "homo totus”, des individuierten Menschen, ist dann
ein neues Ich-Selbst, das alle bisherigen Gegensatze in einer neuen
Einheit Gbergreift. Dieser neue Mensch ist gleichzeitig der "christférmige”
Mensch, der die Gottnatur in sich zur Entfaltung gebracht hat, und das
Verwandlungsmysterium, das Christus uns vorlebte, ist eigentlich ein
Modell fur jegliche Verwandlung tberhaupt.

Zweiter Teil

Die Initiatische Therapie in ihrer Bezogenheit auf die Jungsche
Psychologie

Kapitel 9: Die Initiatische Therapie und C. G. Jung

9.1 Vorbemerkung

Der Versuch, einen Zusammenhang zwischen Initiatischer Therapie und
Jungscher Psychologie aufzuzeigen, will nicht ein Aneinander-Reihen
von Jung-Zitaten als Belegen sein. Ebenso wenig ist aber ein lickenloser
Vergleich gemeint, der alle Unterschiede und Gemeinsamkeiten
berticksichtigen wirde. Sofern es mein Anliegen ist, die Initiatische
Therapie in ihrem Selbstverstandnis darzustellen, méchte ich in diesem
zweiten Teil darauf Bezug nehmen, wo sie selbst ihren Standpunkt im
Hinblick auf die Jungsche Psychologie sieht, inwiefern sie sich als
schopferische Weiterfiihrung der von Jung begonnenen Therapieform
versteht und wo sie an Erich Neumann anknupft.

9.2. Das Numinose als erfahrbare Wirklichkeit

Wie bereits erwahnt, sah Dirckheim ein bahnbrechendes Ereignis der
Psychotherapie darin, dass Jung den Mut besal3, den Rahmen einer bis
dahin rein wissenschatftlich verstandenen Psychotherapie zu sprengen
und die "nur" subjektive Erfahrung des Religidsen ernst zu nehmen. Barz
bezeichnet sogar die "Entdeckung der naturlichen Religiositéat des
Menschen als eines empirisch nachweisbaren Faktors als den
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Mittelpunkt der Jungschen Psychologie." (Anm. 38) Er bezieht sich dabei
auf Jungs Erfahrung, dass letztlich jeder seiner Patienten, der die zweite
Lebenshalfte erreicht hatte, daran krankte, sich keiner Religion zugehorig
zu fuhlen, dagegen geheilt war, sobald er eine echt religiése Einstellung
Im Sinne eines Bezogenseins auf ein ihm selbst innewohnendes
Gottliches gefunden hatte. Aufgrund derartiger empirischer Erfahrungen
konnte Jung in seinem Erinnerungsbuch die Frage, ob ein Mensch auf
Unendliches bezogen ist oder nicht, zum Kriterium fir wahrhaft
menschliches Leben erheben. Fir das Verstandnis dessen, was
Psychotherapie in Gang setzen will oder sollte, hat er damit einen vollig
neuen Akzent gesetzt. Zugleich &ndert sich mit dem Ernstnehmen
numinoser Erfahrungen und Erlebnisse Jungs Neurosenverstandnis.

Eine Neurose ist dann nicht mehr nur durch ein Kindheitstrauma bedingt,
sondern gipfelt, sofern sie in der zweiten Lebenshélfte auftritt, in einem
Verlust der symbolischen Einstellung. Das bedeutet, dass die spontane
Beziehung zwischen dem Bewusstsein und dem Unbewussten als
dessen Wurzelgrund verloren ging, oder, von der Seite des Unbewussten
aus betrachtet: "die religidsen Anspriche der Seele werden nicht
wahrgenommen®. (Anm. 39) Das besagt gleichzeitig, dass jemand in den
Begebenheiten seines Lebens keinen Sinn mehr findet, weil er sich nicht
mehr rickgebunden weil3 an ein Grol3eres, das seinem Leben Sinn
verleihen konnte. Der archetypische und damit transpersonale Faktor,
der sinnstiftend wirken konnte, kann nicht mehr erlebt werden. Es hat
eine Art Bruch stattgefunden, der Betroffene sieht sich allein auf sich
selbst gestellt und wird erdriickt von seiner Einsamkeit. Eine blo3e
Symptomheilung kdnnte sein Leiden nicht verringern. Therapie muss
umfassender sein, sie muss Ruckfihrung zur urspringlichen Ganzheit
beinhalten. Der Weg dorthin wird zum "Individuationsweg", einem
Selbstfindungsweg, der ein zutiefst religioses Geschehen darstellt.

Ob der Mensch sich an seinen transzendenten Seelengrund rtickbinden
kann, hangt jedoch von seiner Bereitschaft ab, sich von diesem fiihren zu
lassen. Wo Therapie das Ziel einer so verstandenen Heil-Werdung nicht
iIm Auge hat, kann sie nie den Menschen als ganzen erreichen.

Dennoch wirde man Jung missverstehen, wollte man glauben, ihm sei
primar daran gelegen gewesen, seine Patienten zu einem religiosen
Erleben hinzufiihren. Vorrangig verstand er sich als Arzt, und als solcher
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beschrankte er sich auf empirisch Fassbares und liel3 sich vom
Tatsachenmaterial leiten. Er wollte kein "Guru" sein, der zu einem Weg
initiilerte und von "Seinserfahrungen” ausging. Seinen Auftrag sah er nicht
als einen priesterlichen und damit auch nicht als einen Uberpersoénlich
gegebenen. "Jede tiefgreifende Behandlung" bestand nach seiner
Meinung "zur Halfte in der Selbstprifung des Arztes", der sich darum
auch "getroffen und betroffen fihlen" darf vom Patienten. Denn "nur im
Mal3 seiner eigenen Verwundung vermag er zu heilen". (Anm. 40)

In der ganz konkreten Praxis, wo Jung fortwahrend mit entsprechenden
Problemen seiner Patienten konfrontiert wurde, fuhlte er sich allerdings
auch gendtigt, einzuraumen:

"Ich kann es kaum verschleiern, dass wir Psychotherapeuten eigentlich
Philosophen oder philosophische Arzte sein sollten, oder vielmehr, dass
wir es schon sind, ohne es wahrhaben zu wollen. Man kénnte es auch
Religion in statu nascendi nennen, denn in nachster Nahe der grof3en
Konfusion des Urlebendigen gibt es noch keine Sonderung, die einen
Unterschied zwischen Philosophie und Religion erkennen lie3e." (Anm.
40)

Wo Jung die Betonung auf die Empirie legt, mdchte er seine
psychologischen Aussagen als empirisch fundiert und nicht als
philosophisch-spekulativ verstanden wissen. Aus diesem Grund macht er
z. B. weder eine philosophische noch eine theologische Aussage uber
Wesen oder Existenz Gottes, sondern beschrankt sich auf die
Feststellung, dass er bei seinen Patienten Gott als eine psychische
Wirklichkeit erlebt.

Wo das Gottliche in dieser Weise ernstgenommen und als ein
"Numinosum" aufgefasst wird, ist fiir Dirckheim und Hippius das "Tor zur
Initiatischen Therapie" (Anm. 41) geo6ffnet und der Boden bereitet, auf
dem Durchbruch zur Transzendenz und Leben aus ihr im Mittelpunkt
einer Therapie stehen kénnen.

9.3. Der Individuationsprozess
9.3.1 Der Individuationsprozess als "opus contra naturam*

Der Individuationsprozess als zielgerichteter Prozess der
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Selbstverwirklichung, durch den allein Ganz- und Heil-Werdung
geschehen kann, ist nach Jung ein allgemeines Lebensgesetz. Als
solches ist es ein naturgegebener Vorgang mit archetypischem
Grundriss. Wo jedoch Stérungen im psychischen Gefiige eine Neurose
verursacht haben, bedarf der Mensch einer Wieder-Erneuerung, die sich
nur in einer therapeutisch geleiteten Individuation ereignen kann. Jung
nennt sie ein "opus contra naturam", in dem der zum Wesen des
Menschen gehorige Selbstwerdungsvorgang dem Unbewussten
entrissen und in die bewusste Verantwortung des Individuums
hineingenommen werden muss. Wo die Natur sich in gesunder Weise zu
entfalten vermag, wie das bei naturverbundenen Menschen der Fall ist,
ware es Frevel, eingreifen zu wollen. Wo jedoch aufgrund eines
ungesunden Zeitgeistes jemand zunehmend von seinem nattrlichen
Potential abgespalten wird und in eine unmenschliche Hybris hineintreibt,
ist es wichtig und notwendig, um die Moglichkeiten zu wissen, in
bewusster Verantwortung die im Kern der Psyche brachliegenden Kréafte
zu ihrer wesensgemal3en Entfaltung aufzurufen. Die Natur kimmert sich
von sich aus nicht um solche Regenerierung. Ihr geht es um die
Arterhaltung, darum wuchert sie.

Aber solches Wuchern bleibt unerlést, und es ist das Anliegen des
Individuationsweges, die Gegebenheiten der unbewussten Natur mit den
Errungenschaften des bewussten Ich in ein fruchtbares Miteinander zu
Uberfuhren. Zu diesem Zweck bedarf es jedoch einer Wandlung der
bewussten Einstellung. Die aus dem Unbewussten auftauchenden Bilder
und Symptome mussen bewusst gemacht und als Realitdten akzeptiert
werden, die fur die Gesamtpersonlichkeit mitbestimmend sind. Dabei
tubernimmt der in den unbewussten Bildern zutage tretende Heilfaktor die
FUhrung, wahrend dem Bewusstsein die Aufgabe der Wahl und
Entscheidung zufallt, denn eine kritiklose Ubernahme aller unbewussten
Elemente wirde eine Gefahr fiir die Gesamtpersonlichkeit darstellen.
Sofern ein hybrides Ich jedoch einen einseitig-starren Bewusstseinsweg
eingeschlagen hat, wird ihm von der inneren Ganzheit her eine
Moglichkeit zu kompensatorischer Korrektur angezeigt.

9.3.2 Der Ganzheitsfaktor und der Archetyp des "Selbst"

Die unbewusste potentielle Ganzheit, von Jung "Selbst" genannt, versetzt
mit ihrem Drang nach Bewusstwerdung das Ich in Unruhe, wird aber
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gerade dadurch auch zum Stimulans fur eine mogliche Heilwerdung. Als
Formprinzip, das allem Lebendigen innewohnt, ist diese Ganzheit Anfang
eines Individuationsprozesses; als Ziel realisiert sie sich im "homo totus”,
dem Menschen, der die in ihm angelegten Krafte und Fahigkeiten zu
grotmoglicher Entfaltung gefuhrt hat. Das Selbst ist jedoch nicht nur
Anfang und Ziel, es ist das Kleinste und gleichzeitig das Grolite, es ist
Licht und Finsternis, es ist absolute Paradoxie. Darum kann das
Individuum nur Gber den Konflikt zu seinem Selbst gelangen und die an
sich unvereinbaren Gegenséatze auf der Stufe eines neuen Bewusstseins
einen. Wo ein gestorter Bezug des Ich zum Selbst vorliegt, ist folglich das
Bewusstsein nicht in der Lage, Bilder und Entwirfe des Unbewussten
zuzulassen. Daher kann auch keine Wandlung geschehen. In diesem
Fall werden im Aul3en Wiederholungsmuster aus einer gestorten
Urbeziehung zur Mutter wieder auftauchen, in den TrAumen dagegen
wird der regulierende Ganzheitsfaktor virulent werden, um den
Betroffenen zur Ubernahme eigener Verantwortung wachzuritteln. Denn
die vom Selbst ausgehenden Impulse wollen wahrgenommen und in ihrer
sinnstiftenden und zielorientierten Funktion akzeptiert werden. Nur wer
sich diesen Impulsen stellt, darf erwarten, auf dem Weg der
Selbstwerdung voranzuschreiten.

Im Vertrauen auf die Wirksamkeit dieses, den Menschen letztlich
steuernden Ganzheitsfaktors werden in der Initiatisehen Therapie gezielt
Prozesse angelassen, um das "Kernpotential” - bei Jung
"Ganzheitspotentialitat" genannt - zu evozieren. Analog den aus der
Kernphysik bekannten Vorgangen méchte Hippius den Selbstkern mit
seiner energetischen Ladung zur Spaltung anreizen und eine Kernfusion
einleiten. Da aber jede Hochpotenz ebenso zerstorerisch wie segensreich
wirken kann, missen die freigesetzten Krafte eingebunden werden. Aus
diesem Grund legt die Initiatische Therapie ein besonderes Gewicht auf
die Inkorporierung der auftauchenden archetypischen Energien. Man
konnte sagen, dass die gesamte initiatische Arbeit von Hippius um das
Problem des "Kerns" kreist, und im Verstandnis dieses Kerns
unterscheidet sie sich in gewisser Weise von Durckheim. Sie nennt ihn
bevorzugt einen "Geist-Kern", um auf die geistige Potenz dieses
innersten Kerns des Selbst, der ja gleichzeitig das formgebende Prinzip
ist, hinzuweisen.

In konsequenter Anlehnung an Jung benutzt sie auch den Begriff des
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"Selbst" in seinem Sinne. Durckheim spricht vom "Wesens-Kern" nur um
der gemeinsamen Sprache willen. Im Grunde meint er mit dem Ausdruck
"Wesen" bereits das Gleiche. Wo Jung mit "Selbst" das Zentrum des
Menschen anspricht, "aus dem die Anfange des ganzen seelischen
Lebens entspringen" (Anm. 42) und in dem auch die Ganzheitstendenz
vorgegeben ist, spricht Dirckheim vom "Wesen". Wo das "Selbst" bei
Jung dagegen Ziel des Individuationsweges und neues Zentrum der
Personlichkeit sein will, in dem die Gegensatze von Bewusstsein und
Unbewusstem in neuer Weise geeint sind, benutzt auch Dirckheim diese
Bezeichnung, unter Hinzufigung des Woértchens "wahr". Das "wahre
Selbst" als "Integration von Welt-lch und Wesen" glaubt er bei Jung unter
diesem Namen gefunden zu haben; ich konnte jedoch diesen Ausdruck
als solchen nicht entdecken, sondern nur die Formulierung Jungs, das
Selbst sei die "wahre und umféanglichere Personlichkeit". (Anm. 43)
Durckheim betont, dass das "wahre Selbst" nicht mehr identisch sei mit
dem indischen "Atman", well es weltkraftig ist, was flr das Atman nicht
zutrifft. Hier scheint mir Jungs Vergleich zu wenig differenziert, weil er
dabei nicht bertcksichtigt, dass er selbst zwei verschiedene
Bedeutungen als "Selbst" benutzt und dass das "Atman" zwar dem
Selbst als dem urspriinglichen Kern der Persdnlichkeit entspricht, nicht
aber dem Gesamt der Personlichkeit als Ziel des Individuationsweges.
Eine Betonung der Weltkraftigkeit, d. h. eines Hinauswirkens in die Welt,
vermisst Durckheim Uberhaupt bei Jungs Ziel-Selbst.

Die verschiedenen Stufen des Selbst als notwendige Ausgestaltungen im
Rahmen der menschlichen Entwicklung sind bei Durckheim vorlaufige
Selbst-Gestaltungen, insofern der Mensch sich in ihnen als seiner-
selbst- bewusst erlebt. Es ist also hier - wie ich es verstehe - zwar die
Ich-Personlichkeit gemeint, aber nicht, soweit sie von der Welt bestimmit,
also "Welt-Ich" ist, sondern als eine unvollkommene Selbst-Stufe, auf
welcher das Individuum selbstandig und selbstbewusst sich und der Welt
gegenubertreten kann und bereits in einer Hinordnung auf das Ziel des
"wahren Selbst" steht. Um Verwischungen im Gebrauch des Begriffs
"Selbst" vorzubeugen, scheint mir ein Hinweis auf diese Unterschiede
wichtig. Darum entbehrt meiner Meinung nach die AuRerung Schlegels in
seiner Darstellung der Durckheimschen Anthropologie (Anm. 44) - was er
Uber das Selbst als numinose Erfahrung bei Jung referiert habe, konne
genauso gut von Dirckheim stammen - gerade des wesentlichen
Zusatzes: wenn man fur Jungs "Selbst" den Begriff "Wesen" einsetzt.
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9.3.3 Der Schatten

Die Konfrontation mit dem Schatten - innerhalb des Jungschen Konzepts
ein unerlasslicher Meilenstein auf dem Individuationsweg - wurde in ihrer
vollen Bedeutung in die Initiatische Therapie Ubernommen. Es handelt
sich dabei um das Zulassen der "dunklen Seite", sei es, dass diese als
unmoralisch, unasthetisch oder unsozial der Verdrangung
anheimgefallen war, sei es eine véllig unbekannte und unentfaltete
Wesensseite, die bisher noch nicht Ausdruck finden durfte, aber einen
durchaus positiven Charakter tragt. In beiden Fallen handelt es sich um
eine uns Menschen zugehdrige Eigenschatft, die unbedingt zur Ganzheit
der Personlichkeit dazugehort, aber unbewusst ist und infolgedessen im
Laufe des Individuationsprozesses bearbeitet und integriert werden
muss, um bewusst zu werden. Wahrend der sogenannte "personliche
Schatten" weitgehend mit dem zusammenfallt, was Freud unter dem
Unbewussten verstand und was seine Wurzeln in der Kindheit hat, so ist
der "kollektive Schatten", den Jung davon unterschieden wissen méchte,
von ganz anderer Qualitat. Er betrifft AuBerungen des Kollektiven
Unbewussten, und wir erlangen erst dann Zugang zu ihm, wenn wir die
im personlichen Schatten gebundenen Energien integriert haben,
weshalb er auch in Form einer mythischen oder sonstigen Gestalt des
Kollektiven Unbewussten auftritt und die in jedem von uns vorhandene
Bereitschaft zum Dunklen verkoérpert. In der Begegnung mit dem
personlichen Schatten ist es nicht so sehr die Aufarbeitung von
verdrangten Fahigkeiten und Bedirfnissen, die zum Problem wird. Nach
Auffassung von Durckheim und Hippius lasst vielmehr die Geistseite, die
ein Mensch nicht miterleben liel3, ihn an der Verhinderung seines
Wesens leiden. In der Auseinandersetzung mit dem "verdrangten Licht",
dem "dunklen Gott", widerfahrt ihm eine absolute Begegnung, an welcher
er entweder im Wahnsinn oder im Kriminellen zu Grunde geht, oder
durch die er zu einem Erleuchteten wird, wenn er sie zulésst. Sie ist eine
Todesbegegnung, an der man heilwerden kann. Der verdrangte
Licht-Geist-Funke pervertiert in verhangnisvoller Weise den Status des
Menschen und drangt ihn zur Aufrechterhaltung einer inneren
Ambivalenz zwischen Geist und Materie. In jeder Form der negativen
Transzendenz findet eine derartige Verdrangung statt. (Anm. 45)

Dieser Erscheinungsweise des Schattens ordnet Hippius den Begriff
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"Kern-Schatten" zu. Er wird von Durckheim folgendermal3en definiert:
"das nicht zur Manifestation zugelassene Wesen". In der Jungschen
Diktion entspricht er dem "nichthumanen Archetyp, dem geféhrlichen
Aspekt der nicht anerkannten dunklen Halfte des Menschen”. (Anm. 46)
Nach Hippius leben wir heute in einer Zeit, die uns im Vergleich zu
derjenigen Jungs in einem weit grof3eren Ausmal} das abgrindig Bose
der menschlichen Seele erleben lasst, sei es im Terrorismus oder im
zerstorerischen Umgang mit den Atomkraften. Diese Tatsache erfordere
konsequenterweise mehr als nur Bewusstseinserweiterung. Es bedtirfe
der Entwicklung bestimmter, neuer Funktionen zur Meisterung der
archetypischen Krafte, da der Mensch ihnen nur so lange unterworfen
sei, als er nicht zum "artifex", zum "Tater" werde. Das aber bedeute:
verantwortungsvoller Umgang mit dem Kernpotential.

Seit es Mondlandung, Atomzertrimmerung und andere Phdnomene
eines fast Ubermenschlichen Kénnens gibt, hat sich - so Hippius - die
energiegeladene Potenz des Menschen mit all ihren positiven und
negativen Moglichkeiten er6ffnet, so dass wir lernen missen, mit ihr
umzugehen, um nicht eines Tages von ihr tberrollt zu werden. Unsere
heutige Zeit kann es sich nicht mehr leisten, die "schlafenden Hunde
lieber nicht zu wecken", sondern muss die neuen Gegebenheiten
ernstnehmen. Das versucht die Initiatische Therapie mit Hilfe eines
disziplinierten Exercitiums, welches Bahnungen schaffen soll, um eine
Handhabung der durch Spaltung des Kerns freigewordenen
energetischen Krafte zu erméglichen und den Menschen mit seinem
Wesenskern in Berihrung zu bringen. Mit der Einbeziehung des
ubermenschlichen Potentials in das personlich-menschliche Leben glaubt
die Initiatische Therapie das Jungsche Konzept erweitert zu haben.

9.3.4 Die Transzendente Funktion

Das "Uberwachsen der Probleme" (Anm. 47) - ein wesentliches Ziel
therapeutischer Arbeit im Sinne Jungs - bedeutet gleichzeitig eine
veranderte Einstellung des Bewusstseins. Sie wird "durch die
Auseinandersetzung mit dem Unbewussten erzielt" und gipfelt in der
"transzendenten Funktion" (Anm. 48), welche die Kluft zwischen
Bewusstsein und Unbewusstem Uberbriickt, so dass beide erhalten
bleiben, aber sich nicht mehr bekampfen oder ausschlie3en, sondern in
einem standigen Dialog miteinander stehen. Einseitige Energieladungen
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auf der bewussten oder unbewussten Seite werden dadurch
ausgeglichen. Dieser Vorgang vollzieht sich beim nicht-gestorten
Menschen naturhaft. Wo jedoch die Gerichtetheit des Bewusstseins zu
einseitig ist und daher den selbstregulierenden Einfluss der unbewussten
Psyche ausschaltet, um seiner beunruhigenden Gegenwirkung zu
entgehen, tritt ein Zustand ein, der den Eindruck macht, als wolle das
Unbewusste die bewusste Gerichtetheit noch verstarken. In einem
solchen Fall genlgt es nicht mehr, allein die Traume anzuschauen, da
die kompensatorische Wirkung in ihnen nicht mehr zutage tritt. Eine
"Kunsthilfe" ist notwendig, um aus den Tiefenschichten der Seele Bilder
hervorzulocken. Mit der "Aktiven Imagination" entdeckte Jung eine solche
Moglichkeit, mit dem Unbewussten in direkten Kontakt zu treten. Das
kann Uber verschiedene Medien geschehen - je nach Neigung oder
Begabung eines Analysanden.

Ob es im Malen, plastischen Gestalten, in Wort oder Tanz geschieht, ist
nicht entscheidend, sondern vielmehr, das der Betroffene nicht bei einer
passiven Imagination stehen bleibt, d. h. bei der Darstellung seiner
Probleme mit Hilfe eines Mediums. Was "Aktive Imagination” zu einer
wirklich aktiven macht, ist, ein zusatzliches Element: dass der jeweilige
Mensch aktiv in seine Phantasiegestaltung eintritt und eine ethische
Entscheidung trifft.

Der imaginative Vorgang vollzieht sich in drei Stufen: im Auffinden
gefuhlsbetonter Inhalte mittels des Gestaltungsprozesses, im
anschlielRenden Verstehen solcher Gestaltungen und zuletzt in der
bewussten Auseinandersetzung des Ichs mit den aufgetauchten Inhalten.
Nur wenn diese Auseinandersetzung ganzheitlich - nicht nur
verstandesmalnig - geschieht, kann die transzendente Funktion wirksam
werden und eine neue Seinsstufe ermoglichen, die von einer
Ubergegensatzlichen Einstellung getragen ist.

Insofern diese Methode geeignet ist, seelische Verfasstheiten zu
evozieren, liegt meines Erachtens hier ein wesentlicher Ansatzpunkt fir
Initiatische Therapie. Sie geht insofern einen Schritt weiter, als der
systematische Einsatz von Evokationsmethoden bei ihr einen zentralen
Platz einnimmt. Dies geschieht im "exercitium" als einem bewussten
Eintben und Ein-Bilden archetypischer Urformeln. Ein wesentliches
Kriterium ist ferner, dass das in der Auseinandersetzung mit dem
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Unbewussten Erkannte auch "eingefleischt" werden muss, um es im
Alltagsleben wirksam werden zu lassen. Nicht die gewonnene Seinsstufe
als solche ist das Letzte, sondern die Bewahrung in der Welt. Hippius
betont: "Im Unterschied zur Jungschen Schule ist fur uns
Selbstverwirklichung in vollgtltiger Weise nur zu verifizieren, wo
leibhaftes Tun und Sich- Verwandeln von Anfang bis Ende ins Exercitium
genommen sind." (Anm. 49)

9.3.5 Die Bedeutung des Leibes fir die Psychotherapie

"Leibhaftes Tun" spricht die Bedeutung des Leibes an. Er spielt in der Tat
eine nicht zu unterschatzende Rolle in der Initiatischen Therapie.
Andererseits sieht Durckheim gerade darin die entscheidende Licke in
Jungs Therapie, dass dieser den Leib als sichtbaren Ausdruck
seelischen Geschehens aul3er acht lasst. Mag sein, dass Jung hier noch
zu sehr seiner naturwissenschaftlichen Arzt-Haltung verpflichtet ist, nach
welcher der Mensch einen Kdrper hat, nicht aber ein Leib ist. Flr
Durckheim ist das Ernstnehmen des Leibes eine wesentliche Frucht
seiner Japan-Erfahrung, denn im Zen gilt der Leib als Medium zur
Erfahrung von Transzendenz.

Die grol3e Hochachtung vor dstlicher Weisheit ist sicher beiden Mannern
gemeinsam, sonst hatte nicht Jung so viele Kommentare zu deutschen
Ausgaben 0stlicher Blicher geschrieben. Was sie unterscheidet, ist die
Tatsache, dass Dirckheim Zen lebt, wahrend Jung als ein
AuRenstehender sprach, den die innere Verwandtschaft seiner
tiefenpsychologischen Erfahrungen mit denen dstlicher Meditation tief
beeindruckte. Seine eindringliche Warnung an den westlichen Menschen,
Meditationspraktiken aus dem Osten zu Gbernehmen, ist sicher insofern
nicht von der Hand zu weisen, als wir Europaer andere Voraussetzungen
in geistig-seelischer Hinsicht mitbringen. Andererseits ist es gerade
Durckheim, der seit vielen Jahren versucht, die Bedingtheiten des
westlichen Menschen -und dabei handelt es sich sowohl um wertvolle
Praktiken aus dem christlichen Erfahrungsbereich wie auch um die
infolge von einseitiger Betonung des Geistprinzips aufgetretene Leere in
der inneren Erfahrung des einzelnen - mit den im Zen erprobten
ganzheitlicheren Meditationspraktiken in fruchtbaren Einklang zu bringen.
Durckheim stimmt mit Jung darin tberein, dass wir nicht einfach
nachahmen kdénnen, was nicht bei uns gewachsen ist. Aber er weil3 auch,
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dass wir vom Osten lernen kdnnen, den bei uns vernachlassigten Leib
wieder einzubeziehen, um zu einer Fihlungnahme mit dem uns
innewohnenden Gattlichen zu kommen.

Kapitel 10: Erich Neumann
10.1 Vorbemerkung

Neumanns besonderes Anliegen, die "Kreativitat des Unbewussten”
hervorzuheben, scheint mir das eigentlich verbindende Element zwischen
ihm und M. Hippius gewesen zu sein. Lag doch der Ankntpfungspunkt
fur eine Begegnung beider darin, dass Hippius im "Gefluhrten Zeichnen" -
einer von ihr in langjahriger Erfahrung aus der Graphologie-
Graphotherapie weitergeftihrten Entwicklungsmethode-entdeckte: sie
konnte die Archetypen, von denen Neumann in seinem damals gerade
erschienenen Werk "Die Grof3e Mutter" sprach, sowie Entwicklung vom
Kern her evozieren und provozieren, indem sie "Urformeln des Seins" ins
Exercitium gab. Dass Neumann sich der Beweiskraft des von ihr
vorgelegten Materials nicht entziehen konnte, veranlasste sie, sich noch
eingehender mit seiner Sichtweise zu beschéftigen, um auf dieser Basis
die begonnene Arbeit zu intensivieren und zu differenzieren. So wurde
das "Geflihrte Zeichnen" so etwas wie eine Umsetzung der
"Ursprungsgeschichte des Bewusstseins" in die therapeutische
Wirklichkeit. Hippius kann aus einer Zeichnung z. B. ablesen, ob jemand
sich noch innerhalb der "Einheitswirklichkeit" des "Uroboros" befindet,
oder ob sich innerpsychisch bereits eine Polaritat zwischen mannlich und
weiblich herauskristallisiert hat.

10.2 Der Uroboros

"Der Uroboros ist das Symbol des psychischen Anfangszustandes und
der Ursprungssituation. Als Symbol des gegensatzenthaltenden
Ursprungs ist der Uroboros das Grof3e Runde, in dem
Bewusstseinszugehorige wie Bewusstseinsfeindliche und unbewusste
Elemente noch miteinander vermischt sind, ebenso die unerschopfliche
Vielheit der Symbole." (Anm. 50)

Dieser Einheitswirklichkeit, dem noch ungeformten Ganzen, entspricht,
was Hippius unter "Wesen" versteht, aus dem sich erst allmahlich der
Ich-Keim entwickle. Er ist nach Neumann die Vorstufe des spéateren Ich
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und bleibt in der vor- ichhaften Phase noch im Uroborischen enthalten.
Da der von ihm als “"Zentroversionstendenz" bezeichnete Ganzheitsfaktor
auf Systematisierung des Ich drangt, kommt es allmahlich zur Trennung
der "Welteltern", d. h. zur Aufspaltung in Bewusstes und Unbewusstes. In
der drauffolgenden matriarchalen Phase ist das Ich noch relativ schwach
und unter der Dominanz des Mutter-Archetyps, wird jedoch danach in der
patriarchalen Phase zum gesetzgebenden Uber-Ich.

10.3 Die Ich-Selbst-Achse

Fundament einer normalen Bewusstseinsentfaltung ist die
Ich-Selbst-Achse, "eine zunachst unbewusste Erfahrung von der
Ubereinstimmung des Individuellen Ich mit dem Selbst". (Anm. 51) Sie
bildet die Grundlage jedes Urvertrauens. Wo ein "positivintegrales Ich"
entsteht, das auch "negative Qualitdten der Welt" (Anm. 52) zu
integrieren vermag, bleibt die Ich-Selbst-Achse erhalten. Davon héngt ab,
ob eine Selbstgestaltung zu ganzheitlicher Personlichkeit erfolgen kann.
Eine gesttrte Urbeziehung dagegen fuhrt zur Bildung eines sogenannten
"Not-Ich" mit einer "verfriihten und verstérkten Ich-Betonung”. (Anm. 53)

Folge einer derartigen Inflation des Ich oder auch seiner méglichen
Depotenzierung durch ein Gberméchtiges Kollektiv ist die Auflésung der
Ich-Selbst-Achse. Das beinhaltet gleichzeitig eine Erkrankung der
Gesamtpersonlichkeit. Wenn in friher Kindheit negative Erfahrungen
uberwiegen, wird der Ich-Kern tiberschwemmt, aufgelost oder negativ
geformt und damit zum Not-Ich. (Anm. 54) Die damit verursachte
Unstabilitat der Ich-Selbst-Achse, welche auch die normale
Kompensation durch den Ganzheitsfaktor der Selbst versagen lasst,
aulRert sich in einer verstarkten Ich-Abwehr. Der Prozess menschlicher
Bewusstseinsentwicklung vollzieht sich in archetypisch vorgegebenen
Stadien. Folglich geschieht auch das Auftauchen unbewusster Inhalte
nicht sinnlos, sondern sie erscheinen vielmehr sinnvoll geordnet und
gewissermalien dirigiert. Diese Tatsache bildet die Voraussetzung fur die
Moglichkeit, dem Bewusstsein verlorengegangene oder noch
schlummernde Urbilder zu er-innern. Durch exercitienhaftes Ein-Bilden
elementarer Symbole lassen sich entsprechende Archetypen anreizen,
so dass es mdglich wird, ausgefallene oder unvollstandig vollzogene
Entwicklungsstufen nachzuholen. Wo nichts Neues mehr entstehen
konnte, weil das Ich durch den Verlust seiner Beziehung zum Selbst in
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Verarmung geraten war, vermag die mit einem meditativ angesetzten
Exercitium verbundene Selbsterfahrung eine "seelisch-geistige
ab-ovo-Entwicklung einzuleiten”. (Anm. 54) Der Wieder-Anschluss an ein
Urbild bewirkt nach Neumann in den meisten Fallen eine produktive
Personlichkeitsveranderung.

10.4 Der schopferische Prozess und die Wandlung

Der Individuationsweg als ein "Weg der Formung bis dahin ungeformter
uroborischer Krafte" (Anm. 56) ist ein schopferischer Prozess, in dem
ungestaltete Energie Gestalt annimmt. Damit ist er auch gleichzeitig ein
Wandlungsweg. Die Dynamik schépferischer Wandlung wird in Gang
gesetzt durch die Begegnung mit einem Numinosum in einer
Grenzerfahrung. Diese setzt im Individuum die Archetypen als
"psychische Kernstrukturen" in Bewegung, wodurch sie aufgespalten und
verandert werden, was eine Personlichkeitswandlung zur Folge hat. Das
Numinose - als auf3erhalb des menschlichen Bewusstseins liegend und
von diesem nicht mehr in Kategorien fassbar, wird vom Betroffenen als
ein "Nichts" erfahren, erscheint jedoch aus dem Blickwinkel der
verwandelten Gesamtpersonlichkeit als der "schopferische Punkt" (Anm.
57) schlechthin. Mythologisch verstanden, ist er die "Quelle und das
Paradies, der Ort der Gottheit wie der Mittelpunkt des Mandala”. (Anm.
58) Der "schopferische Punkt" bildet das Zentrum aller mystischen
Erfahrung, ebenso die tiefste Quelle des schopferischen Prozesses.
"Kern dieses Geschehens" ist der "psychische Atomkern des Selbst, der
unerreichbar bleibt". (Anm. 59)

Die Berthrung mit diesem Punkt bedeutet Chance und Gefahr zugleich.
Entscheidend bei einer solchen Erfahrung ist, ob das Ich aus ihr in der
Weise gewandelt hervorgeht, dass es "die Welt positiv beeinflussen”
(Anm. 60) kann und sich damit auf Welt hin gewandelt hat.

Anders liegt der Fall, wenn das Ich der Faszination des Numinosen
erliegt und infolgedessen dem menschlichen Lebensraum sich entziehen
mochte oder bereits aus ihm hinausgerissen wurde: es kann keine
Wandlung stattfinden, da das Individuum der Sogwirkung des
mautterlichen Schol3es erliegt und auf einer infantilen Reifestufe stehen
bleibt. Ein Ich, das sich wandeln lasst, wird hingegen ebenso fir die Welt,
wie umgekehrt die Welt ihm, durchléassig und durchsichtig auf einen
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schopferischen Hintergrund hin, der dann z. B. im "Gefuhrten Zeichnen"
zu Tage treten kann.

Der "schopferische Nichtspunkt" in der Sprache Neumanns entspricht
dem Begriff der "reinen Leere" bei Hippius, unter der nicht eine
"uroborische Ichauflosung” (Anm. 61), sondern eine Entleerung des
Bewusstseins von sich selbst zu verstehen ist. Dieser Punkt ist
gleichsam eine Atempause der Schopfung, in welcher "Bewusstes und
Unbewusstes momentweise zu einer Einheit und zu einem Dritten
werden". (Anm. 62)

10.5 Der Grofl3e Einzelne

Der grol3e Einzelne unterscheidet sich dadurch vom durchschnittlichen
Einzelnen, dass er nicht innerhalb seiner Gruppe bleibt, sich in sie
einpasst und von ihr formen lasst, sondern sich aus ihr herausrufen lasst
in die Vereinzelung. Angerufen von einer inneren Stimme, die keinen
Widerspruch duldet, muss er dem bisher vom Kollektiv her geregelten
Leben den Riucken kehren und "den unabdingbaren Weg ins Ungemeine
annehmen, um das kleine, gemeine Leben von dorther leben zu kdnnen".
(Anm. 63) Gerade dadurch, dass er sich dem Anruf aus dem
Unbewussten stellt und aufgrund seines Getroffenseins bewusst
Verantwortung tbernimmt fir das, was durch ihn hindurch in der Welt
sichtbar werden will, wird er zum "schopferischen Menschen". Sofern das
gleichzeitig bedeutet, dass er fortan nach dem Gesetz seines eigenen
Zentrums leben muss, gerat er damit in Gegensatz zum Kaollektiv und
macht sich - aus dessen Sicht - schuldig an ihm.

Historisch ist der "Grol3e Einzelne" vor allem verkdrpert in der Figur des
Konigs oder auch des Hauptlings. Neumann erwéhnt in diesem
Zusammenhang, dass das friiheste "keilschriftliche Ideogramm flr Konig
>Grol3er Mensch< bedeutete". (Anm. 64) Wenn das Kaollektiv ihn
anerkennt, projiziert es auf ihn das, was in jedem seiner Mitglieder
unbewusst als Ganzheit der Psyche angelegt ist, aber nicht gelebt
werden kann. Auf einer niedrigeren Bewusstseinsstufe dient der "Grol3e
Einzelne" nur dazu, diese Projektion fur die Gruppe sichtbar zu
verkorpern, auf einer hdheren Stufe lebt er sie wirklich. Das Kollektiv
braucht solche Menschen, betrachtet sie andererseits auch als
Aul3enseiter, die es umbringt, sobald sie aus irgendeinem Grund ihre
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Rolle als Projektionstrager nicht mehr erftillen.

Der "grol3e Einzelne ist immer und grundsatzlich der Mensch der direkten
inneren Erfahrung, der als Seher, Kinstler, Prophet oder Revolutionar die
neuen Werte und Inhalte formuliert, darstellt oder verwirklicht". (Anm. 65)
Als solcher ist er auch der individuierte Mensch, der sich bewusst von der
Zentroversion seiner eigenen Psyche leiten lasst und sich den kollektiv
gultigen Werten nicht mehr unterwerfen kann und darf, ohne schuldig zu
werden an dem Gottlichen, das sich durch ihn hindurch in der Welt
verwirklichen méchte. Weil er aufgrund seiner gré3eren Wachheit das
Licht im Dunkel wahrnimmt, ist er auch verpflichtet, es aus der
unbewussten Einheitswelt zu befreien und in die Welt des Bewusstseins
hineinzutragen. Wer durchlassig wurde fiir das ihm innewohnende
Transpersonale, tbernimmt damit auch die Aufgabe, die Ebene des Nur-
Personlichen zu Uberschreiten und zum "Kulttrager" und insofern
"weltkraftig" zu werden.

Ein solcher Mensch ist ein "priesterlicher Mensch", der wieder androgyn
wurde, weil Mannliches und Weibliches in ihm auf einer hoheren Stufe
zur Einheit fanden. Obwohl jetzt das "Selbst die goldene Mitte des
erhohten Uroboros" ist, geht das Ich nicht unter, sondern "erfahrt sich in
seiner Selbsterfahrung im Selbst als géttlich, im Ich als sterblich”. (Anm.
66) Auf dieser Stufe muss der Mann wieder das "Schwert in die Hand
nehmen, aber es ist jetzt ein geistiges. Die Frau muss wieder die
Gebarde des Gebens vollziehen, aber jetzt in eigener Vollimacht." (Anm.
67) Der Mensch ist zum "homo totus" geworden, zum Neuen Menschen,
der die neuen Gesetze gibt, weil er seine Gottebenbildlichkeit lebt.

Dritter Tell

Therapeutische Methoden der Initiatischen Therapie
Kapitel 11: Der Leib in der Initiatischen Therapie
11.1. Personale Leibtherapie

Als unverzichtbarer Bestandteil der initiatischen Therapie gilt die
personale Leibtherapie, denn jede Ubung auf dem Weg ist eine Ubung
im "Leib, der man ist. Es gibt kein fruchtbares Exercitium ohne
Einbeziehung des Leibes". (Anm. 68)

Deutlich ist dabei zu unterscheiden zwischen dem "Leib, der man ist, und
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dem Korper, den man hat", und den man in einer pragmatisch
ausgerichteten Medizin als ein Objekt zum Arzt tragt, damit er ihn wieder
funktionstlichtig mache.

FUr uns Menschen auf dieser Erde ist der Leib die Matrix, in die wir als
Spuren eingraben, wie wir unsere Beziehung zu Umwelt und
Mitmenschen leben und vor allem, wie wir das Gesetz des Menschseins
erfillen. Folglich auRRert sich jede seelische Fehleinstellung auch in einer
leiblichen Fehlhaltung. Unser Leib ist das Medium, in dem wir uns
erleben und "als Person dar- leiben”. (Anm. 69)

Auf diesem Hintergrund ist es ein Anliegen des entsprechenden
Therapeuten, dem Hilfesuchenden "ein leibhaftes Dasein, das im Wesen
gegriundet ist, zu ermdglichen” (Anm. 70), weshalb die initiatische
Therapie von "personaler” Leibtherapie spricht. Der Therapeut ist bemuht
zu erspuren, welche Wesensform sich hinter Haltung, Bewegung und
Ausdruck des Klienten verbirgt. Gemeinsam mit den Klienten schafft er
die Bedingungen dafiir, dass dessen Wesen sich entfalten kann. Dazu ist
es Durckheim, wichtig, dass der Mensch sich selbst tiber den Leib des
Leitbildes und der Abwehrformen bewusst wird, durch die seine "eigene
Individualitat Gberlagert ist"." (Anm. 71) "Oft ersetzen solche Leitbilder ein
nicht vorhandenes oder schwaches Ich und verhindern so das eigene
Wesen, sich zu bekunden" (Anm. 72), so dass der Mensch an sich selbst
vorbeilebt. Es ist das vordringliche Anliegen personaler Leibtherapie, der
verhinderten, individuellen Lebensgestalt zum Durchbruch zu verhelfen
durch Entwicklung eines Spurorgans. Mit ihm kann der Mensch erleben,
wieweit er sich verschliel3t oder 6ffnet, festhalt oder auflést, wesensfern
oder wesensoffen da ist. Da jeder in seiner Weise einzigartig ist, "hangt
die Moglichkeit personaler Forderung von der Art ab, wie der
Behandelnde selbst in der Behandlung da ist. Nur, wo dieser selbst um
eine transparente Verfassung bemuht ist, kann er im anderen eine solche
fordern". (Anm. 73)

Ganz grob gesagt, gibt es speziell zwei Fehlhaltungen, die dem
Therapeuten immer wieder in irgendeiner Auspragung begegnen:
einerseits die Verkrampfung, in welcher sich Angst und Misstrauen
kundtun, weshalb ein Mensch sich "zusammenzieht”, zum anderen die
des Sich- Auflésens, die in heutiger Zeit haufiger anzutreffen ist als
friher. Beide stellen sich als Widerstand einer Verwandlung entgegen
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und verhindern ein Heil-Werden, weil sich in ihnen der fehlende Bezug
zum inneren Wesen kundtut. "Der Mensch ist nur dann wirklich heil,
wenn er auch im Leib dem personalen Grundgesetz entspricht" und die
leibliche Verfassung Ausdruck einer inneren Verwandlung wird. "Die heile
>|_eibgestalt< des Menschen als Person ist etwas anderes als der
gesunde Korper. " Sie aul3ert sich in einer "Gesamtverfassung, deren
Grundeigenschaft die Durchlassigkeit meint fir das im Wesen
anwesende grol3ere Sein". (Anm. 74)

Weder zuviel Form noch zuviel Lésung ist erstrebenswert, sondern
entscheidend ist eine "geformte Durchlassigkeit" bzw. eine "durchlassige
Form"(Anm. 75), und entsprechend ist es fur den Verkrampften wichtig,
sich lassen zu kdnnen, fur den Aufgel6sten dagegen, Form zu gewinnen.
Aufgrund ihrer ganzheitlichen Sicht versucht die personale Leibtherapie,
alles abzubauen, was die Verwandlungsbewegung des Menschen
blockiert. Trager solcher Blockaden ist das kleine Ich, das sich in festen
Strukturen halt. Seine Herrschaft im Leib wird dort sichtbar, wo der
Schwerpunkt zu weit nach oben verlagert ist und eine Verspannung im
Schulter-Brust-Bereich, sowie gleichzeitig eine Verflachung des Atems
erzeugt. Da ist z. B. derjenige, der sofort in Abwehrhaltung geht und die
Schultern hochzieht, wenn etwas ihn erschrickt. Ein anderer drtickt durch
hangende Schultern und einen vorgeneigten Kopf seine Unsicherheit in
dieser Welt aus. Ein dritter tut durch aufgeblahten Brustkorb und einen
betont aufrecht getragenen Kopf, den Blick eher nach oben gerichtet,
kund, dass er in seiner Bedeutsamkeit respektiert werden mochte. So
gesehen, l6sen sich Verspannungen nicht durch einen "medizinischen
Eingriff, sondern durch eine neue Haltung des Menschen" (Anm. 76), der
sich Uber seinen Leib seiner selbst innewird. Denn "Wirklichkeit in Raum
und Zeit hat er nur als leibliche Gestalt". (Anm. 77)

Personale Leibtherapie hat immer etwas mit dem Atem zu tun. "Ein
Atem, der in Hingabe und Achtsamkeit empfangen wird, bewirkt nicht
nur, dass festgehaltene Krafte sich l6sen, sondern auch, dass wir uns im
Spiegel unseres Leibes sehen. >Ich bin es< umfasst dann Heil-Sein,
Bewusstsein seiner selbst und das Entstehen schopferischer Kréfte
gleichermal3en." (Anm. 78)

Aus dieser Sicht ist eine Atemiibung, die nur als Kérperibung vollzogen
wird, nutzlos fur den initiatischen Weg. Wird sie hingegen vollzogen als
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der "Leib, der man ist", - und dieser meint die Einheit der Gebarden, in
denen ein Mensch sich ausdrickt - so wird sie "bedeutsam fir die
Verwandlung des Menschen". (Anm. 79) Dann bedeutet eine verspannte
Schulter nicht mehr einfach eine verkrampfte Muskulatur, sondern wie
jede Verspannung eine Haltung des Misstrauens, der Angst und des
Widerstandes, die im Leib sichtbar wird.

Es werden dabei drei Bereiche unterschieden: der untere oder
Erdbereich, der mittlere oder Herzbereich, wo das Fuhlen beheimatet ist,
und der obere, der Schulter-Nacken-Kopf-Bereich. Wo der
Bauch-Becken-Raum verspannt oder unbelebt ist, hat der Mensch Angst
vor der Erde, d. h. vor seinen eigenen weiblich-mutterlichen Kraften und
vor seiner Sexualitat. Im Zwerchfellbereich mit Magen, Leber, Galle bis
hin zum Herz werden Gefilihle festgehalten, die nie ausgedrtickt und
gelebt werden durften. In dem Begriff "hartnackig" ist bereits angedeutet,
welche innere Haltung ein verspannter Nacken meint. Wer "kopflastig"
ist, halt sich eher im Kopf fest. In all diesen Fehlhaltungen ist es immer
"der Mensch selbst, der in falscher Weise in der Welt da ist". - Innerhalb
von Gesicht, Hand oder Fuf wiederholen sich die drei genannten
Bereiche nochmals und lassen sich vom Therapeuten auch dort ertasten.
Wieweit leibhafte Fehlhaltungen angenommen werden kénnen als das,
was sie sind, hangt vom Typ des Behandelten ab. Jemand, der stark in
seinem Kopf verhaftet ist, wird sich schwer damit tun. Er wird sich erst
einmal verschlie3en und Angst haben, wird lange Zeit nichts fihlen und
eventuell wahrend der Behandlung einschlafen. Je nach der Stufe, auf
welcher er sich befindet, hat ein solches Einschlafen eine andere
Bedeutung. Steht jemand noch am Anfang, so kann es durchaus ein
Zeichen von Vertrauen sein und darf dann auch zugelassen werden. Wo
es jedoch immer wieder geschieht, steht wohl eine echte Verdrangung
dahinter, so dass der Betreffende Angst hat, den Therapeuten an sich
heranzulassen. Hier stellt sich nattrlich die Frage: ist er Giberhaupt
geeignet fur Leibtherapie? Sollte man vielleicht zuerst einmal mit kraftiger
Massage arbeiten, um die gréberen Verhartungen abzubauen, bevor
feinere Schichten angesprochen werden kénnen?

Je nach den inneren Voraussetzungen, die einer mitbringt, braucht es
mehr oder weniger Zeit, bis er zu seinen eingefleischten Fehlpragungen
stehen kann. Fir manche mag es leichter sein, sich tiber schmerzhafte
Blockaden im Leib zu seelischen Stérungen hinfiihren zu lassen, als
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direkt mit ihnen konfrontiert zu werden. Denn sie kdnnen sich der
wohltuenden L6sung nicht verschliel3en, die von der Hand des
Therapeuten ausgeht. Vielleicht unterstreichen plétzlich hervorbrechende
Tranen diese Wirkung noch, und diese Erfahrung mag sein, als fielen
langjéhrige Ketten mit einem Mal ab. Meist ist es ein sehr nachhaltiges
Erleben von oft erschitternder Eindringlichkeit, vor allem wenn jemand,
der Uber langere Zeit Massagen, Spritzen; Bestrahlungen ohne jeden
Erfolg ausprobiert und schlie3lich die Hoffnung aufgegeben hatte,
erfahren darf, was seine innere Bereitschaft im Bund mit der liebevollen
Hand des Therapeuten vermag. Wenn er dann lernt, nicht den Schmerz
wegzuschieben, wie allgemein tblich, sondern ihn anzunehmen und
zuzulassen, wird er zu seiner Verwunderung spuren, wie in solcher
Durchlassigkeit Lésung und Verwandlung geschehen. Nur dann kénnen
solche Schmerzpunkte Nahtstellen werden, an denen jemand in seine
eigene Tiefe loten kann. Schmerz und Angst kbnnen so einem Menschen
zum Heil werden. Immer wenn wahrend der Behandlung vorher
verschlossene oder taube Stellen zu schmerzen beginnen, ist das ein
Zeichen dafur, dass wieder Leben in sie einzukehren beginnt und der
Mensch seiner selbst mehr innewird. Das bewusste Hineinspuiren in
einen Schmerz ware vollig verkannt, wollte man darin eine Art
Masochismus sehen. Es ist vielmehr ein Einiben in den Umgang mit
Leid und dem auf dem initiatischen Weg notwendigen Sterben. Wer sich
im Schmerz 6ffnen kann, vermag auch jene Bereiche zu integrieren, die
er vorher ausgeschlossen und deshalb zu einer Dauerspannung verbannt
hatte.

Stérungen des Kdrpers meinen immer nur Stérungen der Gesundheit,
Leistungsfahigkeit und Funktionstiichtigkeit. Stdérungen des "Leibes, der
man ist" gehen den ganzen Menschen an in dem, was seiner
Personwerdung im Wege steht. Darum ist fiir die personale Sicht der
Leib das "raumzeitliche Medium des Subjektseins und der
Selbstwerdung. Er ist die Weise, in der das Subjekt in der Welt da ist,
sich fuhlt und aul3ert, Gestalt gewinnt und verwirklicht, aber auch die
Weise, in der er sich seiner Bestimmung zuwider dar- leibt". (Anm. 81)

Einen Teilbereich oder nur ein einzelnes Symptom zu behandeln, wirde
dann heil3en, den Menschen nicht in seiner personalen Ganzheit ernst zu
nehmen.
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Personale Leibtherapie verfugt tber eine Vielzahl von Moglichkeiten,
Fehlhaltungen anzugehen. Wo es darum geht, jemanden wieder zu
seiner eigenen Erdhaftigkeit finden zu lassen, wird man zuerst mit dem
Liegen beginnen, um ihn aus eigenem Erleben heraus splren zu lassen,
wieweit er Kontakt zum Boden gewinnen, sein Gewicht an diesen
abzugeben und sich selbst in der Totalitat seiner Gestalt wahrzunehmen
vermag. Gelingt es ihm, sich tragen zu lassen, kann er vielleicht ganz
neu oder zum erstenmal erfahren, was es heil3t, zu vertrauen, ohne die
Angst, fallen zu kdnnen. Wenn dann der Therapeut leichte Bewegungen
am Kopf oder den Gliedmalfien des Liegenden ausfuhrt, wird es diesem
maoglich, sich bewusst zu werden, wieweit er geschehen lassen kann
oder selbst die Fiihrung tibernehmen mochte. Was sich hier im Leibe
dartut, hat dann auch irgendwo im Alltagsleben seinen Platz. Denn wer
im Beruf oder in der Familie die Herrschaft an sich vermisst, ist auch in
der therapeutischen Behandlung nicht fahig, sich wirklich zu tberlassen.
Je mehr er das im Laufe der Zeit lernt, um so deutlicher wird er auch eine
Vertiefung seines Atems wahrnehmen.

Wie im einzelnen vorgegangen wird, ist von Mensch zu Mensch
verschieden. Der Therapeut muss ein feines Gespur entwickeln, um
herauszufinden, wo jemand seine schwachen Stellen hat und wieweit er
es schon verkraften kann, wenn diese direkt angegangen werden. - Es
bedarf beim Therapeuten auf3erdem eines Respektes vor dem
Gewordenen, der Fehlhaltung, die den Menschen tberleben liel3. Sie gab
ihm einerseits den Schutz, den er nétig hatte, um sich zu behaupten und
nicht ganzlich dem Nichts ausgeliefert zu sein. Im Laufe der spateren
Jahre hat sie sich dann verselbstandigt zu einem Mechanismus, und nun
hat sie den Klienten, und nicht mehr er hat sie als Halt. Hier gilt es, zu
unterscheiden und vorsichtig abzubauen, um den Partner splren zu
lassen, dass er sich in einer veranderten Haltung freier und fester fiihlen
kann.

Kommt z. B. jemand mit hochgezogenen Schultern, geht es gar nicht
darum, dass diese mdglichst schnell in ihre normale Lage gebracht
werden. Auch Verspannungen haben ihre Geschichte und ihren Sinn,
und solange der Betreffende selbst sie nicht bewusst als Ausdruck einer
inneren Fehlhaltung erlebt, ist er nicht fahig, sie loszulassen. Aul3erdem
muss er zuvor eine Basis in sich erfahren, in die hinein er sich lassen
kann, sonst kdnnte es eher gefahrlich fur ihn werden. Aus diesem Grund
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lassen sich Verfestigungen nur dann abbauen, wenn gleichzeitig etwas
gefordert wird und wachsen kann. In einem solchen Fall wird also
zunachst am Becken zu arbeiten sein, um ein Gefald zu ermdglichen, in
das der Behandelte seine Verspannungen abgeben kann. - Ist jemand in
seiner gesamten Verfassung zu weich, ist es wichtig, strukturierend zu
arbeiten und auch sein Bewusstsein fiir Knochen und Skelett zu wecken.
Ein verkrampfter Mensch bedarf dagegen eher der I6senden Hand. Auch
Ubungen aus den Bereichen von Aikido und Schwertfechten kénnen
hineingenommen werden, wenn jemand mehr Festigkeit und Form
braucht, von Tai Chi, wenn eher Lésung notwendig ist. Hara- Ubungen
kénnen in beiden Fallen angewandt werden, denn sie geben Festigkeit
im Bauch- Becken- Raum und lassen den Menschen sich in seiner Mitte
verankern.

Denn wenn jemand sich in den Schultern festhalt, fehlt ihm eigentlich das
Vertrauen in den Beckengrund, so dass auch er mehr in seine
Leibesmitte kommen muss. Festigkeit und Form werden tberall dort
notwendig, wo ein Mensch zu schnell in die Losung geht - was im
allgemeinen fur den mehr trieb- oder erdhaften, den sinnenbetonten und
zu hingabewilligen zutrifft. Er braucht klare Grenzen, denn er hat meist
eine zu "dinne Haut" und lasst alles zu nah an sich heran. Er muss Form
gewinnen, um sich selbst besser schitzen zu kdnnen.

Wer hingegen verschlossen ist und sich in einer Art Gehause einmauert,
also eher die mannliche Seite Uberbetont, bedarf mehr der
weiblich-sanften Ubungen oder Behandlungen. Fur ihn geht es darum,
sich 6ffnen zu kénnen, Kontakt aufzunehmen, seine Sinne einzusetzen
und sich zu lassen.

Wie bei allen Methoden der initiatischen Therapie gilt auch hier, dass
kein Fall sich verallgemeinern lasst und jeder so angefasst werden muss,
wie er es gerade braucht.

Ein Mensch, der in seinem Becken verschlossen ist, wird oft im ganzen
Bereich der Erotik und Sexualitat seine Schwierigkeiten haben.

Im Fall eines jungen Mannes, bei dem Trieb und Intellekt vollig
voneinander getrennt reagierten, war die Therapie bestrebt, dass er das,
was er nach obenhin in seinen Intellekt abspaltete, mehr und mehr in sich
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hineinzunehmen lernte - den "Kopf gleichsam in den Bauch zu nehmen",
wie es ein japanischer Meister einmal formulierte. Nur so konnte er zu
einer Integration zwischen Geist- und Erdkraften kommen. Der Therapeut
wandte daher in diesem Fall dem Lendengebiet seine besondere
Aufmerksamkeit und die hauptsachliche Behandlung zu, um es
freizumachen und zu 6ffnen, damit der Mann seine Angst verlieren
konnte, die folgendermaf3en aussah: Er glaubte, wenn er den
Beckenbereich zulassen wiirde, werde sein Geist vollig aufgeschluckt,
und es bleibe ihm nichts mehr tbrig. Es wurde daher der gesamte
Becken- und Gesalibereich, besonders auch die Beine, behandelt, um
ihn erfahren zu lassen, dass es dort viel mehr gibt als nur den Penis, der
mit seinem Intellekt korrespondierte - beide ein Manneszeichen! Es war
wichtig, ihn erleben zu lassen: "Es gibt einen viel grél3eren Bereich in mir,
der meinen Intellekt erndhren kann", denn ohne Erde ist der Geist nur ein
durres Holz.

Es ist gut, zur gleichen Zeit auch den Fuhlbereich in der Mitte etwas zu
offnen, sonst kann vielleicht die Spannung noch gré3er werden. Dieser
muss sozusagen zur Briicke werden, die Becken und Kopf miteinander
verbindet. Solche Verbindungen miussen immer wieder hergestellt und
auch ins Wort genommen werden. Das kann auch die Angst verringern,
die der heutige Kopfmensch, sowohl Mann wie Frau, oft hat, wenn er sich
erstmals im Leib spurt. Denn das Hinabsteigen in den Stoff bedeutet eine
Bedrohung fur ihn, und der Therapeut muss behutsam sptiren, wo die
Gefahr nahe liegt, dass er sich verschliel3t. Viele akademisch
Vorgebildete haben wegen einseitig intellektueller Orientierung keinen
Zugang zu ihrer geschlechtlichen Wirklichkeit. In solchen Fallen muss -
bei Frauen wie bei Mannern - der "Stoff " Gberhaupt erst wieder an den
Geist angeschlossen werden, und das bedeutet, dass man ganz
leib-bewusst, nicht kopf -bewusst damit umgeht.

Bei einer jungen Frau, die auf den ersten Blick einen stabilen und frohen
Eindruck machte, &uf3erte sich die Angst vor dem Leib anders: Wahrend
der Behandlung zeigte sich, dass sie bei jeder Bertihrung
zusammenzuckte, well sie flrchtete, geschlagen zu werden. Diese Furcht
war derart grol3, dass sie die Hand der Therapeutin wegschob. Vorsichtig
versuchte diese abzutasten, ob ein Gesprach dartiber mdglich war. Sie
erfuhr: die Frau hatte ihre ganze Existenz hinter einer Mauer aufgebaut,
welil sie sozusagen von jedem Menschen Schlage erwartete. Sie hatte
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sich so weit von ihrem Korper getrennt, dass sie kaum spurte, wenn sie
angefasst wurde. Eine grof3e Aggression war ebenfalls vorhanden. - So
wurden zunachst einige sogenannte "Schwertibungen”, zusammen mit
psychodramatischen Formen, eingeschaltet, um es ihr zu erleichtern, ihre
Aggressionen wahrzunehmen und zu wagen, sie allméhlich auch zu
auRRern. Das bereitete ihr grol3e Angst, weil in ihrer Kindheit jede Form
von Aggression bestraft wurde, was bei ihr dazu fihrte, dass sie
allméhlich jedes Leben abblockte.

Es dauerte viele Monate, bis sie in der Therapie eine Berlhrung zulassen
und es wagen konnte, auch einen anderen Menschen zu berthren. Als
endlich Leben in ihre Glieder zu stromen begann, tat das zunéchst sehr
weh. Aber ihre Energie war in Fluss gekommen. Parallel zur Leibtherapie
arbeitete sie am Musikinstrument, im Geflhrten Zeichnen und im
therapeutischen Gespréch, um von verschiedenen Seiten her ihrer
Tiefenperson nahe zu kommen.

Hier, wie auch im vorhergehenden Fall, ist es wichtig, dass ein Mensch
allmahlich an seinen Wesenskern gelangt und erfahrt: "Ich bin so!" Das
darf kein Wissen vom Kopf her sein, sondern muss aus der tiefsten
Wurzel kommen. Erst wenn jemand nicht mehr seinen Korper als Objekt
besitzt, sondern in ihm Wohnung genommen hat, erfahrt er sich als der
"Leib, der er ist".

Naturlich ist es bei Menschen, die im leiblichen Ausdruck verhindert sind,
nie so, dass ein Bereich vollig intakt ist und ein anderer gar nicht. Aber es
kann so sein, dass einer etwa zu 80 Prozent in seinem Kopf ist und nur
zu 20 Prozent in seinem Becken- oder Geflihlsbereich. Ist speziell der
Geflhlsbereich gestort, drickt sich das in einer Einengung des mittleren
Bereichs aus. Wenn wir z. B. formulieren: "Die Galle kommt mir hoch",
oder: "es liegt mir etwas schwer auf dem Magen" oder: "mein Herz tut
weh", so sind damit jedes mal emotionale Stérungen angesprochen.
Sagen wir dagegen, dass jemand "kein Ruckgrat hat", meinen wir etwas
anderes.

Die Blockade des Gefiihlsbereichs muss nicht unbedingt in friher Zeit
verursacht sein. Es kann auch eine gefihlsmallige Enttauschung im
Erwachsenenleben der Grund sein, eventuell durch eine Beziehung, die
nicht gelingt. - Oder aber: es ist jemand ein Manager, ein Gelehrter oder
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ein Mensch, der auf sonst eine Art mit dem Kopf sich zu sehr beschaftigt
- dann fangt irgendwann das Herz an, sich zu wehren, manchmal in einer
organischen Storung. Es ist, als wollte es sagen: "Du vergisst mich!"
Oder es stirbt ein lieber Angehoriger oder Freund, so dass der Mensch
wach wird. Es spielt aul3erdem eine Rolle, dass Jahrhunderte lang galt:
"Der Geist soll den Korper beherrschen!" Das schadete ebenso wie die
heute vielfach vertretene Meinung: "Der Trieb soll den Kérper
beherrschen!" Im letzteren Fall findet leicht eine Uberschwemmung vom
Unbewussten her statt, und der Therapeut muss dann erst einmal Deiche
bauen und Land trockenlegen. Hier wird auch der zu wenig genutzte
Verstand angesprochen, weil strukturiert werden muss. Ein Mensch
dieser Art wird vermutlich mehr Mutter-betont sein, der Kopflastige eher
das véterliche Prinzip vertreten. Dennoch l&asst sich das nicht als Regel
aufstellen. Denn hinter dem Augenfalligen kann sich oft etwas anderes
verbergen, z. B. hinter einer festen Struktur ein sehr sensibler Mensch,
der solchen Schutz brauchte, um tberleben zu kénnen. Darum darf der
Therapeut die durch Jahre hindurch sorgsam aufgebaute Mauer nicht
einfach sprengen, sondern muss mit Behutsamkeit zuerst ein Gefaf3 zu
bereiten versuchen, damit der Klient es wagen kann, langsam seine
Strukturen zu lockern. Allmahlich kann er dann seine eigene Leib-Form
finden und die bisher verhinderte Seite integrieren.

11.2. "Hara"- und Bewegungsibungen

Von Leibtherapie innerhalb der initiatischen Therapie zu sprechen, ohne
auf die Bedeutung von "Hara" hinzuweisen, hiel3e, ihre Basis zu
vergessen. Denn "Hara", wortlich Gbersetzt "Bauch", ist sozusagen der
Raum der Erde im Menschen und damit "der Raum der Einschmelzung
von Erstarrtem und Totem und das Prinzip des Umschaffens und
Umwandelns". (Anm. 82) Sich im Hara als der eigenen "Erdmitte" zu
verankern, fordert im Menschen die Verfassung, in der er mit dem
universalen kosmischen Prinzip in Kontakt kommen kann. Die
mutterlichen, lebenschaffenden Krafte der Tiefe werden geweckt, und er
kann sich neu an sie rtickbinden. "Dadurch aber wird Strebung nach
oben, in die Transzendenz, wieder urspringlich und von unmittelbarer
Kraft." (Anm. 83)

Aus diesem Grunde eignen sich Hara- Ubungen besonders, wenn der
Boden und Realitatskontakt gestort ist. Solchen Menschen fehlt der
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Zugang zu ihrem eigenen Schwerpunkt und damit zur rechten Mitte.
Damit sind sie aber auch nicht durchlassig flr ihre eigene Schopferkraft.
Ein eingeschnirter und insofern ausgeklammerter Bauchraum wirkt "leer"
und unlebendig. Der Schwerpunkt, den der Friihmensch und das Kind
noch instinktiv besitzen, halt diese im Gleichgewicht. Der Erwachsene hat
ihn verloren, weil er ihn hinausverlegt hat in &ul3ere Anstrengungen oder
Ziele.

Das Hinfinden zum eigenen Schwerpunkt lasst sich nicht trennen vom
Hinfinden zum Wesen. Wo immer jemand die Ubung im Leib in der
rechten Weise vollzieht, kommt er auch der eigenen Mitte ein Sttick
naher. Denn die Ubung von Hara ist die "Grundibung fir alles rechte, d.
h. wesensgemalie Dasein in der Welt". (Anm. 84)

Daraus ergibt sich mit innerer Konsequenz auch der Charakter jeglicher
Bewegungsiibung: sie muss aus der Mitte kommen, wenn sie echt sein
soll, d. h. personal vollzogen. Das bedeutet, dass nichts wie nebenbei
getan werden darf, sondern in jeder Bewegung der ganze Mensch
anwesend sein muss, dass er sich dabei also "instandlich”, nicht
gegenstandlich erlebt. (Anm. 85) Dies geschieht, wenn er innen
Gesplurtes nach aul3en in Bewegung umsetzt und auf3en
Wahrgenommenes nach innen nimmt. Wo der Mensch als Person da ist,
wird alle Unterscheidung von Kérper und Seele tberflissig, denn er
verwirklicht sich als personales Subjekt in der Einheit seiner Gebéarden.
"Rein" ist eine Gebarde dort, wo der Mensch durchléssig ist und "das
Wesen sich unverstellt zu bekunden vermag". (Anm. 86) Jede reine
Gebarde aber hat "heilende Kraft".

11.3. Der griechische Tanz

Dass die griechischen archaischen Kreistanze in neuester Zeit ebenfalls
zum Exercitium wurden, hat einen tiefen Sinn. Mit ihrem Reichtum an
tradierten Formeln bieten sie eine fruchtbare Moglichkeit, den leiblichen
Urgrund wieder in Bewegung zu bringen. Es sind Téanze, in denen die
Aufspaltung in heilig und profan noch nicht vollzogen war. Die
Tanzformen sind Urgebarden, wie z. B. Schalen- oder Arkadenform, die
ahnlich wie Mantren durch standige Wiederholung ins Exercitium
genommen werden. Dadurch wirken sie evozierend auf die vitalen
Urkrafte, hier tber das Medium des Leibes, der auf diesem Weg
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transparent werden kann.

Trotz Handfassung im Kreis ist jeder einzelne auf sich selbst gestellt,
jedoch eingebunden in die Gemeinschaft durch die Formel. Jedes
Exercitium kann nur in der eigenen Wurzel griinden. Da aber jeder in der
gleichen Tiefe wurzelt, ist Gber sie Begegnung maglich und nur auf
diesem Weg auch Transparenz in der Gemeinschatft. Das erfordert, dass
jeder sich in seiner Mitte spirt. Deshalb wird zu Beginn des Tanzens
jeweils die eigene Wahrnehmung jedes einzelnen geweckt. Nicht
angezielt, aber einbezogen wird, dass auf diese Weise eine Offenheit in
den Handen entsteht, welche einen Energiekreislauf unter den
Teilnehmern in Bewegung setzt, damit aber auch die Mdglichkeit schafft,
Transparenz in der Bertihrung erlebbar werden zu lassen.

Es gibt auch die gemeinsame Mitte des Kreises, doch der Innenraum
bleibt unbegangen. Wichtig ist freilich, dass er erspurt und ein Bezug zu
ihm hergestellt wird.

Ein sehr einfacher und gerade deshalb so wirkungsvoller Rundtanz ist
der "Enamythos". Seine Maanderformel umschliel3t die Symbolik von
horizontal und vertikal, mannlich und weiblich, sowie die Grundgesten
des In-Erscheinung- und Zurlcktretens in gleicher Weise. Der Mensch
tritt nach vorn in einen "Lichtkreis" hinein und gibt im Zurlcktreten den
Platz wieder frei bis zum folgenden Hervortreten. Es dreht sich gleichsam
ein Schicksalsrad und evoziert die im Menschen bereitliegenden
Urgebarden, die dadurch neu zum Leben kommen kénnen.

Eine andere archaische Form ist der Labyrinthtanz, der den Weg des
Theseus zum Minotauros widerspiegelt. Dabei symbolisiert die Spirale in
ihrer Zusammenwicklung von auf3en zur Mitte und ihrer
Wiederaufwicklung von innen nach auf3en nichts Geringeres als den
Individuationsweg in den Tod hinein und durch Wiedergeburt zum Leben.
Es ist das ewige Thema des "Stirb und Werde", das in diesem Tanz
Gestalt annimmt. Es bedarf dabei des "Wissenden", des Reigenfiihrers,
der den "Faden der Ariadne" besitzt und in der Mitte umzukehren weil3,
damit die Bewegung nicht im Tode erstarrt, sondern in Fluss bleibt.

Bei beiden Tanzformen geht es wesentlich um zwei Anliegen: einmal um
die Wiederbelebung erstarrter Formen oder der abgespaltenen
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Tiefenschicht, und das heif3t letztlich: um die Durchdringung des Bio-Pols
vom Geist-Pol her. Zum anderen ist die Verwandlung des Leibes hin zur
Durchlassigkeit angestrebt. Um beides zu verwirklichen, darf die Energie
wahrend des Tanz-Vollzugs nicht nach auf3en flie3en. Durch die
konsequente Wiederholung der Formel entsteht eine Art "Gefal3", und
der Tanzende gerat sozusagen in einen alchimischen Prozess. Die
innerhalb dieses Gefal3es sich vollziehende Bewegung erzeugt Warme,
die jetzt - im Unterschied zum Alltagsleben - kein Ventil erhélt, sondern
ganz bewusst zugelassen und erspirt wird. Wenn der Mensch innerhalb
des Gefal3es und damit im Fluss der vorgegebenen Bewegungsformen
ausharrt, kann keine Energie ausfliel3en. So wird es gerade durch diesen
Fluss mdglich, den Widerstand gegen das Durchhalten und eventuelle
korperliche Blockaden zu durchbrechen und das kleine Ich
einzuschmelzen. Ein neuer Energiefluss kann als eine Strahlung nach
aul3en sichtbar werden. Damit ist das Nur- Personale durchléssig
geworden fur ein Wesenhatftes. So wird die Parallele des Tanz-
Exercitiums zur Meditation verstandlich: in einer ersten
Konzentrationsphase werden neue Bewegungsbahnen vollzogen und
eingeubt. Sind sie "gekonnt" und bedurfen keiner Aufmerksamkeit mehr,
kann eine meditative Qualitat aufkommen.

11.4. Gebarden als Ausdrucks- und Bewegungsiibungen

In der hier dargestellten Form ist die Arbeit mit Gebarden eine Schdpfung
derselben Therapeutin, als deren Medium bereits der Kulttanz
beschrieben wurde. Sie begreift Gebarde als verdichtete, keimhafte
Leibbewegung, deren Entwicklung férdernde Vorbedingung zum
Aufspringen der wahren Wesensgestalt im Leib werden kann. lhr Ziel ist
der Anschluss an das "ewige Jetzt" Giber das Medium des Leibes. Flr
ihre Arbeit hat sie folgende Struktur herausgefunden:

a. Zu Beginn bietet sie vielfaltige Ubungsformeln aus dem Gestaltkreis
des Tanzes, der Bioenergetik, der Musik, des Tai-Chi oder der
Gestalttherapie an, um einen Menschen zu bewegen - in Bewegung zu
bringen auf seinem Weg zur Tiefenperson. Auch eine sinnenhafte
Wahrnehmung wie das Ertasten von Gegenstanden, z. B. Ball, Reif,
Tuch, Stein oder Holz, ferner Gerdusche, aber auch Vergegenwartigung
von Traumszenen oder eine geladene Alltagssituation benutzt sie als
Provokation.
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Beim Vollzug einer Ubung oder dem Sich- Einlassen auf ein Bild entsteht
ein seelisches Spannungsfeld; projiziert in den Raum, breitet es sich aus,
so dass der Bewegte sich z. B. im Zentrum des Kreises, im Schnittpunkt
zweier Diagonalen eines Rechtecks - immer in irgendeiner Weise
bezogen auf den Kreuzpunkt zweier auseinanderlaufender Krafte -
befindet.

b. Dieses Bewegt- und Ausgespanntsein gerinnt im Ausdruck einer
Gebarde, die einen Bedeutungszusammenhang erschliel3t, und der
Schlissel zum "Tor des Geheimen" liegt in der Hand des Suchenden in
Form einer verschlisselten Gebarde.

c. Nun ist die Bereitschaft zum Verweilen und zur oftmaligen
Wiederholung gefordert. Der gefundene "Schatz" wird so im
wahrnehmenden, liebevollen Heben, Enthiillen, Betrachten, Umgehen
einverleibt, und die Bewegung kommt in Fluss. Methodische Hilfen dabei
kénnen sein: die Bewegung zu Ubertreiben, zu "versteinern”, zu
verlangsamen, zu beschleunigen, zu verdichten, zu rhythmisieren, die
komplementare Gebarde dazu zu suchen oder die Erweiterung durch
aktive Imagination. So kdnnen die Gebéarden sich wie Hieroglyphen zu
einem zeichenhaften, sinnreichen Ausdruck formen und zu sprechen
beginnen, sich in einer tanzerischen Bewegungsimprovisation ergiel3en,
gleich einem leibhaftigen Redefluss. Welches personliche oder
archetypische Thema auch immer eine Rolle spielt - ein solch
gelungenes In- Bewegung- Sein gibt Anschluss an ein tiefes Lebens-Ja,
und Freude geht auf.

Wie sieht nun so etwas konkret aus? Eine junge Frau erzahlt eine
Alltagssituation: der Besuch der alteren Schwester habe sie aus der
Bahn geworfen. Auf die Frage: "Mit welcher Gebarde warst du am
liebsten deiner Schwester entgegengetreten?” machte sie eine
abwehrende, abgrenzende Gebarde. Nun wurde sie gebeten, diese
sowohl mit der rechten Hand nach rechts gewandt als auch mit der linken
nach links, zu vollziehen und die verschiedenen Qualitaten zu erspiren.
Nach links hin schalte sich aus der urspriinglichen Gebarde ein "Lehnen
am Fenster, am Treiben in der Gasse neugierig und unmittelbar
teilnehmend", heraus. Nach rechts hin entdeckte sie: "hier ist die Art und
Weise ganz anders, wie miteinander umgegangen wird: etwas Totendes,
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Urteilendes wie das lahmende Urteil im Gerichtssaal herrscht hier".

Diese schneidende, tétende Gebarde wurde zum Ausgangspunkt. Sie bot
den Schlissel fur das weitere Geschehen. Die anfangs komplexe
Gebarde differenzierte sich aus in "verbunden mit Allem" einerseits und
"wie durch das Schwert getrennt" andererseits. Gefragt, ob es eine
Situation gebe oder einen Menschen, zu dem diese Gebarde passen
konnte, verstand sie bezeichnenderweise die Aufgabe falsch™ und nannte
eine Person, die gegen sie selbst in solcher Weise urteilend auftrat, so
dass sie sich als Opfer und somit gelahmt fuhlte. Das lahmende Gift des
Schlangenbisses fiel ihr ein und liel3 erkennen, in welch archetypisches
Spannungsfeld sie sich versetzt fuhlte. Daher wurde ihr nun folgende
Aufgabe gestellt: "Stelle dir einen Kreis vor, in dem sich ein zappelndes
Wesen befindet. Versuche es mit Bewegungen und Gebarde in einer
Weise zu beschworen, dass es dir gehorcht!”

Die Frau begann mit beschwoérenden, abgrenzenden Gesten sich im
Kreis zu bewegen. Immer wieder war sie in Gefahr, durch
Ohnmachtsgeftihle und mutloses Weinen in Reglosigkeit und Faszination
zu verfallen. Doch immer neu entschied sie sich fir die Bewegung, bis
sie schlief3lich in Fluss kam und in kraftvollem, rhythmisiertem Stampfen
und nach aul3en weisenden Gebarden ihren Tanz vollzog. Ein Stick weit
konnte sie so das eigene Gebannt- Sein aus der Fixiertheit befreien. Der
schopferische Akt war gesetzt und hatte sich in einer rhythmischen
Formel eingeleibt. Leibhaftiger Vollzug l6ste die Projektion auf, und tber
das erneuerte Korpergefihl bahnte sich die Einsicht in ihren Weg: "Ich
war ja wie gelahmt!"

Eine auf diese Weise ganz personlich entdeckte Gebarde gibt Raum fir
das Hindurchschimmern einer Urgebarde und hat von daher eine tiefere
Bedeutung als die Ausgangsgeste. Es kommt hier das Prinzip der
Aspektierung zum Tragen, d. h. eine Gebarde, eine Bewegung erhalt
Tiefenscharfe dadurch, dass sie sich in einen grol3eren Rahmen
einordnen lasst.

11.5. Ki no michi

Kinomichi als Exercitium meint den "Weg der kosmischen
Lebensenergie". So wird das, was vorher "Aikido" hiel3, seit 1979 von
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Meister Noro (Paris) genannt. Aikido trug im Westen zu sehr den Aspekt
der Selbstverteidigung, was dem Wesen dieser Zen-Kunst nicht
entspricht. Es geht nicht darum, mit technischem Kdnnen einen &ufl3eren
Feind zu besiegen, sondern in erster Linie um eine Weise, da zu sein.
Diese soll der Ubende durch die Vergeistigung der Kréafte seines Leibes
finden. Zwar steht am Anfang zunachst das Erlernen einer physischen
Beherrschung, und in der Ubung mit und am Partner wird angestrebt,
dessen Angriff so abzuwehren, dass ich seine Kraft dazu benutze, ihn zu
besiegen. Aber dieser &ul3ere Vorgang ist mehr ein Vorbild fir den
Umgang mit dem inneren Feind in mir selbst: wenn ich ihm in dieser
Form begegne, kann er mich nicht aus dem Gleichgewicht meiner Krafte
bringen. - So dient die Einibung kérperlicher Beherrschung letztlich
dazu, Uber vertieftes Erspiren in einen Zustand vergeistigter
Lebenskrafte zu gelangen.

Dabei spielt die Uberwindung des Dualismus eine groRe Rolle. Sie darf
jedoch nicht auf Kosten einer Auflésung der beiden Pole Yin und Yang
gehen, sondern die fruchtbare Spannung zwischen beiden muss zur
Uberhohung in einem Dritten fiihren. Hier zeigt das nach auRen
angewandte Prinzip seinen tieferen Sinn: die Besiegung des aul3eren
Feindes ohne Gewaltanwendung setzt ein Einswerden mit dessen Kraft
voraus, die mir dann zuflief3t. Auf mich selbst bezogen, heil3t das, dass
ich meinem eigenen Schatten seine Kraft entziehe, indem ich - prasent
aus meiner eigenen Mitte heraus - der Kraft selbst begegne und mich
nicht von dem Schatten als solchem irritieren lasse.

So finden die Kréfte, die sich zunachst feindlich gegeniiberzustehen
scheinen, in einer fruchtbaren Spannungsbegegnung zu jener Harmonie,
die von Uranfang im Kosmos wirksam ist. Wo schnelle, prazise und
elegante Bewegungen, allein und mit dem Partner, sich zu einem
harmonischen Zusammenspiel erganzen, spiegeln sie die kosmischen
Rhythmen wider und schlieRen den Ubenden wieder an die
kosmisch-geistige Energie an, die letztlich alles durchwaltet. Dadurch
kann die Urkraft, Ki, in ihm wirksam werden. Ki aber ist ihrem Wesen
nach Liebe, und so bedeutet "Ki-no-michi" letztlich: Liebe Gben!

Kapitel 12: Das Geflihrte Zeichnen
12.1. Die Methode
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Ich habe bereits mehrfach auf das "Gefuhrte Zeichnen™" hingewiesen, das
Maria Hippius zu einer therapeutischen Methode entwickelte, angeregt
durch die Entdeckungen fiir ihre Dissertation: "Uber den graphischen
Ausdruck von Geflhlen" im Jahre 1936.

Die "Urformeln des Seins", die sie dabei in ein meditatives Exercitium
gibt, sind Strukturelemente einfachster Art, die jedoch eine "starke Geist-
und Lebenstrachtigkeit in sich haben". (Anm. 87) Die Mdglichkeit solchen
Tuns ergibt sich fur Hippius aus der Tatsache, dass solche Formeln des
Werdens als "Urgut” in der gesamten Schépfungsordnung ruhen und
somit auch dem Menschen als potentielles Formerleben innewohnen.
Dieses zu er-innern, d. h. aus dem Innern wieder hervorzuholen, kann
folglich einer Methode unterstellt werden. Wie ein Samenkorn durch
entsprechende aufRere Bedingungen "gereizt" werden kann, zu keimen
und seine latente Energie zu entfalten, lasst sich auch der seelische
Prozess des Menschen systematisch anreizen und so seine verborgene
Schoépfungs- und Seinskraft wecken. Was sich beim Samen mit
natirlicher Gesetzlichkeit vollzieht, kann der Mensch in eigene
Verantwortung nehmen. Was an Urspringlichem in ihm angelegt ist, wird
"durch das Zeichnen im Sinne eines Zeichen-Setzens" evoziert, so dass
mit einer "geheimnisvollen Konsequenz auch eine N6tigung zur confessio
aufbricht” (Anm. 88), die eine Neuorientierung maglich macht. Die
meditative Weise des Tuns lasst solches Zeichensetzen immer vertiefter
und dichter werden, so dass die Formen immer ungewollter aufs Papier
kommen, bis der Ubende schlieRlich ist, was er tut. AuReres Tun und
inneres Erleben verschmelzen miteinander und verstérken sich
gegenseitig in ihrer Kraft.

Was an Formeln gegeben wird, sind "sichtbar gemachte Urgebérden des
Seins, nach deren Modus sich alles Lebendige regt und auspragt". (Anm.
89) Es sind halbkreisformige Linien wie Schale und Arkade, Wellen- und
Schlangenlinien als Verbindung von beiden, Kreis, Lemniskate oder
Spirale als Formen von weichem, rundem und flieRendem Charakter.
Demgegeniber stehen die geraden Linien mannlichen Charakters, die
sich in spitzen, eckigen, winkligen Formen zu Dreieck, Quadrat und
anderen geometrischen Strukturen zusammenfiigen. Sie wurden nicht
von Menschen erdacht, sondern begegnen uns als strukturierende
Entwicklungselemente Uberall in der Natur. Ein noch zusammengerolltes
Blatt wie beim Farn oder der Embryo geben uns im Bild einer Spirale das
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Beispiel eines noch schlafenden Formungswillens, der in einer
AufWickelung das zugrundeliegende Inbild zur Entfaltung bringen
maochte. - Felsen; Blitz oder Kristalle andererseits zeigen mannliche
Formelemente.

Werden solche "Ur-Gebarden des Seins" - was ich mit der Hand zeichne,
kann ich natlrlich auch mit dem ganzen Leib im Raum darstellen -
methodisch zur Ubung und Ein-Bildung gegeben, wirken sie, wo sie
meditativ genug vollzogen werden, auf den archetypischen Bildgrund der
Seele. Da die "Archetypen die Kraft lebendiger Keime haben" (Anm. 90),
werden die nach Bildwerdung drangenden Tendenzen der Tiefenperson
des erlebenden Menschen angeregt, und Formelhaftes kann organisch
zu individueller Form werden. Es geschieht Ruckbindung an die eigene,
unverdorbene Ursprungskraft, und Werde- und Wirkkrafte, die durch
personliche Bedingtheiten verschleiert oder verschiittet wurden, kénnen
in ihrem Gestaltungs- und Verwandlungswillen angesprochen werden.
Wenn das immerwahrende Hervorholen formelhafter Krafte in
unermudlichem Exercitium einen Menschen immer tiefer als ganzen trifft,
erfolgt schlief3lich ein Umsprung in etwas Neues, und es differenziert sich
ein Drittes aus, das sich geistig belebt.

Nicht nur die Formen als Ausdruck sichtbar gewordener innerer Bilder,
sondern ebenso die Qualitat des Zeichenstriches sind fir Hippius ein
wichtiges Kriterium daflr, auf welcher Stufe seines Prozesses ein
Mensch steht, ob er therapie- oder vergeistigungsfahig ist. Sofern die
Ubung auf Papier und mit Kreide geschieht, sind die Sinne
angesprochen. lhre Kultivierung gehort unabdingbar zur initiatischen
Therapie dazu, denn der "Weg zur Geistigkeit des Geistes geht tber die
Sinne, nicht tber den Intellekt". (Anm. 91) Hat ein Strich noch keine
Quialitat, ist er noch veraul3erlicht. "Hat er bereits Qualitét, ist er schon
von der sinnlichen Wahrnehmungsfahigkeit innen tibernommen.” Denn,
wenn der Ubende "keinen Widerstand mehr setzt und keine
Veréaul3erlichung mehr zulasst, kann die Hand dasselbe Zeichen auf3en
setzen, was ihm in den Sinnen aufgegangen ist." (Anm. 92)

Ist die innere Wahrnehmung rein, ist sie immer eine "Wabhrheit-
Nehmung, d. h. etwas ist in seiner reinen Qualitat und seiner reinen Form
als Erlebnis im Menschen". (Anm. 93)
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Auf die Strichqualitat kann ich in diesem Rahmen nicht genauer
eingehen. Um nur auf einige Beispiele aus vielen Varianten hinzuweisen:
Es gibt diffus-weiche, undurchlassige, formale, gestaute, gebremste,
verhaltene oder zerstiickelte Striche, solche mit Hakchenbildung, die z.
B. andeuten, dass die eigene Kraft nicht zugelassen werden kann, oder
mit Kndtchen versehene als Zeichen fir Trieb-Intellekt-Spannung. Flr
den ersten Eindruck wichtiger ist die Unterscheidung zwischen
Grobsinnlichkeit, Feinsinnlichkeit und Ubersinnlichkeit. Ein grobsinnlicher
Strich erscheint z. B. dort, wo jemand eine starke Sinnenhaftigkeit zum
Ausdruck bringt, aber noch keine Differenzierungsféahigkeit hat. Er
verfeinert sich, sobald es sich in die funf Sinne differenzieren kann und
die geballte Energie Kanale erhalt. Der Ubersinnliche Strich ist hauchfein
und kristallin klar.

Um einem Missverstandnis vorzubeugen, mochte ich zu Beginn betonen,
dass es sich beim Geflihrten Zeichnen nicht darum handelt, dass der
Therapeut etwas vorgibt und die Fiihrung Gbernimmt, sondern die
Fuhrung hat jene Instanz im Zeichner, welche Durckheim den "inneren
Meister", Hippius das "principium formans", Jung (im "Geheimnis der
Goldenen Blite") das "Tao", Heyer den "inneren Heiler" oder Schmaltz
"das Waltende" nennt. Aufgabe des Therapeuten ist in erster Linie,
herauszuspuren, welche Richtung die Gestaltungstendenz des Initianden
weist und wo seine Weise des Weges liegt, d. h. aber auch: was bei ihm
maoglich ist und was nicht.

Das kann konkret z. B. so aussehen, dass ein sehr weiblich betonter
Mann, der sich weigert, gerade oder spitze Linien zu zeichnen, zunachst
einmal nur mit runden und weichen konfrontiert wird und zwar so lange,
bis er selbst ihrer Gberdrissig ist. Bei einem ganz ahnlich strukturierten
Mann kann ein ganz anderer Ansatz erforderlich sein. Steht jemand in
einem aktuellen Konflikt, so ist eben jener Konflikt sein Fuhrer, und der
Therapeut geht mit in diese Fihrung. Es ist die gleiche Einstellung
notwendig, auf die schon Jung hinweist: "Lange Erfahrung hat mich
belehrt, auf alles Vorher- und Besserwissen zu verzichten und dem
Unbewussten den Vortritt zu lassen.”" (Anm. 94)

Es gibt so viele verschiedene Ansatze, wie es Individuen gibt. Hippius
selbst breitet zunachst einmal den gesamten Formelschatz vor dem
Ubenden aus und setzt einen Impuls, indem sie etwa fragt, welche
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Formel ihm spontan entgegenkomme. So kann der Betreffende selbst
wahlen, was er als Nachholbedarf noch in sich hineinnehmen muss. Die
weiteren Formeln ergeben sich im Verlauf des Zeichnens von selbst,
wenn er bestrebt ist, sich ohne Vorbehalte des Ich auf die Ubung
einzulassen.

Allgemeingultig ist der Beginn mit einem leeren Blatt. Dieses ist das
Absolute, dem der Zeichner begegnen wird. Es ist wie ein unberihrtes
Land, wie Neuschnee ohne jede Spur, wie alle Mdglichkeiten zwar
vorhanden sind, aber noch keine verwirklicht wurde. Welches Zeichen
der Initiand nun auch setzen mag, und sei es nur ein winziger Punkt - von
diesem Zeichen her und auf es hin verandert sich das gesamte Feld. Mit
ihm hat der Mensch selbst einen Hinweis gegeben, dem er folgen wird,
auch wenn er selbst ihn noch nicht erkennt. Ein Neubeginn ist gesetzt,
der zwar verandert, aber nicht mehr riickgangig gemacht werden kann.
Alles, was folgt, ist Auszeugung und Differenzierung dieses Uranfangs,
und was der Ubende auch heraussetzt, alles geschieht in seiner eigenen
Verantwortung. Er selbst ist in diesem Tun, und er erschafft sich selbst
darin neu.

Es kommt vor, dass jemand, bevor er beginnt, lange und intensiv das
Papier ertasten muss. Das geschieht meist mit geschlossenen Augen,
um die Sinne wach werden zu lassen. Fur jemanden, der menschliche
Beruihrung scheut, kann es vielleicht eine erste Moglichkeit sein, seinen
Tastsinn wieder zum Leben zu erwecken. Es ist mdglich, dass er
erschittert feststellt, wie dies zu einem tiefgreifenden Erleben bis in alle
Fasern seines Korpers hinein wird.

Einer zogert vielleicht sehr lange, bis er es wagt, ein Zeichen in das
unbegangene Neuland zu setzen. Und er mag daran erkennen, dass ein
Neubeginn, die Entscheidung, eine grundsétzliche Schwierigkeit in
seinem Leben Uberhaupt ist. - Wieder ein anderer legt vielleicht sofort los
und fahrt wild Gber das Blatt, bis es zerreil3t. Dann liegt genau in dieser
Aggression, die er damit freisetzt, zunachst die Fihrung, und es ist
wichtig, dass ihm dabei selbst bewusst wird: Das ist jetzt dran! Hier muss
ich weitermachen!

In verkrampfter Haltung zu beginnen, ist keine gunstige Voraussetzung.
Deshalb wird es gut sein, einen solchen Menschen erst einmal splren zu
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lassen. Wo bin ich verkrampft? Haben die Fiil3e Bodenkontakt? Erlebe
ich mich aufrecht? Spure ich meinen Beckenraum? Gibt es eine
Verbindung zwischen Scheitel und Beckenboden? Es kann aber ebenso
gut sein, dass die Verkrampfung, in der jemand auf seinem Stuhl sitzt,
zum Ausgangspunkt Gberhaupt gemacht wird. Denn das ist jetzt seine
Situation, die er vorerst einmal als sein Da- Sein hier und jetzt wahr- und
annehmen muss, weil er sich darin in einer ganz bestimmten Weise
aussagt. Und wenn er ehrlich dazu steht und nicht zu korrigieren
versucht, sobald er seiner Haltung gewahr wird, dann hat er bereits einen
wichtigen Anfang gesetzt: jeglicher Neubeginn entsteht aus der
Wahrnehmung - der "Wahrheit- Nehmung" -, nicht aus der Korrektur!
Lasst er sich zu als den Verkrampften, der er gerade ist, dann kommt er
maoglicherweise an seinen Schmerz, den er mit seiner Verkrampfung
vielleicht schon seit vielen Jahren abwehrt. Und wenn es in ihm dafir reif
ist, mag es sein, dass der Schmerz auf dem Papier Gestalt gewinnt,
vielleicht seine Urform des Schmerzes, die damit zur Filhrungsinstanz
wird, durch welche Therapeut und Ubender sich leiten lassen.

Ein anderer, der seine Energie zu sehr in Aktivitaten nach aul3en verliert,
ist nicht in der Lage, sich zu konzentrieren. Hier kann es sein, dass der
Kreis als Ubungsformel angeboten wird, mit welchem er seine Energie
zuerst einmal ein "kreisen”, innerhalb eines Temenos, eines "heiligen
Bezirks", zu sammeln vermag, bis er selbst mit dem Kreis identisch wird
und etwas Neues herausspringt. "Ich selbst bin dieser Kreis" kann dann
eine sehr tiefe Erfahrung sein.

Das sind Moglichkeiten von Ansatzen, die genauso gut auch anders
aussehen koénnten. Es gibt keine Verallgemeinerung nach dem Motto:
Hast du diese Schwierigkeit, dann beginne mit jener Formel! Bei vielen
wird in den ersten Spontanzeichnungen ganz von selbst eines der
Urelemente sichtbar, das dann herausgenommen und ins Exercitium
gegeben werden

kann. Will ein Zeichner noch etwas machen, ist er der Chance des
initiatischen Moments noch fern. In einem solchen Fall legt es sich nahe,
ihm eine Urformel, die der Therapeut fur ihn als geeignet herausspiirt, zur
standigen Wiederholung zunachst einmal zu geben, um zu sehen, ob er
sich meditativ auf sie einlassen kann. Denn bei ihm besteht die Gefahr,
dass er eine Aufgabe schnell abtut oder sie rein formal zu bestehen
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sucht. Dort ware das Zeichnen ohne Giiltigkeit. Nur im meditativen
Umgehen mit ihr kann eine Urformel zum Sein sich tiefer einsenken, bis
das Individuum an irgendeinem Punkt sich personlich getroffen fuhlt: hier
bin ich angesprochen! Hier muss ich ansetzen! Ist jemand dort
angelangt, hat er das Machen transzendiert und kann erfahren, dass
alles, was auf dem Papier unter seinen Handen Gestalt gewinnt, letztlich
er selbst ist in seinem jetzigen So- Sein. Er erlebt z. B.: "Ich bin selbst der
Pfeil, der irgendwohin schiel3t, unbekiimmert darum, ob er jemanden
trifft”, oder: "Ich bin selbst die Schale, die etwas empfangen mochte." An
dieser Stelle ist dann "die Spaltung zwischen dem Zeichnenden und dem
Zeichen aufgehoben”. (Anm. 95) Das sichtbare Zeichen ist Ausdruck
innerer Bewegung geworden.

Eine meditativ gesetzte Urformel bewirkt genau das, was sie meint, und
wird damit zur schopferischen Form: ein archetypisch vorhandenes Urgut
kommt in der Sprache des je eigenen Wesens zum Klingen. Was
allgemeine Schopfungsformel war, wird lebendig in der individuellen
Antwort dessen, der von ihr angesprochen wurde, und was er auf dem
Papier auszeugt, wird zum Spiegelbild seiner selbst. Die Briicke zum
eigenen Wesensgrund ist geschlagen. Wo dieser sich auftut, ereignet
sich fir den Menschen Rickbindung an etwas Transpersonales. Die
Bewegung, an die er sich damit wieder angeschlossen hat, ist nicht nur
subjektiv. Es ist die jeder Seele innewohnende Entelechie, aber die
Weise der Gestaltung der angesprochenen Kernkrafte ist nur fur den
einzelnen gultig. Je mehr der Mensch mit den angesprochenen Kréften in
Einklang kommt, um so mehr erwacht ein "genuines Gestaltgewissen"
(Anm. 96), das in feinster Differenzierung einerseits eingeschliffene
Fehlhaltungen I6st und andererseits neue, individuelle Gestaltungen
entstehen lasst. "Die erzeugten Formen stehen bei einem wirklich
tiefgreifenden Prozess mal3geblich fur die eigene Werdewirklichkeit."
(Anm. 97) Was beispielhaft auf dem Papier sichtbar wird, entspricht bei
diesem gleichsam kultischen Tun einem inneren Geschehen, das von
zunehmender Bewusstwerdung des Ubenden begleitet ist, so dass er es
In seine eigene Verantwortung nehmen kann. Spontan tauchen
Assoziationen und Einsichten auf, die ihm tiefere Zusammenhange
erschlieBen und einen sinngebenden Faktor sowie ein Richtungsprinzip
hinter seinem Geschehen - und das heil3t: hinter seiner
Werdensgeschichte - erahnen lassen. Mehr und mehr erfahrt er sich in
seinem Tun als Schopfer seiner selbst, als Gestalter eines ihm
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innewohnenden Entwicklungsgesetzes, das er Wirklichkeit werden lasst.
In dem damit verbundenen Wechsel zwischen der Losung falscher
Bahnungen und der Schaffung von neuen kann es geschehen, dass tief
im Unbewussten sitzende Traumata aus friiheren Lebensbereichen
plotzlich aufbrechen und aussagbar werden.

Dabei kam z. B. Petra ins Erleben einer sehr frihen Verletzung, die sie
bis dahin nur als gehdrtes Wissen besal3: sie hatte bereits vor der Geburt
hungern missen, weil ihre Mutter nicht gentigend Nahrung in der
Placenta besal3. So kam sie schon mit einer Kernschadigung zur Welt.

Nachdem im Zeichnen ein Ubungsfeld bereits eingespielt war, tauchte
plotzlich dieses Urerleben auf, und ihre spontane Assoziation lautete:
"Die Mutter gab kein Leben, ich muss neu aufbauen!”

Eine solche Aussage hort sich in den Ohren des Welt-Ich vermessen an.
Doch sie geschieht bei Petra bereits im Raum der vierten Dimension: sie
wird sich ihrer Kerbung inne, und diese Selbstwahrnehmung ruft spontan
das Wirken des inneren Heilsfaktors auf den Plan: "Ich kann mich selbst
neu aufbauen!" Das meint Aktivierung des Kerns und seiner
schopferischen Krafte. Ihr Schmerz ist zur Nahtstelle geworden, an der
der Tod ins Leben umsprang.

Indem das bewusste Ich sich eine solche "Eingebung” zu eigen macht,
schliel3t es sich an das Selbst wieder an. Die Trennung zwischen beiden
wird Gberwunden, die Ich-Selbst-Achse ersteht neu. Im Zeichen der
Zentroversion ist die Mdglichkeit eingeleitet, aus der Kernneurose
herauszuspringen, um auf einer héheren Stufe Mensch zu werden. Die
gesamte Lebenssituation des Individuums erfahrt Veranderung in einem
sehr tiefen Sinn, weil die Traumatisierung in die Verwandlung genommen
und damit gleichzeitig eine Regression ins Primitive gebannt ist. Ein
neuer Lebensquell in Form eines selbstgeschaffenen Symbols taucht in
Petras Zeichnungen auf: das Wiederzusammenfinden der bipolaren
Krafte in einer einzigen Gestalt: Mann lind Frau zugleich. Geist und Stoff
haben in ihr zu einer neuen Einheit gefunden, die Gbergegensatzlich ist.
Der "schopferische Mensch® tritt auf. - Mit ihrem Ursprung hat Petra auch
ihre Religiositat wiedergefunden, die von anderer Qualitat ist als die
frher gelebte. Der Ursprung selbst ist jetzt das Religiése, in dem sie sich
ihrer eigenen Gott-Natur bewusst werden kann.
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Wenn ein Mensch im Individuationsprozess lange "Abgespaltenes wieder
in den seelischen Kreislauf hineinnimmt", wo es "Einschmelzung erfahrt”,
kann die anfangliche "Zeugungslust”, (Anm. 98) die dabei entsteht,
durchaus aggressiven oder destruktiven Charakter haben. Er wird jedoch
auch in seinen destruktiven Reaktionen ein ungeheures Kraftepotential
entdecken, das es einzubinden und in eine konstruktive Form zu
verwandeln gilt. Das betrifft alle Emotionen, die dabei hochkommen: sie
durfen, ja, sie mussen als solche sein und angeschaut werden. Denn sie
sind eine wichtige Durchgangsstufe, die gelebt werden muss, damit die
Fulle und Kraft der Tiefe erfahren werden kann. Entscheidend ist, dass
jemand nicht auf einer solchen Stufe stehen bleibt, dass er sich nicht mit
seinen negativen Emotionen, seinen aggressiven und destruktiven
Kraften identifiziert. Denn solange die freigewordenen Energien noch als
Drang oder Emotion erfahren werden, bleibt der Mensch ein Getriebener,
und solange bergen sie noch die Gefahr einer Regression, z. B. in die
Brutalitét, in sich. Hier hat der Therapeut die Aufgabe, dem Zeichner die
feine Distanz zu vermitteln, die schauen und horchen kann, was solche
Krafte in ihm bewirken und wohin sie ihn ziehen wollen. Es "setzen sich
ganz von selbst geistige Formkrafte durch, wenn es geniigend gegért hat.
Ein katalytischer Faktor tritt in Kraft, der den Ubenden und seine
Erlebnislage schlagartig umstimmt”. (Anm. 99)

12.2 Beispiele aus einigen Zeichenprozessen

Im folgenden méchte ich anhand von Zeichnungen aus verschiedenen
Prozessen die theoretischen Darlegungen naher illustrieren. - Im ersten
Fall handelt es sich um den Ubungsprozess eines Mannes von etwa 30
Jahren. Er litt an einer erblichen motorischen Unruhe und hatte eine
starke Neurose mit gewissen wahnhaften Zugen. Er fing mit der
Schalenform an und blieb wochenlang dabei, mit mehreren hundert
Zeichnungen. Er selbst nannte das "Schalenspiel".

Seine Serie macht deutlich, dass trotz der immer gleichen Urform
unendlich viele Differenzierungen auftauchen innerhalb einer einzigen
Form, und dass es auch bei demselben Menschen nie zweimal die
gleiche Schale gibt. Das Zeichen wandelt sich immer neu, weil es eben
seine Schale ist und nicht die Schale.

opus magnum 2003 Seite: 75



Gisela Schdller - Heilung aus dem Ursprung - Textfassung

In der standigen Wiederholung kommen dann verschiedene Themen auf.
Der vorher stark mit Mutter und Tante verbundene Mann transponiert
diese Gegebenheit ins Geologische: "Schalen als geordnete geologische
Schichten”

Bei diesem Prozess, der noch nicht initiatisch ist, werden erst einmal
Bedingungen geschaffen, wobei die Auseinandersetzung mit dem
Weliblichen im Vordergrund steht. Als er den Einfall hat: "Ich hebe meine
Anima heraus, die zuvor im Meer lag", ist er in die Reflexion gekommen.

Da er nun nicht mehr im Meer des Mutterlichen zu ertrinken droht, kann
er auch seine phallische Kraft erfahren und schépferisch werden: "Finger,
der in die Mondsichel taucht".

Hier wird eine noch nicht vollzogene und bisher unterdrickte
Entwicklungsphase durch eine ganz konkrete Ubung mit einer

Urgebarde des Seins wieder aktiviert, und vorher gebundene Krafte

kénnen neue Bahnungen erfahren. Das wird nach weiteren finfzehn
Bildern noch deutlicher, als er dem folgenden Bild: "Kreuz im Tal der
Schalen" einen Text beiftigt, in welchem er schreibt:

Das Zeichnen der Schalen war fir mich sehr bewegend. Nach einiger
Zeit kam mir das starke Bediirfnis, ein Kreuz einzurammen. Schlagartig
war mir wohler zumute. Ein Gefuihl der Sicherheit kam hinzu: mit dem
Kreuz entsteht Orientierung.

Was anfangs "Spiel" war, verdichtete sich zunehmend auf das fur ihn
Notwendige hin: die Herausschéalung seiner Anima aus dem
diffus-ungeordneten miutterlichen Bereich. Danach war es ihm maoglich,
sich mit mannlicher Kraft dieser weiblichen Tiefe zu nahern und durch
das Kreuz Orientierung hineinzubringen. Anstatt im Meer des
Matriarchalen zu ertrinken, schuf er mit mannlicher Bewusstheit neue
Orientierung.

Die folgenden vier Bilder stammen aus meiner eigenen Arbeit mit einem
ca. 40jahrigen Mann, Olaf. Das erste benennt er: "Der einaugige
Damon".
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Er setzte diese Gestalt spontan aus sich heraus und musste erst im
Nachhinein entdecken, dass dies jener Feind in ihm war, mit dessen
Hinterlist er immer neu zu kampfen hatte. Dass der DAmon einen grof3en
Tell seiner Kraft bindet, wird in der Zeichnung gut sichtbar, aber ebenso,
wie sehr die, Aggressionen noch im Unbewussten stecken. Das zeigt die
noch archaische Gestalt mit dem einen Sonnenauge und dem gleichsam
"uroborischen Blick". Er schaut noch eindugig, weil Zweidugigkeit ja
Bewusstheit voraussetzen wirde, dieser Mann aber das Versinken im
uroborischen Unbewussten immer wieder vorzieht. So hat er in dem Bild
ungewollt zum Ausdruck gebracht, welchem Damon er stets aufs neue
verfallt, wenn er sich verzweifelt dagegen wehrt, Konflikte und Situationen
anzuschauen, um nicht die Augen davor zu verschlie3en und "mide zu
werden".

Beim zweiten Bild entstand zunéchst ein Wirbel von einer mehr
"kosmischen" Strichqualitat. Pl6tzlich setzte Olaf das Kreuz hinein und
damit dem Damon, der ihn herumgewirbelt hatte, ein kraftvolles
Ordnungsprinzip entgegen, sozusagen das Todeskreuz fir den Wirbel.
Es entsteht eine Vierteilung des Kreises, wobei es keine Rolle spielt, ob
die vier Himmelsrichtungen, die vier Jahreszeiten oder etwas anderes
gemeint sind. Olaf dachte nicht an die Vierteilung, er hat beim Zeichnen
den Wirbel mehr "durchgestrichen”. In jedem Fall gilt: die Vierteilung des
Kreises ermoglicht es, Abstand zu gewinnen vom Verschlungenwerden.
Sobald jemand ein Kreuz in den Kreis schlagt, kann er diesem
gegenubertreten. Der intensive, vom Ego her gesetzte Strich, deutet an,
wie wichtig es fur Olaf ist, das Entgegentreten in die eigene
Verantwortung zu tibernehmen. Er schreibt erstmals: "Nimm dein Kreuz
auf dich!" Das ist noch nicht gelebt, aber die Auseinandersetzung mit
einer fUr ihn harten Situation zu Beginn der Stunde liel3 diese Wahrheit
als Forderung ins Bewusstsein treten.

Auf dem dritten Bild begann er mit der Senkrechten und teilte das Blatt in
zwei Halften. Es folgten nacheinander: Kreis, Wellen, Schale. Er hatte
das Bedurfnis, den Kreis in einer Schale ruhen zu lassen und merkte
nicht, dass man durchaus auch an ein Boot auf Wellen denken konnte.
Am Schluss hatte er pl6tzlich die Eingebung, eine Horizontale zu setzen,
und so entstand Uber dem ersten Kreuz ein weiteres, was ihn zu dem
spontanen Ausruf veranlasste: "Das ist ja das achtspeichige Rad!" Damit
sprach er selbst das "Rad der Verwandlung”, ein Zeichen der Ganzheit,
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an. Es erinnerte ihn an den achteckigen Grundriss einer Kirche, der in
einem seiner friheren Traume ausgegraben worden war - ein
Grundmuster, das in ihm angelegt, aber von ihm noch zu entdecken ist.

Da dieses Kreuz auch Auferstehung versinnbildigt,- lasst sich auch an
das Uberbewusste denken, das den Christus tragt und auf den Wassern
des Unbewussten ruht.

Die Aussage Olafs, das Bild sei eine "Zukunftsvision”, scheint mir sehr
treffend, wenn man bedenkt, dass sein derzeitiger Zustand noch weit
mehr vom "eindaugigen Damon" gepragt ist als vom Kreuz-Tragen. Es
kommt in den Zeichnungen schon zu einem momentanen Auch- So-
Sein- Kdnnen, aber es tragt noch nicht durch und lasst noch keinen
"Wegleib" entstehen. Das Damonisch-Schwarze steht ihm noch allzu
sehr im Weg und taucht immer wieder in seinen Fingerfarbenbildern auf:
zunachst nur als haufig wiederkehrende schwarze "Wand", auf dem
folgenden Bild aber bereits in Form von schwarzen Turmen; inzwischen
ist es der schwarze Drache geworden, den er in immer neuen Variationen
heraussetzt.

Dieses letzte Bild hat Olaf nicht benannt, er wusste nichts damit
anzufangen. Er hatte seine Depression darstellen wollen und zuné&chst
den schwarzen Grund gemalt. Alles andere ergab sich von selbst, am
Schluss die gotischen Turme, Gber welche er sehr erstaunt war. Das
gotische Element erschien bereits mehrfach in seinen TrAumen, und es
besteht wohl auch ein Zusammenhang mit der Tatsache, dass er vor 15
Jahren aus der Kirche austrat, deren Moral er friiher intensiv vertreten
hatte. Mit der Kirche lehnte er dann auch Gott ab, und das, was fur ihn
Licht hatte sein kbnnen, wurde zum "Kernschatten". Olaf musste wohl
zuerst Antichrist werden, um Christ werden zu kénnen. Das folgende Bild
eines 35jahrigen Mannes habe ich als einzelnes herausgegriffen, weil es
den mehrfach angesprochenen "Quantensprung" sehr eindrticklich
verdeutlicht:

Indem er sich mit abgehackten Beinen darstellte, wollte der Zeichner
illustrieren, wie sehr er sich infolge eines schweren Kindheitstraumas
seiner ménnlichen Potenz beraubt und dadurch in seinem Fortschritt
behindert flhlte. Trotz eines guten Berufes konnte er nicht existieren und
nicht auf Dauer produktiv sein. Eine klassische Analyse sowie andere
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Versuche waren ohne Erfolg geblieben.

Dieser Mann brauchte den geistigen Quantensprung, um wieder leben zu
kénnen. Aber er musste zuerst noch zwei Jahre das Trauma umkreisen,
bis es eines Tages urpl6tzlich umsprang: neues Leben begann aus den
Knien zu spriel3en, entsprechend dem Wort bei Isaias 11,1: "Aus Isais
Stumpf aber sprosst ein Reis". Es wird also nicht an der wuchernden
Natur geschehen, sondern dort, wo diese durch auf3ere Einflisse eines
gesunden Weiterlebens beraubt ist. - Von diesem Tag an nahm der
Prozess eine neue Richtung und entwickelte sich konstruktiv. Bis das
geschehen konnte, hatte er vieles opfern missen, vor allem die
Hoffnung, ein menschlich-natirliches Leben flihren zu kdnnen. Erst als er
aus dem naturlichen Feld heraussprang und den "Opfertod starb”, konnte
der abgehauene Stumpf einen neuen Spross treiben, jedoch in einem
umrissenen Gestaltkreis. Als er die Versehrtheit, und das heil3t: das Sein
in der Quaternitat, hatte annehmen kénnen, konnte die potentielle
Energie, die dadurch gebannt war, zur "quinta essentia” hin fruchtbar
werden. Das Zeichen neuen Spriel3ens war gleichzeitig ein sicheres
diagnostisches Mittel, zu erkennen, dass Vergeistigung und ein
Weitergehen auf dem Individuationsweg méglich waren.

Im folgenden soll an Zeichnungen einer heute 37jahrigen Frau, die ich
"Renate" nennen méchte, gezeigt werden, wie auch auf einer
entwickelteren Stufe ein Prozess immer wieder an einen Anfang
zurtckschwingt, sobald ein Problem in den Vordergrund tritt, und wie die
auf dem Papier entstehenden Formen sichtbarer Ausdruck einer inneren
Werdewirklichkeit sind. Renate arbeitet bereits seit etwa zehn Jahren an
sich, und es war sehr muhevoll, denn sie war gespalten: mit der
anlagemanig bei ihr vorhandenen guten Instinktgrundlage konnte sie
nicht umgehen, sondern diese funktionierte eher autonom. Renate wurde
mehr gelebt, als dass sie selbst ihr Leben in die Hand genommen und
bewusst gestaltet hatte. Immer wieder verlor sie die Beziehung zu ihrem
Korper. Er war fur sie ein fremdes Element, kein "Haus", das sie
bewohnte. Trotzdem erlebte sie zu jener Zeit weder sexuelle noch
Partnerschwierigkeiten, sondern diese traten erst ein, als sie bewusster
wurde. Heute weil sie um diese Gefahr des "Ausflippens”, damals
geschah es ihr einfach. Allerdings merkte sie selbst nie, dass sie ihren
Korper "verlor”, sondern nur, dass sie eine ausgesprochene Vorliebe flr
Nachdenken, Gesprache und Gedankengebaude Uberhaupt entwickelte.
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Zuletzt war sie einfach wurzellos,

was besonders bei Gruppenansammlungen gefahrlich werden konnte,
weil sie dann dem "Waltenden" vollig ausgeliefert war und unbewusst

ubernahm, was andere anboten. Auch von ihrem Horoskop her hat sie
keinen primaren Zugang zu den bildhaften Kréften ihres Unbewussten,
weil alle Fahigkeiten im Bewusstsein angelegt sind.

Im nachhinein kann sie sehen, dass ihr Instinkt sie oft richtig leitete, aber
ohne Verbindung zum Bewusstsein. Sie spricht von einer Art
"Schlangenkraft”, die sehr stark in ihr lebe und auf deren Erdweisheit sie
sich heute bewusst verlassen kann, von der sie jedoch damals nur gelebt
wurde.

Im Herbst 1979 stiel? sie eines Tages im Geflhrten Zeichnen plotzlich auf
das Trauma ihrer Geburt wahrend eines Fliegeralarms. Sie notierte zu
dem Bild:

"Schmerz an der Basis. Bis ins Mark eingeritzt die Angst. So war mein
Anfang, und die Spaltung setzt die Kraft des Ursprungs frei. Die
Verheil3ung heil3t: Leben!"

Umschlossen von einem Dreieck, sehen wir Feuer, eine Art
Sprengladung. - Vom ersten Tag ihres Lebens an kerbte Angst Renates
Leben und musste daher abgespalten werden, damit sie selbst Gberleben
konnte. Jetzt taucht diese Kerntraumatisierung aus der Tiefe wieder auf,
aber die Sprengladung kann Renate jetzt nicht mehr zerreil3en: sie ist
zusammengehalten und aufgehoben im Symbol des Dreiecks, das den
Dualismus der Zwei zu einer neuen Synthese fiihrt und damit eine neue
Lebensform in Aussicht stellt. So stark das sprengende Element auch
noch ist, das friher nur in Form von "Fetzen" auf dem Papier erschien, -
jetzt hat der Kern die Qualitat des Strahligen gewonnen, und das Dreieck
umschliel3t ihn fast wie ein Tabernakel.

Welche enorme Aggressivitat einerseits durch das Wiederaufleben ihrer
Traumatisierung freigesetzt wurde, wie andererseits aber die
Dreieckssymbolik in Fiihrung bleibt, lasst das Bild von der "Ehernen
Ahre" erahnen. Die Ahre ist eine Figur, die von jeher jungfrauliches
Wachstum versinnbildet. Aber hier entsteht durch die Verbindung mit
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dem mannlichen Element des Ehernen und des Dreiecks eine neue
Dynamik ganz eigener Art. Das Bild lasst noch deutlich die Starke der
freigewordenen Sprengkraft spiren, aber sie ist eingebunden in einen
neuen Wachstumsprozess. Das hier erkennbar werdende "heimliche
Gesetz der Verganzheitlichung des Wesens" (Anm. 100) findet im
nachsten Bild eine neue Ausdrucksform.

Es tragt die Bezeichnung: "Barken am Strand” und folgenden Text:

Aufs Land geworfen, warten sie.

Tosen draul3en am Meer.

Aufbruch,

uUnd sie liegen hier,

festgehalten, mitzusegeln,

im tosenden Drama der Nachtmeerfahrt
den Helden zu bergen,

den Helden zu wiegen,

dem Helden zu gehorchen,

den Kampf zu bestehen.

Aufbruch lockt,

und sie liegen fest.

Ihr Element hat sie noch nicht ergriffen.

Die spontan sich &uf3ernde Kraft der Sprache dieser Zeilen zeugt von
einem Wachsen in tiefere Schichten der Seele hinein. Eine Neu- und
Umgestaltung des Bewusstseins bahnt sich an: das Mannliche, das einst
nur Zerstérung brachte und als "Bomben" erlebt wurde, wachst jetzt von
unten her neu aus dem jungfraulich-mutterlichen Schol3 als der Sohn.

Der Bogen spannt sich vom ersten Bild, das Renates ganze Versehrtheit
bis ins Mark erkennen liefl3, hin zu diesem, auf dem ihr die
Unbefangenheit des Grundes neu ersteht und erlebbar wird. Was einst
infolge einer Notsituation an seelischer Verletzung geschah, kann jetzt
gerade zum Vermittler einer grol3eren Bewusstseinsklarheit und einer
neuen Ganzheit werden. Dabei wird ihr eine Kraft zuteil, die sich in eine
neue Dimension hinein aufrichtet. Sie spuirt eine Verheil3ung in sich, die
Leben meint. Was einmal Gberleben war, wird nun zum Uber-Leben. Der
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Tod ist Uberschritten, neues Leben aus dem Grund geboren.

Aus dem Becken als dem physischen Urgrund heraus wachst in der
Folge ein Kreuz, und um es herum schliel3t sich ein Herz. Damit skizziert
Renate menschliche Entwicklung zum GréReren hin Gberhaupt: nur wenn
der Mensch sich unter dieses Zeichen stellt und sein Kreuz "tragt”, kann
sich das Herz erschlief3en und der gré3ere Mensch sich entfalten.

Keine Progression geschieht jedoch auf einmal und vollstandig. Und so
musste Renate erfahren, wie die ungeheure Energieballung, die ihr
zugeflossen war, auch einen Aspekt der Versuchung mit sich brachte:
einer Rakete gleich sich in den Himmel schleudern zu lassen und so dem
Leiden unterm Kreuz zu entfliehen. Konkret war es fir sie die Gefahr, ein
nur mystisches Leben leben zu wollen. Andererseits wird auch hier
bereits eine Verirdischung ihrer Kraft sichtbar, die auf ein Neues hinweist.
Sie war auch weit genug auf dem inneren Weg, um zu realisieren, welche
Gefahr sich, zusammen mit dem Besitz ungeahnter neuer Krafte, in ihr
anbahnte, aber ihr dennoch nicht zu verfallen.

Sie bekennt sich statt dessen bewusst dazu, indem sie ihr Haus baut, in
welchem ihre jahrelange Arbeit am inneren Menschen sozusagen Fleisch
wird und sie selbst zum Erbauer, zum >artifex", zum Schopfer ihres ganz
konkreten Lebens. Damit hat sie fiir sich verwirklicht, was nach Hippius
das Ziel der Zukunft Gberhaupt sein muss: "die Inkorporation dieser
starken Kraft" - wie sie in den atomaren Errungenschaften unserer Zeit
freigesetzt wird - "in uns Menschen hinein" (Anm. 101), damit wir nicht
wie Goethes "Zauberlehrling” den Geistern, die wir auf den Plan gerufen
haben, selbst zum Opfer fallen, sondern zu "Mit-Schopfern Gottes”
werden.

Der Erwerb eines eigenen Hauses, der etwa ein dreiviertel Jahr vorher
Renate und ihrem Mann gelungen war und an dessen Innenausbau beide
mit eigener Hand viele Monate hindurch gewirkt hatten, wird nun auch in
ihrem eigenen Innern Wirklichkeit. Sie darf Wohnung nehmen auf der
Erde und ist damit nicht mehr so sehr dem Angriff astraler Krafte
ausgesetzt, die sie ihrem Leib entfremden und zum Himmel locken
mochten. Sie spurt immer mehr, wie wichtig es fur sie ist, auf die ganz
alltaglichen, kleinen Dinge Wert zu legen und ihnen viel Beachtung zu
schenken.
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Mit dem Auftauchen eines solchen Hauses ist gleichzeitig angedeutet,
was die initiatische Therapie in Ritte will: nicht Mystiker schaffen, die das
irdisch-konkrete Leben hinter sich lassen, um in einer elitaren Geistigkeit
sich von anderen Menschen abzuheben, sondern es geht gerade darum,
das, was in einem mystischen Durchgangsstadium personlich an neuer
Kraft erfahren wurde, ins konkrete Dasein einzubinden. Es geht darum,
das einfache Leben zu leben, aber eben aus einer anderen Dimension
heraus und aus dem Bewusstsein dessen, der den Himmel in sich tragt.
Das entspricht etwa dem, was unter den christlichen Heiligen Benedikt
verwirklichte und unter das Motto stellte: "Ora et labora! " Er war
einerseits der Mystiker mit einer tiefen Gotteserfahrung, andererseits der
schlichte Monch, der mit eigener Hand Kloster baute und die
Mitmenschen lehrte, ihre Acker ertragreicher zu bebauen. Solchem
erdhaft-konkreten Leben dient hier in Ritte das Exercitium, jenes
geduldige und treue Ausharren in einer konkreten Ubung, die taglich
wiederholt wird und an der auch der Leib beteiligt ist.

Fur Renate liegt der Schwerpunkt auf dem Exercitium als einem "die
Wabhrheit-Tun", (Anm. 102) d. h. fur sie z. B.: Kinder grof3zuziehen und
den Haushalt zu fiihren. In ihren Augen erscheint es als verkrampfte
Abspaltung, sich am Morgen eine halbe Stunde von den Kindern
freizuhalten und zu meditieren oder zuerst moglichst schnell den
Haushalt zu "erledigen”, um dann "frei zu sein fur die inneren Dinge". Fur
Renate gibt es diese Trennung nicht, sondern gerade das ganz geringe
Tun, z. B. das sorgféaltige Decken des Frihstlckstisches oder das Nahen
eines Kinderkleides, macht sie zu ihrem Exercitium. Diesen Weg hat sie
erst in letzter Zeit fur sich herausgefunden, wéahrend friher bei solchem
Tun fir sie der Gesichtspunkt der Lebensnotwendigkeit oder des
Asthetischen im Vordergrund stand. Es bedeutet fir sie auch ein ganz
bewusstes Gegengewicht zu der Gefahr, sich aus dem Leib
herauszuheben.

Zwei Monate spater entstand ein Bild, in dem das Kreuz wiederkehrt und
das Renate "Christkdnig" nannte. Doch nun spannt es sich tber Stadt
und Land aus. Deutlich durchdringen die Vertikale und die mit ihr
erschlossene Kraft die horizontale Daseinsebene bis zum Grund, um in
einer raumlich werdenden Gestalt alles zu erfassen und zu einer Einheit
zu fihren. Voraussetzung daftr ist jedoch, dass der Mensch zuerst durch
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Kreuzigung oder Zerstiickelung hindurchgeht, d. h. er darf der
Schattenbegegnung ebenso wenig ausweichen wie seiner eigenen
Erdhaftigkeit und dem Durchgang durch Angst und Beengtheit. Nur wenn
er das bewusst erleidet und tragt, kdnnen Geist und Natur in ihm sich
einen, so dass die ursprungliche Gespaltenheit zu einer Bipolaritat wird,
aus der dann der schopferische Impuls herausspringen kann, ermdglicht
durch die fruchtbare Spannung, die zwischen beiden einen Bezug setzt.

In Renates Worten klingt das in folgendem Bild an:

Gehen durchs Nadel6hr,
zum Skelett, der Struktur, befreit,
im Durchgang geschwangert mit Stoff.

Das ist "Transzendenz im optimalen Sinn" (Anm. 103), d.h. eine
Transzendenz, die hindurchgeht ins Tun, so dass der Geist den Stoff
durchdringt und sich materialisiert.

Der konkrete Lebenshintergrund fir den Gang durchs Nadelohr lag etwa
ein bis zwei Jahre zuriick. Renate besal? vorher mit Mann und Kindern
eine grof3e Wohnung im elterlichen Haus im Vorort einer Grof3stadt; viele
Annehmlichkeiten erleichterten das Dasein, und es gab keinerlei
materielle Not und Entbehrung. Eines Tages stellte sich brennend die
Frage:

"Wird ein Leben dieser Art auf die Dauer geniigen?" - Nach langerem
Ringen wusste Renate mit innerer Sicherheit, dass sie alles lassen, "bis
zum Skelett sich befreien” und an einen anderen Ort gehen musste. Mit
ihren beiden Kindern lebte sie ein halbes Jahr in zwei Zimmern, ohne die
Moglichkeit zu haben, sich zurtickziehen zu kénnen. Da gerade Winter
war, musste sie jeden Morgen ihr kleines Auto aus dem tiefen Schnee
freischaufeln, um Nahrung ftr sich und die Kinder zu besorgen. Tagelang
tat sie das in voller Verzweiflung, ohne jede fremde Hilfe, bis es plotzlich
umsprang: sie setzte alle ihr zur Verfiigung stehenden Kréfte ein,
verwandelte die harte Notwendigkeit in ein Exercitium, das sie ganz
bewusst annahm als inneren Auftrag. Auf diese Weise ganz auf sich
selbst, auf die "nackte Struktur" und ihre eigenen Mdglichkeiten
zurtickgeworfen, in die reine Leere des Entblol3tseins vom Ballast all
dessen, was wir heute nicht entbehren zu kbnnen meinen, schaufelte sie
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auch ihren inneren Weg frei fur eine neue "Schwangerung mit Stoff".
Substanz, die aus dem eigenen Seelengrund wuchs, war der Lohn ftr
das Durchhalten im Engpass. So entstand ein neuer Wegkorper. Sie
lernte, sich den Gesetzmaligkeiten der eigenen Werdewirklichkeit
anheimzugeben und so den Boden fir eine Ausdifferenzierung des
versehrten Kerns zu bereiten.

Damit war freilich der Prozess nicht beendet. "Kaum wird die Natur grof3,
macht sie sich grof3. " (Anm. 104) Es schlug wieder um, jetzt ins
Monstrose: ein von ihr als "Einhorn-Seekuh-Rhinozeros" bezeichneter
Archetyp der Grof3en Mutter tauchte im Frihjahr 1980 auf.

Als Begleittext dazu entstand eine Art "Marchen”, das in sehr bildhafter
Sprache zum Ausdruck brachte, was in ihr vorging. Ich méchte einen Tell
davon wiedergeben:

Das dumpfe Tier hatte der Unterhaltung eines Storchenpaares
entnommen, dass auf dem Grunde des Sees ein Wunderkraut wachse.
Wer es finde und esse, dessen tiefster Wunsch gehe in Erfullung. Also
liel3 es sich in seiner Traurigkeit hinabsinken bis in den Urschlamm des
Seebodens.

Renate machte zu jener Zeit eine tiefe Depression durch, innen sensibel
und voller Sehnsucht, nach aul3en trage und abgekapselt.

"Um das Wunderkraut zu finden, fral3 Lissie alles, was ihr in den Weg
kam. lhre Wabhllosigkeit brachte ihr des 6fteren einen verdorbenen
Magen ein, was sie als >Depression< fir sich bezeichnete. Dabei merkte
sie gar nicht, dass das Wasser wieder blau wurde und die Sonne schien."

Unbemerkt hatte sie neue Lebenskeime auf dem Grund des Sees in sich
aufgenommen, so dass die Welt in neuer Farbigkeit wiedererstand. Was
ins Unbewusste abgesunken war, belebte sich neu, und Renate selbst
begann sich zu verandern.

"Lissie" steht fir Renate als Ausdruck daflr, wie schwer sie von jeher
ihre Leiblichkeit ertragen konnte. Doch mittlerweile hat sie sich ihre
Substanz eigenschopferisch erarbeitet, und den néchsten Schritt sieht sie
darin, die Leiblichkeit bis hinein in die inneren Organe zu transzendieren,
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d. h. die Wurzelkrafte der physischen Potenz, die Chakren. Das will sie
mit dem folgenden Bild ausdriicken.

Das folgende Bild greift in gewisser Weise noch einmal das
"Christkonigs"- Thema wieder auf, aber es ist nun in eine grél3ere
Menschheitlichkeit genommen. Wahrend im ersten Ecken und
Gebrochenheit noch im Vordergrund standen, wodurch es sehr abstrakt
wirkte, sind jetzt die runden Formen bestimmend. Fir Renate driickt sich
darin aus, dass Gott Mensch geworden ist.

Das letzte Bild, entstanden Juli 1980, ist aufgebrochen, und es werden
zwei Tendenzen sichtbar: oben eine lIrritation, wobei diese sowohl Kreuz-
wie auch Strahlenform aufweist. Es ging Renate um einen weiteren
Versuch, ihre Spaltung darzustellen, wie sie als "Tageseinbruch” oder fir
einige Stunden immer wieder einmal auftaucht. Damit wird auch der-
Schmerz neu lebendig, aber er wirft sie jetzt nicht mehr aus der Bahn,
noch lasst er sie flr andere unertraglich werden. Sie kann ihn anschauen
und immer wieder neu einbinden, wird ihn so immer wieder tiberwachsen
und auch durchwachsen.

Es wird auf dem Bild ferner eine von unten andrangende Kraft sichtbar,
welcher der Aufstieg durch eine horizontale Barriere sowie durch eine
Krafteballung von oben verwehrt ist. Das Herz in der Mitte hat sich
versteckt, vor lauter Schreck verflichtigt. Gefuhrt durch die Frage des
Therapeuten: "Wie kannst du das Herz wieder zur Mitte finden lassen?"
zeichnete sie spontan eine Schale darunter, "um die Teile wieder
einzusammeln”. Durch eine weitere Frage nach den ganz konkreten
Beziigen, die in der Schale liegen, spiirte Renate, dass sie zu einer
geschlossenen Form, dem Kreis, kommen musste. Das Dreieck ergab
sich dadurch, dass ihr die Tragfahigkeit fiir die Schale nicht genug
gesichert erschien.

Als sie das fertige Bild anschaute, erlebte Renate das Runde als "Hostie"
und erschrak: es war deren Grol3e, die sie zu erdrticken schien. Mit dem

Hinweis, es bestehe die Moglichkeit, sie in Raten einzulésen, konnte der

Therapeut ihr die Furcht nehmen.

Mit diesem letzten Bild fasste Renate ihren bisherigen Weg in groR3er
Bewusstheit noch einmal wie in einem Brennpunkt zusammen. An
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diesem Prozess, der noch im Gange ist, lasst sich ablesen, wie durch
das Medium des Geflihrten Zeichnens ein Mensch, der sehr gefahrdet
war, zu immer grof3erer Bewusstheit gelangen kann, wenn er auf dem
Papier immer wieder genau das materialisiert, was seine eigentliche
Gefahrdung ausmacht, und wie auf diesem, als "Exercitium" gegangenen
Weg die Versehrtheit zu einer Nahtstelle fiir eine neue Kraft und fur ein
Leben von einer anderen Dimension her werden kann. Die Insuffizienz
wurde zur Starke, und eine neue Stufe des Menschseins konnte
entstehen.

Kapitel 13: Tast- und Gestaltiibung am Tonfeld

Diese Methode wurde analog zum Gefuihrten Zeichnen, aber am
"Ur-Material" der Tonerde, erarbeitet. Der Erfinder beschreibt das
Medium folgendermalien:

"Die Ubung beginnt an einem Feld, das einen Holzrahmen hat und in der
GrolRe von 45 auf 50 cm glatt ausgestrichen ist. Mit geschlossenen
Augen soll das Feld angenommen werden. Gearbeitet wird am immer
gleichen Feld, das der Ubende in der nachsten Sitzung wieder so
vorfindet, wie er es verlassen hat." (Anm. 105)

Dieses "fortlaufende Tun an demselben Feld ist existentiell* (Anm. 106),
denn der Ubende erkennt sich in der Ausgestaltung, wie auch er es ist,
der in seine Selbstgestaltung eintritt. Der Ausgangspunkt entspricht
demjenigen beim Gefiihrten Zeichnen: ein leeres Tonfeld als das
Absolute, dem der Mensch begegnet. In der ersten Spur ist immer schon
keimhaft alle weitere Entwicklung mitgesetzt. - Gerade dieses Moment
der Unwiderruflichkeit der ersten Spur wird haufig als "ein
Schuldigwerden erfahren, als ein Verletzen durch Aggression”, (Anm.
107) das schicksalhaft sich auszeugen will. Eine solche Erfahrung macht
deutlich, dass es sich dabei nicht um moralische, sondern nur um
existentielle Schuld handeln kann: der Mensch muss schuldig werden, ob
er das Feld unberthrt l&sst und sich damit weigert, in einen Prozess der
Selbstgestaltung einzutreten, oder ob er ein unwiderrufliches Zeichen
setzt. Es gibt kein Neutral-Bleiben mehr, seit der Mensch in den Prozess
der Ich-Werdung und damit in ein Handeln eingetreten ist.

Wichtig ist, dass er sich dieser Erkenntnis stellt und sie in die eigene
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Verantwortung nimmt. Das erst ermdglicht einen innerpsychischen
Dialog, ohne den der Mensch den Individuationsweg nicht gehen kann.
Das gerade macht den existentiellen Ansatz der Ubung aus.

"Die geschlossenen Augen sowie der tastende Umgang mit der Materie
lassen einen Primitiv- oder Prim&rzustand entstehen, in dem der
Handelnde und das Tonfeld nicht mehr klar geschieden sind. Aus dem
Ich- tue wird ein Mir- geschieht, und dann werden Tun und Geschehen
plotzlich eins.” (Anm. 108)

Wahrnehmen, wo es echt vollzogen wird, wird dabei zum "Wahrheit-
Nehmen" im tastenden Erfahren und zum "Wabhrheit- Geben" in der
Gestaltung. Entscheidend ist nicht, wieweit der Ubende dabei in die
Regression kommt, sondern dass er nicht in der Identifikation mit den
gestalthaft auftauchenden Archetypen stecken bleibt, sondern in die
Reflexion kommt: "Ich bin derjenige, der gestaltet, ebenso aber der, an
dem es geschieht." Nur dann kann integriert werden, was sich auszeugt,
und kann verwandelnd auf die Verfassung des Menschen zurtickwirken.
Es ist ein Stick eigene Lebensgeschichte, die durch das fortlaufende
Tun an demselben Feld Gestalt gewinnt, aber auch eine Ein-Ubung in
eine neue Seinsweise, damit zugleich schdpferisches und verwandelndes
Tun.

Ein Beispiel: Eine Frau, die bereits eine Analyse von 5 bis 6 Jahren hinter
sich hatte, formte anfangs immer wieder neue archetypische
Gestaltungen der negativen Grof3en Mutter, brachte darin aber
gleichzeitig ein Stick ihrer eigenen lebensgeschichtlichen Erfahrung zum
Ausdruck. Eine der Gestalten war eine Mutter mit Kind, das gleichzeitig
Phallus war. Zuletzt entstand eine Mutter-Nilpferd-Gestalt, die Gber einem
Quadrat sal3. Das Quadrat war gespalten, und plétzlich Gberkam es sie
wie eine Erleuchtung: "Das ist ja meine eigene Gespaltenheit, und tUber
sie habe ich immer wieder die Mutter dartiber gesetzt, um selbst der
Spaltung zu entgehen und nicht abzusinken." Nur als Folge solcher
Bewusstwerdung der eigenen Gespaltenheit und deren Annahme konnte
sich dann im Material eine echte Polaritat herauskristallisieren, in der sich
etwas zu bewegen begann, was menschlichen Charakter trug. Daran
wurde deutlich, wie die Frau im Dialog blieb mit dem, was sie gestaltend
aus sich heraussetzte und was sich gleichzeitig als inneres Geschehen in
ihr vollzog. Hier geschah bewusstes In- Verantwortung- Nehmen dessen,
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was sich entwickelte und entwickeln wollte. Ein Sprung vom Nur-
Archetypischen zum Selbstdasein des Ubenden Menschen hatte sich
ereignet, und dieser Quantensprung wurde bis ins Material hinein
sichtbar: die Qualitat des Tons veranderte sich. Die Frau sah sich nicht
mehr nur Unbewusstem gegentiber, sondern es ereignete sich
erkennendes Erleben: "das bin ich”, und damit gewann das Gestaltete
eigenes ursprungliches Leben.

Um ldentifikation mit dem Archetyp zu vermeiden und damit der Mensch
aus der Subjekt-Objekt-Verschmelzung wieder heraustritt, ist es
notwendig, dass der Ubende immer wieder anschaut und benennt, was
er geschaffen hat. Das "entemotionalisiert den Vorgang", und die
Reflexion lasst den Gestaltenden zur Bedeutung seines Tuns fir sich
selbst finden. "Eine Linie, quer Uber das Feld gezogen, ist dann nicht
mehr eine Linie. Sie kann ein Graben sein, ein Tal, eine tiefe Wunde
usw. "Es kann etwas Vernichtendes sein, aber auch etwas
Beglickendes."” (Anm. 109)

Im weiteren Verlauf wird das, was immer an ungeformter Materie noch im
Tonfeld vorhanden ist, diejenige Form erhalten, die bereits in der ersten
Struktur keimhaft mitangelegt war. Mit ihr hat der Ubende sich gebunden,
und was folgt, entwickelt sich mit innerer Gesetzmalfigkeit, die sich in
fortzeugender Verwandlung gebiert und damit sichtbar werden lasst, was
sich vom Kern her auszeugen will. Mit jeder Formwerdung schliel3t sich
ein Gestaltkreis, um wieder aufgebrochen zu werden fir weitere
Verwandlung. Jeder ist in sich giltig und "vollendet" und doch - vom
Gesamtprozess her gesehen - etwas Vorlaufiges, das eingeholt werden
muss, um wieder aufgegeben zu werden. So vollzieht sich auch in
diesem Tun nichts anderes als das standige Stirb und Werde des
Individuationsweges, und was als einzelnes Tun manchmal unsinnig
erscheinen mag, erhalt vom Ganzen her Sinn. Besonders eindrticklich
zeigt das folgendes Beispiel:

Ein 65j&hriger Mann, der mehr aus Neugierde kam, fand das ganze Tun
absurd und versuchte diese Einstellung zu demonstrieren. Er ritzte einen
Baum ins Tonfeld, hob das dadurch eingegrenzte Material heraus, legte
es obenauf und baute es am Schluss wieder in die Umrisse ein. Indem er
das Gleiche mehrmals wiederholte, sagte er: "Das ist ja sinnlos." Er
ahnte freilich nicht, dass er wahrend seines Tuns innerhalb des

opus magnum 2003 Seite: 89



Gisela Schdller - Heilung aus dem Ursprung - Textfassung

Archetyps der Baumgeburt stand. Selbstverstandlich konnte sich kein
initiatisches Erleben vollziehen, solange der Mann im Archetypischen
stecken blieb und nicht zur Selbsterkenntnis und -verantwortung
durchdrang. Es gelang, den Kreis zu durchbrechen, als er, der lange Zeit
impotent war, das Traumbild hatte, dass ein blutender Phallus in Dornen
steht.

In langjahriger Arbeit haben sich fiir Heinz Deuser drei Kriterien
herausgeschalt, um sicherzustellen, dass der Ubende weder im
Archetypisch-Magischen stecken bleibt noch in ichhaftes Tun abgleitet:

(1) Das eigengesetzliche Geschehen muss mit dem Ich verbunden sein:
“Ich tue, was geschieht.”

(2) Das Geschehen muss transparent sein auf ein Uberraumzeitliches,
auf einen kollektiven Ursprung hin, aus dem Menschliches Boden
gefunden hat.

(3) Das Geschehen muss ein Initialgeschehen sein, d. h. jegliches
Gebilde ist aus einem gestalthaften Keim, dem Inbild der Seele im
Menschen, entstanden und auf seine Verwandlung und Neuwerdung hin
entworfen, wobei diese Neuwerdung eine Entwicklungsgesetzmaligkeit
freiwerden lasst. (Anm. 110)

Wo das Geschehen im Tonfeld auf der Stufe blof3en Ausagierens stehen
bleibt, kann es noch nicht initiatisch werden. Erst wo eine Kreuzung
zwischen dem Ubenden und seinem Werk stattfindet, entsteht neues,
ursprungliches Leben, das tber ihn selbst hinausweist. Der Ubende
betritt eine neue Seinsstufe, wenn ihm der Durchbruch zu seiner
personlichen Mitte gelingt. Wo das Ich sich dieser dienend zur Verfliigung
stellt, kann ganzheitliche Verwandlung sich ereignen.

Das folgende Beispiel zeigt Gestaltungen aus dem Prozess einer
37jahrigen Frau, Hanna, der seit drei Jahren lauft. Es handelt sich dabei
um einen Individuationsprozess auf einer bereits entwickelteren Stufe,
und die Bilder stellen Fingerfarben-Protokolle des zuvor im Ton
Gestalteten dar.

Auf dem ersten Bild, im Februar 1979 entstanden, begann es in einem
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alten Krater plotzlich neu zu sprief3en. Dann taucht eine Art
"Rumpelstilzchen" auf, das Hanna so voller Hochmut zu sein schien,
dass sie seinen Kopf vom tanzenden Leib abtrennte. Da der Kopf aber in
ihren Augen das einzig Wertvolle war, wollte sie ihn bewahren. Sie legte
ihn daher in einen Blitenkelch, der zum Erdhigel wurde, unter dem der
Kopf versank. Doch aus der Erde tauchte ein weiterer Mann auf, ein Titan
diesmal, dessen spitzige Ellbogen sie zu verletzen drohten. Er stemmte
seine Fauste in die Seite und schaute sie grimmig an.

Noch immer war ihr der Kopf wichtig, bis daraus schlie3lich ein altes
Méannergesicht wurde, das ihr nichts mehr zu sagen hatte.

In der Folge entstand eine Schlange und im Rund ihrer Windung erneut
das Gesicht eines Mannes, diesmal mit gequalt- getffnetem Mund. Fur
sie war es Christus und Luzifer zugleich. Schlange und Dornenkrone
wurden dabei als identisch erlebt. "Hat Christus das Menschsein mit aller
Konsequenz angenommen, hat er deshalb den Tod durchleben
mussen?" fragte sie.

In einer leibtherapeutischen Behandlung erlebte sie dann plétzlich ihren
eigenen Kopf als vom Leib getrennt und in ihrem Becken liegend. Wieder
der "Kopf im Blattergebilde!" Jetzt ist es ihr eigener Kopf. Er musste
zuerst ins Becken, ihr Geist in ihren Leib hinabtauchen, bevor sie zu
ganzheitlichem, neuem Leben erwachen konnte. Damit wurde jenes
Mannliche, das sie immer wieder in Regionen zu fihren suchte, die ihrem
Selbst-Sein nicht entsprachen, abgeldst. Ihr eigener Kopf wurde neu
belebt aus dem Grund heraus. Sie war dabei, ihre mé&nnliche Seite zu
integrieren und damit eine von der Erde befruchtete Geistwerdung
zuzulassen. - Dieses Bild war damals eines der wichtigsten fur sie, well
es an diesem Punkt spurbar "umsprang”. Zwar wurde der Kampf
zwischen beiden Bereichen nochmals unter heftigen Kopfschmerzen
akut, wobei sie die obere von der unteren Gesichtshélfte deutlich durch
eine Barriere getrennt erlebte. Aber da bereits Bahnungen geschaffen
waren und Hanna mit der Spannung umzugehen weifl3, kann ein Neues
entstehen:

Das Licht des Geistes erzeugt neues Wachstum in ihrem dunklen
Erdenschol3. Ein Blihen nimmt das andeutungsweise Spriel3en des
ersten Bildes wieder auf und bringt es zu voller Entfaltung. Ein vollig
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neues Lebensgefiihl erwacht. Hanna erfahrt ihre bisher vernachlassigte
weibliche Seite und kann sie zulassen. Eine Verbindung vom Becken
nach oben zu einem sonnenartigen Lebensrad wird sichtbar - eine
strahlend gelbe Blume, die aufgrund ihrer Verwurzelung in der Tiefe ihre
volle Kraft entfalten kann. Die Spaltung hatte Uber eine Polaritat zu neuer
Ganzheit gefiihrt.

Doch auch diese Stufe war nur der Ausgangspunkt fiir neuen Kampf: bis
auf die Sonne, die neu gewonnene Bewusstseinsklarheit, zerbrach alles,
was sich gestaltet hatte. Sie formte nun eine von ihr so genannte
"Hathor- Schale" und bettete die Sonne hinein. Wieder erschien die
Schlange. Sie wollte sich von der Sonne ernéhren - die Erdweisheit
wollte dem Bewusstseinslicht angeschlossen werden.

Aber ein Erd-Rachen tauchte auf, der beide zu verschlingen drohte. - Die
Materie wollte vergeistigt werden. Das Licht sollte aus der Erde kommen,
wie Christus aus dem Grab entstiegen war, nachdem ihn zuvor die Erde
"verschlungen" hatte. Ein neues Gesetz |6ste mit seiner Auferstehung
das alte ab.

Wenn wir den Weg vom ersten Bild bis zu diesem verfolgen, so
wiederholt sich das Motiv des "Stirb und Werde" in immer neuen Formen.
Was sterben muss, ist immer wieder ein tberholtes Mannliches, das in
seinen verschiedenen Erscheinungsweisen angeschaut und bestanden
werden musste, bevor die Erde das neue Licht des Bewusstseins freigab.

Was fur Hanna den ganzen Prozess der Inkarnation so schmerzhatft
werden liel3, war ein lebensgeschichtlicher Hintergrund, der Gber den
ublichen Rahmen einer Traumatisierung hinausging. Ihre Gottsuche, die
ihr ganzes Leben durchzieht, trug religiés-mystischen Charakter und
fuhrte sie unglucklicherweise in Kreise, in welchen diese Sehnsucht sich
nicht erfullte, sondern eher in die Richtung einer "negativen
Transzendenz" gefuhrt wurde. Immer wieder fiihlte sie sich ins
Nicht-Menschlich-Astrale hinaufgerissen, von wo aus sie alles Irdische
als "ungreifbar" erlebte. Lange Zeit war sie suizidgefahrdet, weil sie nicht
mehr "existieren" konnte. Sie fand dann zur Kirche zurtick und erfuhr in
Rutte, dass es doch noch eine Moglichkeit fur sie gab, wieder zum Leben
zu kommen. Erst jetzt wusste sie wieder, wohin sie gehorte. Dass sie in
diesem Zustand "initiatischer Schizoidie" so tief auf archetypische
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Situationen ansprach, hat sie gerettet und in konsequentem Exercitium
schlief3lich zu neuem, fruchtbarem Leben gefiihrt. Das "neue
Bewusstsein”, um das sich die beiden letzten Bilder drehten, ist fur
Hanna letztlich Christus als der "homo totus". Das kristallisiert sich dann
noch weiter aus: die Erde reil3t auf, eine Schlucht entsteht, gebildet von
zwei steilen Wanden. Diese wandeln sich zu "Ur-Gesichtern”, je einem
mannlichen und einem weiblichen, die gleichzeitig mit dem Mund um den
Besitz der Sonne ringen. Infolge der gleichen Starke beider bleibt die
Spannung fruchtbar, und so wird die Erde geboren und mit ihr Léwe und
Mensch. Ein grinender Baum in der Mitte tragt keine Friichte: es ist nicht
mehr der Baum des Paradieses, der zur Versuchung fihrt. Denn es
ereignet sich neue Schopfung, und in ihr "wird" der neue Mensch, der in
Hanna Wirklichkeit werden will.

In diesem Prozess wechseln in einer dialektischen Aufhebung und
Neuentstehung von Gegensatzen Polaritat und Synthese immer wieder
miteinander ab. Stillstand gibt es nicht auf dem initiatischen Weg. Wo die
Kerndynamik virulent geworden ist, muss sie sich ausformen in immer
neuer Gestalt, und das heil3t auch: immer aufs neue sterben, damit
wieder Neues sprief3en kann. Erst, wo der Mensch wirklich stirbt, kann es
wieder blihen, und die Natur wird transparent auf Geist hin.

Kapitel 14: Mandalazeichnen im Rahmen initiatischer Therapie

Nach Jung ist das Mandala "nicht nur Ausdruck, sondern hat auch
Wirkung. Es wirkt auf seinen Urheber zuriick”. (Anm. 111) Dieser
Gesichtspunkt der "Ruckwirkung" beleuchtet den Einsatz des
Mandalazeichnens im Rahmen der Initiatischen Therapie. Im Unterschied
zu Jung, der erst von dem Moment an Mandalas zeichnen liel3, wenn sie
von selbst aus dem Unbewussten emportauchten, wird das Mandala
eingesetzt, um die entsprechenden Bildkrafte im Unbewussten zu
evozieren- eben durch die Ruckwirkung, die das Zeichnen solcher
Formen auf den Urheber hat. Durch die strenge und standige
Wiederholung einer einfachen Ursprungsform soll gleichsam Land
gerodet werden, aus dem dann das Samenkorn aufgehen und wachsen
kann. Dabei hat dieses Tun kultischen Charakter, wenn es die Offnung
zum Absoluten ermdglicht, und gerade darin ist es eben auch initiatisch,
denn das Exercitium intendiert etwas wie eine Witterung flr das
Absolute.
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Es gibt dabei zwei Wege: das Mandala nach einer vorgegebenen Form
oder aus der eigenen Kreativitat in freier Entfaltung zu zeichnen. Geht
man den ersten, so lasst man zunachst einen Punkt in die Mitte setzen -
sozusagen als einen Ur-Sprung, durch den sich das gesamte leere Feld
verandert. Um ihn werden wachsende Quadrate oder Kreise gezeichnet,
und es kommt im Ubungsverlauf darauf an, die Bewegung der
Strichfihrung immer mehr zu verlangsamen, bis der Zeichner aus einer
Routinesicherheit herauswachst zu einer fruchtbaren Verunsicherung.
Das wird auch am Atem spurbar, der seinerseits wieder zurtickwirkt auf
die Strichqualitat, indem er aus einem routinierten sterilen Strich
allméhlich einen lebendigen werden lasst, der in sich atmet, so dass
darin ein Schritt zu einer anderen Qualitat geschehen kann.

Dieser Vollzug einer Bewegung in die vier kosmischen Grundrichtungen
geschieht z. B. in der Weise, dass die rechte Hand links unten mit der
Vertikalen von der "Erde" zum "Himmel" beginnt, auf der oberen
Blatthalfte dann die Horizontale nach rechts fiihrt - als eine Bewegung im
Geist-Raum -, um aus der H6he mit der abfallenden Vertikalen sich zur
Erde hinunterzulassen und damit auch in die Nacht. Die Horizontale
zurick zum Ausgangspunkt ist dann wie ein Durchwandern der Erde
oder des Dunkels der Nacht, die in der nachsten Vertikalen wieder zum
Licht aufsteigt. Diese Bewegung entspricht der des jahreszeitlichen
Ablaufs von Friihling, Sommer, Herbst, Winter und damit auch dem
taglichen Rhythmus des Menschen, der sich am Morgen aus der Nacht
erhebt, mit ihm zum Zenit des Mittags hinwachst, sich im Nachmittag
gleichsam in der Horizontalen halt und in der Dammerung des Abends
wieder langsam in die Nacht zuriicksinkt. Oft steht die
Bewegungsrichtung der rechten Hand im Vordergrund der Arbeit, weil sie
an die kreative Qualitat rihrt. Doch kann es auch angezeigt sein, diese
circumambulatio des Strichverlaufs linkslaufig zu vollziehen. Fir einen
sehr aktiven Menschen kann das die momentan fiir seinen Prozess
wichtige Bewegung sein, weil sie ihn aus seiner Extraversion zu der von
ihm vernachlassigten Wendung nach innen einladt. Spiegelbildlich gilt
das Gleiche fur das Zeichnen mit der linken Hand. Die Situation der
einzelnen Hand und mit ihr gleichzeitig der entsprechenden Leibseite ist
ein wichtiger diagnostischer Aspekt, damit der Therapeut gezielt mit dem
ansetzen kann, was der Ubende braucht. Dabei ist z. B. folgende
Beobachtung entscheidend: Wie nimmt jemand den Stift, und was lasst
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sich daraus erkennen? Wird in der zeichnenden Hand eine Blockierung
sichtbar? - Auf diese Weise mag die Leibverfassung und mit ihr vielleicht
biographischer Hintergrund ins Gesprach kommen.

In der Verlangsamung der Bewegung kann der Energieaufwand der den
Stift haltenden Finger variiert und damit eineneue Erfahrung angebahnt
werden. Ein Transfer zur Leibtherapie geschieht moglicherweise mit
Fragen wie: Welches Pattern spiegelt sich in der Schreibhand? Wie
erlebt der Ubende sie, wie den Zusammenhang zum Gesamtleib, wenn
Hand und Arm blockiert sind? - Hangt jemand in seiner Kérperhaltung
nach links hintiber, kann hier ein Mangel in der linken Leibseite spurbar
werden. Dann ist es hilfreich, wenn der Ubende zunachst seinen linken
Fuld erspirt, evtl. sogar aufstampft, um eine Kraft wachzurufen, die dem
Ubergewicht von rechts begegnen kann. Die Frage stellt sich, ob
vorlaufig nur mit der linken Hand gezeichnet werden sollte, so dass die
rechte bewusst passiv bleibt. Eine derartige Vorgehensweise enthalt
unter Umstanden eine Chance, bisherige Krusten und Verhartungen
durch heilsame Erschitterung zu 6ffnen. Kann der Zeichner sich solchem
Erleben stellen und hinhorchen, wird aus tieferen Schichten etwas
hochkommen, was schon bereit lag und nur auf Entbindung wartete. Was
da zum Durchbruch drangt, ist letztlich nichts anderes als etwas vom
Wesen des Menschen, das verstellt war.

Die Bedeutung des Mandalazeichnens innerhalb der Initiatischen
Therapie ist demnach die einer reinigenden "Formel" zur Zentrierung und
Kernung, mit der Tendenz sowohl auf "Kernspaltung" wie auf
"Kernfusion" hin. Das heil3t, dass einerseits der Kern angeregt wird, seine
Energien freizugeben, andererseits ist eine Einung der zentrifugalen und
zentripetalen Krafte zur Zentroversion hin intendiert. Von daher wird
verstandlich, dass Mandalas in der Initiatischen Therapie nicht erst dann
vorkommen, wenn sie herausspringen, sondern dass sie, durch das
Exercitium initiiert, evoziert werden. Das steht insofern in Einklang mit
Jungs Aussagen, als er einerseits das Mandala als Ausdruck fiir das
"Kernatom" der Psyche ansah, andererseits von der Rickwirkung eines
Mandalas auf den Urheber sprach. Es geschieht also in dieser
Evokationsmethode ein Ernstnehmen und Weiterflihren jener Aussage.
Der Idee der Ausfaltung eines Kernatoms entspricht es, dass
grundsatzlich die Bewegung beim Zeichnen von innen nach aul3en
verlauft, wie ein Same, der sich "auskernt”. Selbstverstandlich wird aus
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der freien Hand gezeichnet, ohne Hilfe von Lineal oder Zirkel, wie der
einzelne die Symmetrie halten kann oder nicht. Hier kann der Ubende
entdecken, wo er aus der Zentrierung fallt, wo Chaotisches zutage tritt
und in welche Richtung die asymmetrischen Details tendieren. Auch die
Versuchung zur Hybris kann entstehen, indem eine dunkle Kraft ins
Mal3lose, Endlose wegzieht.

Ein diagnostischer Ansatz beim eingangs erwahnten zweiten Weg der
freien, kreativen Mandalagestaltung ergibt sich u. a., wenn jemand
eventuell an der Mandalastruktur scheitert, indem er sich in einem
Labyrinth verfangt oder sich ins Chaotische verliert. Dann ist es unter
Umstanden zu frih fur freie Mandalaformen, vielleicht Gberhaupt fir das
Mandalazeichnen, und der Ubende wird sich einer anderen
therapeutischen Methode zuwenden.

Ebenso geschieht das Gegenteil: Ein Mensch, der jahrzehntelang ein
bewusstes spirituelles Leben gefihrt hatte, brach beim Mandalazeichnen
pl6tzlich nach links oben in die totale Asymmetrie aus, so dass dort ein
neuer Raum erschlossen wurde. Diese Frau war im Kern getroffen
worden, 6ffnete sich bereitwillig und liel3 etwas zu, was sie zu einer ganz
neuen Phase ihres Prozesses filhrte. - An diesem Beispiel wird
ersichtlich, dass eine zunachst vorgegebene Struktur auch die Chance
einer kreativen Uberschreitung enthalt, und zwar dann, wenn durch die
Wiederholung von Ursprungsformen etwas evoziert wird, was aus
Unbewusstem sich befreien mdchte zu einer neuen Gestalt.

AulRerdem wird oft der Fall eintreten, dass die vorgegebene Form in ihrer
standigen Wiederholung frustrierend wirkt. Aber gerade das Anwachsen
der Frustration sprengt schliel3lich eingefahrene Fesseln und bereitet auf
diese Weise einen initiatischen Schritt vor. - Fir einen Menschen, der
sehr impulsiv ist, kann es geraten sein, bewusst auf solche Frustration
hinzuarbeiten, weil er mit Hilfe der einfachen Form erst einmal zu einer
Konzentration kommen muss, damit er seine

Krafte nicht nutzlos hinausschleudert an die Peripherie. Hier wird der
Therapeut gerade so begleiten, dass die vernachléssigte Introversion als
polare Gegenkraft zur Extraversion spurbar wird und Zentroversion
anbahnt.
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Eine wichtige Rolle spielt ferner, ob der Zeichner Mann oder Frau und
welche Seite bei ihm starker gelebt ist. Kommt ein Mann mit einer sehr
weiblich betonten Ausgangslage, ist fur ihn eine Kernung mit mehr
mannlichen Formen, z. B. ein quadratisches Mandala, wohl eher am
Platz. Hat dagegen eine Frau stark ihre mannliche Seite gelebt, kann
man erst einmal schauen, wie sich die rechte Hand &auf3ert, ob sich ein
Uberhang an gradlinigen oder winkligen Formen zeigt. Ist das der Fall,
konnte etwa die rechte Hand vorlaufig passiv bleiben, damit im Tun der
linken Hand vielleicht verschiittete weibliche Kréafte wach werden. In
beiden Fallen muss die Verfremdung des Eigenen zunachst einmal
gesehen und als solche angenommen werden. Ob man dann den
Menschen mittels einer gezielten Stauung oder in geduldiger
Behutsamkeit an sein eigentliches Wesen heranfiihrt, hAngt ganz von
dessen Struktur ab. Es gibt hier ebenso wenig eine allgemeine Regel des
Vorgehens wie beim Gefiihrten Zeichnen. Jemand, der vor Extraversion
uberquillt, kann z. B. durch das Zeichnen von quadratischen Spiralen mit
ihrer Brechung und Verlangsamung ein Gegengewicht in sich entwickeln,
um so mehr, wenn es mit geschlossenen Augen geschieht. Hier kann
auch geraten sein, die einzelnen Mandalazeichnungen an der Peripherie
zu beginnen, um in der Mitte zu enden. Die Innenarchitektur des
Seelenraumes, welche sich in Mandalas widerspiegelt, kann sich sowohl
in Einfallslosigkeit wie in reicher Differenziertheit, in transparenter
Einfachheit wie in ausufernder Verspieltheit du3ern.

Ein wichtiger Aspekt ist ferner die Art der Ubergange von der Mitte zur
Peripherie, z. B. ein Bruch, wenn ohne Befolgen der einmal begonnenen
Zahlenstruktur z. B. eine Vierheit unorganisch in die Sechszahl wechselt.
Darin kann sich aber auch ein Wachstumssprung ausdriicken. Damit
umzugehen, ist die jetzt gestellte Aufgabe.

Da ein Mandala von jeher die Bedeutung hat, "eine magische Furche um
das Zentrum der innersten Personlichkeit zu ziehen, um das Ausstromen
zu verhindern, aber auch, um aul3ere Einflisse abzuwehren" (Anm. 112),
kann gerade fir Menschen in ihrem Individuationsprozess, die immer
wieder Schattenkraften mit Angst begegnen, das Mandalazeichnen von
heilender Wirkung sein. Denn die Zentrierungsarbeit schenkt Rickhalt,
sich auf solche Krafte einzulassen, und der hegende Temenos verhindert
eine Uberschwemmung.
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Einige Mandalas ein und desselben Zeichners sollen als Beispiele
dienen:

Das erste entstand mehrere Monate nach einer schwerwiegenden
Verletzung der linken Hand. Mit dieser versuchte er nun bei
geschlossenen Augen eine strenge Strukturiibung: die Spirale von innen
nach auf3en, dann die Kreuzform mitten in die Spirale hinein. Es ergab
sich dabei das folgende Bild.

Der weichen Strichqualitat der Spirale steht eine kréftige, aber sehr
fluktuierende in der Kreuzform gegeniber. Diese beginnt, etwas nach
links zuriickgenommen, in der Mitte, steigt ab und in eindeutiger, aber
zaghatfter Vertikale aufwarts, wobei die splrbare Schwache vom Zeichner
bewusst angenommen wurde.

Das zweite Mandala wurde mit der rechten Hand ausgefiihrt, deren
Ausdruck sehr zu geometrischer Ordnung neigt. Wahrend der
Entwicklung von innen nach auf3en entstand der Wunsch, etwas mehr
aus dem Abstrakten herauszukommen. So entstanden Achterfiguren als
Kopf und Leib, mit dem Bedrfnis, dunkle, geisterhafte Feen
herauszusetzen. Ungewollt erhielt jedes Gesicht einen anderen
Ausdruck, den der Zeichner wie folgt beschreibt: rechts oben: Entsetzen
einfl6lRen, rechts unten: harmlos-infantiler Puppenkopf, links oben:
verschlingende Schwermut, links unten: bannender Hexenkopf. Die
Speerspitzen an den Enden des Achsenkreuzes sind in Mandelformen
versteckt. Im ganzen tritt in diesem Mandala viel Dunkles in versteckter
oder chiffrierter Form nach auf3en.

Das folgende Mandala, das sich ohne jede Vorstellung aus der Mitte
heraus entwickelte, wurde schlief3lich zu einem Kreuz aus
abgeschnittenen Asten. Doch die Beschriftung zeigt, dass das Quadrat
durch neues Leben gesprengt wird, das aus den abgehauenen Asten
hervorspriel3t. Damit verbildlicht dieses Mandala die Aussage, dass die
geweckte Kernkraft auch regenerierend auf die Substanz wirkt.

"Der Mensch im Kreuz" - ein Versuch, den Menschen in seiner Gestalt
als Mandala zu begreifen, vom Hara ausgehend. Der Zeichner, im
mittleren Alter, erkennt im nachhinein, dass er einen Jiinglingstypos
gestaltet hat.
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Auf dem letzten Bild entfaltet sich aus einem winzigen roten Kern
vierundzwanzigfach ein astraler, reiner Kosmos. Uber einen griinen
Umkreis tritt diese transparente innere Welt in die Verirdischung, in die
einfachere Struktur der Zwolf, die von einer gelben Aura umstrahlt wird.

Die hier umrissene Arbeit mit dem Mandalazeichnen verlangt einerseits
Ausrichtung an bestimmten und bestimmenden Kategorien, andererseits
ist sie beseelt vom heuristischen Uberschreiten der Prinzipien. Insofern
diese Methode innerhalb der Initiatischen Therapie erst vor wenigen
Jahren entstanden ist, befindet sie sich noch in standiger
Weiterentwicklung durch die immer neue Erfahrung mit Menschen.

Kapitel 15: Initiatische Erfahrung in der Musik

Auch die Selbsterfahrung am Musikinstrument wie die Arbeit an der
eigenen Stimme kdnnen an die Schwelle des initiatischen Erlebens
hinfihren. Dartber hinaus kann aber auch in konsequentem Weiteriiben
unter verantwortlicher Filhrung die Musik zum "Weg" zu einem
ganzheitlichen Menschen werden. Als praverbale Symbolsprache ist die
Musik ebenso unmittelbar wie die Gebarde. Nach altindischer Mythologie
stehen beide dem seelischen Ausdruck naher als Wort und Bild. In einem
tantrischen Text heil3t es: "Am Anfang schuf Gott den Klang, das shabda
brahman". Noch im heutigen Indien sind Melodie, Rhythmus und Tanz in
einem einzigen Begriff, "Sangeet”, zusammengefasst Musik wie Tanz
reichen Uber das Menschliche hinaus zum Vorpersonalen und auch zum
Transpersonalen hin, und der tanzende Shiva kann vorbewusst, aber
auch Uberbewusst sein, etwa wie im kultischen Bereich.

Wo es um den Wieder-Anschluss an die erdhaften Urkrafte geht, ist
immer das Vorpersonale gemeint. Diese Rickbindung wieder einzuleiten,
eignet sich im Bereich der Musik vor allem die Trommel, da sie
besonders den erdhaft-mutterlichen Bereich im Menschen anspricht. Sie
ist einfach zu handhaben und setzt keinerlei handwerkliches Kénnen
voraus. So erleichtert sie es demjenigen, der sich zum erstenmal auf die
Selbsterfahrung am Instrument einlasst, sich in Ténen zu aul3ern. Es
mag paradox erscheinen, dass gerade derjenige, der kein Instrument
beherrscht, oft einen unmittelbaren Zugang zum Klangerlebnis bekommt,
einem Kind &hnlich, das noch nicht durch angelerntes Kénnen verstellt
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ist. Anfangliche Scheu oder gar Angst vor dem Nicht-Kdnnen, ja, die
Angst vor dem ganz Unbekannten dirfen nicht Gberspielt werden. Der
Klient wird angehalten, zu ihr zu stehen, sie anzunehmen. So fallt es ihm
nicht mehr schwer, diese Angst am Instrument darzustellen. Auf die
Ermunterung hin etwa: "Wie klingt Angst auf dem Klavier?" oder: "Wie
spielt jemand, der nicht spielen kann?" gelingt im Annehmen des
momentanen Engpasses oft das Durchbrechen einer Fassade. So tun
sich neue Erlebnisrdume auf, der Sprung ins Unbekannte ist getan. Was
ihm an neuen Tonen und Klangen begegnet, ist er selbst in einer bisher
nicht gekannten Weise, da zu sein. Entweder schreckt der Spielende
dann schnell zurtick und will nicht sagen, was geschah, oder, wenn er
sich in seiner Tiefenschicht berthrt flhlt, spirt er eine innere
Verpflichtung, den Weg weiterzugehen. Der Therapeut wird ihm jetzt
helfen, die gefundene Spur nicht zu verlieren und ihn begleiten bei dem
Versuch, sie allmahlich starker bewusst zu machen. Hat der Ubende auf
diese Weise einen unmittelbaren Zugang zum Instrument gefunden,
setzen sich Emotionen spontan in Kldnge um. Erschitterungen, Wut,
Freude oder Trauer werden fur ihn erlebbar und kénnen in bezug zur
eigenen Person gesehen werden. Im Rollenspiel lassen sich verdrangte
Konflikte mit Hilfe des Mediums ausagieren und dadurch bewusst
machen. Durch ein Zusammenwirken von Klang und Gebarde geschieht
Befreiung, aber auch Bereinigung. Erst wenn Emotionen sich auf3ern
durften, wird Raum frei flr die Regungen ganz anderer Art, die nach
eigener GesetzmaRigkeit unerwartet zur AuRerung drangen. Im naheren
Hinhorchen erlebt der Spieler, dass er zutiefst von ihnen bewegt wird. Er
fuhlt sich getragen und aufgenommen von ihnen. Ein Gefuhl der
Sicherheit erfullt ihn, als flie3e ihm von ganz woanders her neue
Lebenskraft zu. Kennzeichnend fur das, was musikalisch in Erscheinung
tritt, ist die Einfachheit der Struktur, von archaischem, formelhaftem
Charakter. Die Echtheit einer solchen musikalischen Gestalt erweist sich
in der Qualitat und im beglickenden Erlebnis, das ihr Auftauchen
begleitet. Entscheidend dabei ist, dass der Spieler sie als etwas Eigenes
erlebt und dass sie bewusst gemacht wird. Denn nur dann wird mdglich,
dass das in ihr erfahrene, aber noch nicht verwirklichte Potential in die
Verantwortung weiterer Entfaltung genommen werden kann. Das heil3t
fur den Ubenden zunachst einmal, dass er das, was er unversehens
spielte, als "sein Richtig" annimmt. In der weiteren Entwicklung gilt es
dann zu erspuren, was der eigenen Form, der Entfaltung des innersten
Potentials an Verstellungen im Wege steht. Dabei lasst die entdeckte

opus magnum 2003 Seite: 100



Gisela Schdller - Heilung aus dem Ursprung - Textfassung

"Urformel" bereits ahnen, in welcher Weise sie sich ausformen moéchte.
Ein Beispiel soll das bisher Gesagte néher erlautern:

Peter sitzt an gemischten Schlaginstrumenten und hat schliel3lich eine
"Spur" gefunden. Sie ist schlicht und einfach, leicht eingangig und
wiederholbar. Einmal voll angenommen und erlebt, drangt dieses
formelhafte Klangspiel nach Entfaltung, nach Ausdifferenzierung. Peter
Uberlasst sich mit Lust der Weiterentwicklung und erfahrt, dass diese
neue Form ganz individuellen Charakter tragt. Plotzlich stockt er, wird
unruhig, bleibt in gleichen Formen stecken und hat das Gefthl: es wird
monoton. Er aul3ert: "Ich spiire, dass es weitergehen muss, aber ich
komme nicht weiter."

Therapeut: "Was fehlt?"

Peter: "Etwas Lebendiges! Der Pfeffer!" - Dabei macht er eine spontane
Gebarde.

Therapeut: "Schau dir deine Gebarde an! Was ist das? Spiel das!" - Und
schon wird er von einem Trommelhagel Giberrascht. Peters Augen blitzen,
sein Gesicht spruht neues Leben.

Immer wenn solche Ubersetzung gelingt, hat etwas Ausdruck gefunden,
das sich durch Wiederholung bewusst machen, einbinden und vertiefen
lasst. Gelingt es dem Klienten, dieses Geschehen verbal zu fassen, wird
ihm in der Regel gleichzeitig bewusst, dass er in alltdglichen
Lebenssituationen mit &hnlichen Schwierigkeiten zu kAmpfen hat: sein
Erlebnis am Instrument hat ihm einen Zugang dazu verschafft.

Manchmal kann es notwendig sein, dass der Therapeut seinen Partner
provoziert, um ihn aus einer Verschalung heraus zu locken. Das Spiel im
Dialog wirkt dann als ein Kanal, der es ihm ermdéglicht, Verdrangtes
freizusetzen, well er nicht personal auf jemanden bezogen ist. Selbst
ungeahnte Heftigkeit, die er in einer Normalsituation nicht zulassen
wurde, kann sich in einer solchen Spielform Bahn brechen. Hat der
Initiand sich einmal eingelassen auf den Ausdruck, der sich da Luft
machen will, kann sich eine neue musikalische Gestalt aus dem
scheinbar Chaotischen herauskristallisieren. In ihr steht ein "méannlicher
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Geist" auf, der sich von den schwingenden archaischen Formen als
etwas vollig Neues abhebt. Es ist immer das Weiblichschwingende, was
Raum und Kraft, das Ménnliche dagegen, was Form und Gestalt gibt. Es
kann z. B. jemand gut in den miitterlichen Bereich hineingekommen sein:
der Klangraum wird tiefer, der Rhythmus wird weiter, ein ruhiges
Schwingen geschieht. Wenn sich aber eine gewisse Monotonie einstellt,
verliert das Ganze die Achse. Dadurch wird es notwendig, eine
mannliche Form dagegenzusetzen, die wieder Licht und Spannung
hineinbringt. Eine neue Senkrechte wird aufgerichtet.

Hat jemand seine Grundformel einmal gefunden, kann diese sich
ausdifferenzieren und ausformen, aber sie lasst sich immer wieder auf
die gleiche Urform zurtckfihren. Die Sicherheit, die sie vermittelt, kann
fur einen Ubenden mit schwacher Ichstruktur voriibergehend unerlasslich
sein. Er muss sie erst einmal festigen, indem er tber l&angere Zeit
exercitienmanig mit ihr umgeht, weil von dorther sein labiles Ich gestarkt
wird. Er kommt auch bei der Ausdifferenzierung der Grundformel bald an
eine Grenze, die nicht zu frih tberschritten werden darf, sonst erliegt er
der Gefahr des Ichverlustes. Nach und nach kann immer mehr Risiko ins
Spiel hineinkommen, z. B. "disharmonische" Klange oder arhythmische
Formen. Altgewohnte musikalische Normen werden verlassen, und der
Ubende kann sich so weit in unbekannte Raume hinauswagen, als er
sich wie an einem "Faden" gehalten fuhlt. So lange bleibt er kreativ und
gerat nicht in den Sog dessen, wohin er sich wagt, weil er verbunden
bleibt mit seiner urtimlichen Form, die seine Weise ist, am Ursprung
allen Klanggeschehens teilzuhaben. Er bt sich ein in die Fahigkeit,
Grenzen zu setzen, sie zu erweitern oder zuriickzunehmen. Mit der Zeit
findet er seine individuelle Weise, die sich mit neuen Elementen beliebig
anreichern und variieren lasst. Sie wird sehr einfach sein, "sein Lied", das
wie selbstverstandlich da ist, wenn er geduldig das bisher Gefundene ins
Exercitium genommen hat. Damit verliert sich auch die Angst, etwas
"falsch" zu machen, auch die Angst, einer von aul3en gesetzten
Erwartung nicht gerecht zu werden.

Ein zweites Beispiel bringt andere Aspekte mit hinein:
Es handelt sich um Andrea. Sie ging sofort zum {ylophon und versuchte

eine Melodie zu spielen, die ihr einfiel, aber sie fand nicht alle Téne. Der
ihr vertrauteste Ton war dabei das C. Der Therapeut nahm nun gerade
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alle C-Stébe heraus, und damit fehlte ihr der wichtigste Ton, der ihr als
Orientierung diente. Sie war gezwungen, auf den verbleibenden Ho6lzern
etwas Neues zu finden. Bei diesem Beginnen geriet sie ins Schleudern.
Genau das war der Moment, in dem der Therapeut ihr sagen konnte, sie
solle sich einmal nur dem Bewegungsdrang der Schlegel tiberlassen und
akzeptieren, was komme. Von da an kam sie allmahlich ins Spielen,
wobei der Therapeut sich leise auf der Trommel mit ein fuhlte. Ganz von
selbst kristallisierte sich ein lebendiges Tanzspiel heraus, weil Andrea
keine Tone mehr anzielte, sondern sie einfach zuliel3. Das Lied, das sich
aus diesem Spiel ergab, klang wie ein exotischer Tanz, ein Ausdruck
vitaler Lebenslust. Nach einiger Zeit liel3 sie die Schlegel sinken und
fragte, wahrend ihr vor Freude die Tranen kamen: "Wie ist so etwas
maoglich?"

Dieses Spiel hat sich ereignet, es war ihre Musik, die pl6tzlich aus
Tiefenschichten heraus geboren und erlebbar geworden war. Sie war
jedoch noch nicht bewusst geworden, und darin besteht der nachste
Schritt: dass sie in der Spiegelung dessen, was sie schopferisch-spontan
aus sich geschaffen hatte, sich selbst erkannte: als Schépferin und auch
als geschaffene Musik. Aber indem sie sich in einer neuen, ihr bisher
unbekannten Weise entdeckte, konnte sie auch die Erkenntnis der
Fassade zulassen, mit der sie bisher verstellt hatte, was nun sichtbar
geworden war, und die auch ihren anfanglichen Versuch, ein Lied zu
spielen, beherrscht hatte. Zwar war die Fassade schon und heil gewesen,
aber sie war auch kalt und unlebendig, und darum konnte Andrea nie
wirklich mit dem zufrieden sein, was sie spielte. Immer blieb noch eine
Sehnsucht zurlick. Indem sie sich der Situation vollig Uberliel3, tat sie
einen Schritt auf sich selbst zu. Jetzt kam bei ihr das Bedurfnis nach
einem Streichinstrument mit tiefen Toénen auf. Der Therapeut gab ihr das
Cello. Sie fand und spielte den tiefen Ton, doch zu seinem Erstaunen
wurde dieser immer hasslicher statt schoner, und je hasslicher, um so
groRer wurde ihre Begeisterung. Der Therapeut erkannte: nachdem die
Fassade gefallen war, tauchte nun eine andere, nicht gelebte Seite ihres
Lebens auf, in Form von grasslichen kratzenden und donnernden Tonen.
Aber sie meinte: "Es kdnnte noch mehr donnern! " Er schlug ihr die
Trommel vor, doch sie wahlte das Klavier und schlug auf die Tasten.
Aber es entstanden keine wirklichen Téne. Er griff ein mit einem Hinweis:
"Der Ton kann nicht klingen - du hast keinen Kontakt zum Instrument!"
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Nur durch Kontakt im vertrauensvollen Annehmen des Instrumentes kann
der Mensch auch mit sich selbst in Kontakt kommen, und erst im Kontakt
kann Musik "sich ereignen®.

Sobald Andrea Fuhlung zu den Tasten und zum ganzen Klavier hatte,
entstand ein Gewilhle von raunzenden und brummenden Tonen, die alles
andere als harmonisch und schén waren. Aber sie waren dennoch
Uberzeugend und hatten eine gewisse Echtheit. Pl6tzlich wanderte
spontan die rechte Hand ins andere Extrem, und ein Zirpsen, Piepsen
und Klingeln mischte sich hinein.

Es scheint wohl naturgegeben zu sein, dass ein Geschehen, wenn es
einmal ein Extrem erreicht hat, umspringt in die Gegenpoligkeit. Das
Donnern war umgesprungen in helle, glockenartige Tone, beide
begegneten sich schlief3lich in einer schon gespannten Oktave. Der
Therapeut stutzte: es waren genau die Tone, die er ihr zu Beginn aus
dem {ylophon herausgenommen hatte: c - C. Und nun landete sie wieder
bei ihnen. Jetzt aber klang es stimmig und schwang wie ein Kreis. Sie
hielt inne, blieb lange still und war sichtlich betroffen: "Ich habe meine
Mitte gefunden. Jetzt méchte ich allein sein!"

Hier wird exemplarisch deutlich, wie Dualitat zu Polaritat wird und die
Spannung zwischen beiden dann fruchtbar werden kann. Tiefe Tone von
geradezu hollischem Charakter und helle Glockchentdne, die zunachst
keinerlei Beziehung zueinander hatten, begegneten sich. Es begann, sich
zu spannen. Zwischen beiden ereignete sich etwas, und es sprang um in
etwas Gemeinsames. Andrea hatte damit eine Basis, einen neuen
Ausgangspunkt gefunden, der es ihr ermdglicht hatte, sich in einer neuen
und ganz eigenen Weise auszuformen. Die Arbeit wurde jedoch aus
irgendeinem Grund abgebrochen.

Die aul3eren Anzeichen sowie die Qualitat, die im Raum spurbar wurde,
und Andreas eigene Reaktion deuten darauf hin, dass eine Art
Kern-Beruhrung stattgefunden hatte. Wenn der Kern getroffen ist, springt
eine andere Dimension auf. Der

Klang ist anders, die Qualitat ist neu. Ein Ton auf der Fl6te z. B. wird zu
einem Ton, der scheinbar nicht mehr aus der Flote kommt. Es ist, als
klinge der ganze Raum und als werde zugleich der ganze Mensch vom
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Ton bewegt. Er kann erleben, dass nicht er die Musik macht, sondern die
Musik spielt ihn, oder: "Es spielt ihn", wie der Zen-Schuler sagen wirde.

Zu seinem Wesenskern Fuhlung zu bekommen, setzt voraus, dass
jemand offen dafir ist und auch unter einem gewissen Leidensdruck
steht. Die Sehnsucht, das Drangen nach der anderen Dimension muss
stark genug sein, sonst kann der Suchende nicht wirklich bereit sein, ein
Exercitium auf sich zu nehmen, das er in Treue durchhalt. Denn "alle
Verwandlung im Geiste ist Arbeit", weil die Preisgabe aller
eingefleischten Gewohnheiten so schwer ist. "Dies meint nicht nur innere
Ubung, sondern auch Ubung in der Weise, da zu sein." (Anm. 113)

Im musikalischen Tun gibt es z. B. auch das Exercitium mit der Stimme,
dem Instrument, das jeder Mensch mitbringt. Ist jemand sehr verkrampft
und nicht durchlassig, kann seine Stimme nicht klingen.

Hat sein Atem den Schwerpunkt zu weit oben, dann sitzt die Stimme
falsch: sie sitzt zu hoch, klingt beengt, flach, spitz, unsicher oder auch
hohl und zeigt in alledem an, dass der Mensch noch nicht in die seinem
Wesenspotential entsprechende Form und Freiheit gelangt ist. Das kann
augenblicksbedingt sein oder auch eine generelle Haltung. (Anm. 114)

Der Therapeut lasst in diesem Fall zwar am Ton tben, jedoch der Klient
soll anfangs weniger auf den Ton als solchen achten als auf seine eigene
Verfassung. Er muss sich fragen: Wo ist meine Haltung nicht stimmig?
Wo bin ich verspannt? Habe ich Bodenkontakt, spire ich meinen
Beckenraum, oder versuche ich alles vom Kopf her zu dirigieren? Findet
er zu einer Verfassung, in der er das Gefuihl ganzlichen Hingegebenseins
und Geoffnetseins erfahrt, ergibt sich der reine und volle Ton ganz von
selbst. Was ihn angeht, lautet die Frage nicht: Was muss ich tun, damit
er schon klingt?, sondern: Wie muss ich da sein, damit der Ton, die
Musik sich stimmig mit mir ereignen kann?

Kapitel 16: Provokation

Der Ubende kann friher oder spater entdecken, dass schon in der
Weise, die Technik zu tben, die rechte innere Haltung verfehlt oder
gefunden werden kann. Der Ton wird die Kraft, Fille und Transparenz
haben, in der er selbst im Spielen da ist.”
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Nachdem der Initiand mit etwas ganz anderem in Kontakt gekommen ist,
Ist es nicht mehr sein Ich, das die Klangfarbe verleiht, sondern der Ton
fliel3t von dorther, wo er im Wesen angesprochen wurde. Der reine Ton
wird jetzt zum "Spiegel eigener Reinheit. "Provokation” will
herausfordern, die eigenen Grenzen zu erfahren, sich als einen Be-
Grenzten und die Grenz-Situation als eine Krise zu erleben, aus der als
ein Gewandelter hervorzugehen jeder die Chance hat.

Alte Askese-Prinzipien wie: wenig essen, wenig Schlaf, dabei aber hartes
Exercitium, ziehen aul3ere Grenzen und sind, methodisch gezielt
eingesetzt, Wegbereiter, um systematisch eine Krise herauszufordern.

Da die Teilnehmer fur die Dauer des Prozessverlaufs Tag und Nacht in
der Gruppe verbleiben, werden Unverbindlichkeiten ausgeschaltet und,
infolge strengster Kontrolle, die Konzentration auf das Wesentliche
beginstigt. Bioenergetische, verschiedene Interaktions- und
Meditationstibungen sowie Spiele aus der Gestalttherapie werden in den
ersten beiden Tagen eingesetzt, um emotionale Blockaden abzubauen.
Dadurch wird die eigene Verstandeskontrolle verringert und die
Ansprechbarkeit im Gefuhlsbereich erhdht. Der einzelne fiihlt sich
zurlckgeworfen auf einen tieferliegenden Konflikt und gerét in eine langst
fallige Krise. Von erheblicher Wichtigkeit wird, wie er auf sie reagiert: mit
Angst, Wut oder Isolierung - einem seiner eingelibten Reaktionsmuster.
Kann er sowohl den Konflikt selbst wie auch seine Reaktion darauf als
etwas annehmen, das er allein zu verantworten hat, erdffnet er sich damit
die Chance, dass die vorher im Konflikt als Abwehrhaltung gebundene
Energie ihm nun zur freien Verfligung steht. Er kann sie nutzen, um den
bisher abgespaltenen Bereich zu reintegrieren, was ihn zu erweiterter
Selbstwahrnehmung, Erlebnisintensitat und -tiefe, zu groRerer Offenheit
in Kontakt, befreiter Phantasie und Ausdrucksfahigkeit fuhrt.

Die beiden folgenden Tage dienen der Hinflihrung zu initiatischen
Erlebnissen mit Hilfe von LSD-Atmung, einer Hyperventilationsatmung. In
ihr stol3en die Teilnehmer bei klarstem Bewusstsein an existentielle
Grenzen wie die Leibes-Erlebnisfahigkeit, die eigene Geburt oder andere
archetypische, kollektive oder reinkarnative Ereignisse. Sie sind
geeignet, Seinserfahrungen auszulésen, wenn die im emotionalen
Bereich entbundene Kraft in eine tieferliegende existentielle Schicht
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durchsto3t und von dort her die innere Mitte sowie die eigentliche
Bestimmtheit - das Gesetz, nach dem ich angetreten bin - erfahren
werden kann. Unter diesem Aspekt erhalt die LSD-Atmung den
Charakter einer Initiationsmethode.

So soll in der Therapieform der Provokation ebenso ein neuer Beginn im
irdischen Dasein wie eine Neu-Verwurzelung in der Transzendenz
angezielt werden. Wieweit der einzelne dabei in seinem inneren Erleben
vordringt, h&ngt allein davon ab, wie sehr er sich erschittern und treffen
lassen kann und wieweit er bereit ist, Schmerz und Angst zu begegnen
und sich auf einen Durchbruch hin zu 6ffnen.

Die methodischen Méglichkeiten sind grol3 - es kdnnen alle meditativen
und psychodynamischen Formen benutzt werden. lhr Einsatz variiert je
nach der akut sich ergebenden Notwendigkeit. Dabei ist es eine Sache
des begleitenden Therapeuten, die aus der Tiefe aufbrechenden Geflihle
und archetypischen Bedingtheiten - auch unter Bereitstellung von
Ritualen - so aufzufangen, dass der Weg flr eine Seinserfahrung
geebnet wird. Sache des Klienten jedoch ist es, ob er sich "zufrieden”
gibt und in einer Erschutterung stecken bleibt oder ob er die Grenzen der
eigenen Verhaltensmuster sprengt, sein Schicksal auf sich nimmt und
dadurch verwandelt zu Neuem aufbricht.

Kapitel 17: Aktive Imagination als leibhafte Bilderfahrung

Die Uberschrift zeigt, dass die von Jung gefundene Methode der Aktiven
Imagination eine Erweiterung erfahrt, und zwar in der Weise, dass sie
sich im "Schau-Spiel” verleiblicht und damit vom Geistig-Seelischen her
in den Stoff gebracht wird. Es vollzieht sich dabei ein schopferischer Akt,
in dem das imaginierte Bild sich in leiblicher Gestalt verwirklicht. Wichtig
ist, welche Qualitat mitschwingt: manche Menschen spielen noch wie ein
unbewusstes Kind, andere sind zwar wieder geworden wie ein Kind, aber
bei ihnen stellt sich zugleich wahrend des Spiels ein Impuls vom
Unbewussten her ein: die "transzendente Funktion" bewirkt
Durchlassigkeit auf inren Wesenshintergrund hin. Das Spiel wird
wesentlich, die Spaltung wird transzendiert. Dadurch entsteht wahrend
des Spiels eine Einheit von Unbewusstem und Bewusstsein, wodurch
sich Spiel und Bewegungsqualitat verandern, aber auch die gesamte
Atmosphare im Raum. Diese Veranderung lasst erkennen, dass das, was
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da ins Spiel gebracht wird, Gbereinstimmt mit dem, was sich im Grund
dieses Menschen abspielt. Eine innere Strahlkraft wird durch das
leibliche Geschehen hindurch sichtbar, so dass dieses eine neue
Dimension gewinnt. "Schau-Spiel" im Sinne einer solchen Aktiven
Imagination wird hier zu einer Weise, sich aus der eigenen inneren
Schau heraus darzustellen und sich auch zu stellen, wird zu einer
Moglichkeit von Initiation und zum Entwurf fir Individuation. Eine
wesentliche Rolle spielt dabei der Umgang mit der Maske, die etwas von
der Wesensschwingung erkennen lasst und zutiefst der De- Maskierung
dient. Das bedeutungsgleiche Wort "Larve" kennzeichnet in der Natur
den Wandlungsvorgang eines Insekts und macht damit aufmerksam auf
etwas, was sich hinter dem Schutz einer starren Larve innen vollzieht und
wandelt, bis nach ihrem Abstreifen die ganze Schdnheit eines Falters
sichtbar wird. - Ein paralleler Vorgang ist im Spiel intendiert: nach dem
Abnehmen der Maske hat oft der Gesichtsausdruck des Spielers eine
eigenartige Tiefe und Durchléssigkeit, Schonheit, Strahl- und
Initiationskraft gewonnen. Bereits fur den Schauspieler der Antike galt,
dass er nach dem Spiel mit der Maske ein Verwandelter zu sein hatte.

Der Umgang mit den Archetypen wird zum Spiel mit den inneren Kréften.
Wer sie sinnvoll ins Spiel bringen kann, kann sie auch handhaben und
lernt dabei, mit den unbewussten kollektiven Kraften umzugehen und
Verantwortung fir sie zu ibernehmen.

Die Maske ist einer der altesten Kultgegenstande und diente nicht nur
dem Spiel, sondern bei manchen Naturvélkern auch als Mittel zur Heilung
von Krankheit und Besessenheit. Der Medizinmann trug dabei eine dem
jeweiligen Krankheitsdamon entsprechende Maske. So wurde der innere
Damon personifiziert und dadurch anschaubar. Der Kranke konnte mit
ihm spielen, tanzen und kampfen, wobei es oft um Leben und Tod ging,
ihn aber auf diese Weise seiner faszinierenden d. h. krankmachenden
Macht beraubte. Er erfuhr Heilung, weil er sich seine Krankheit zum
Gegenuber gemacht und sich nicht mit ihr identifiziert hatte.

Was beim Medizinmann im magischen Bereich und unbewusst bleibt,
wird sichtbar und dem Bewusstsein zugénglich, wenn zwei Spieler sich
gegenseitig eine Maske modellieren. Sie erleichtert Projektionen, so dass
ebenso beim Zuschauer schopferische Impulse aktiviert werden kdnnen,
wodurch er tber Projektion und Imagination am jeweiligen Geschehen
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direkt beteiligt wird. Im Verlauf des Prozesses profiliert sich beim Spieler
eine innere Gestalt, die dann in der Maske sichtbar wird und sich aus der
Spannung zwischen Improvisation und strenger Ubung
herauskristallisiert. Damit ist jeder Spieler an sein aktuelles Thema
gekommen. Er ist mit dem Teil von sich, den er durch die Maske
darstellt, nicht mehr unbewusst identifiziert und kann aus diesem Grund
im Umgang mit ihr eine heilende Wirkung erfahren. Im freien Spiel der
Krafte, das auf seinem Hohepunkt zu einer Auseinandersetzung
zwischen Leben und Tod werden kann, I6st er sich von einer qualenden
negativen Schattenfigur oder setzt eine vorher gebundene positive innere
Figur frei.

Die verwendete Maske wird von einem Mitspieler mit Hilfe von
Gipsbinden vom Gesicht abgenommen. Derjenige, der die Maske am
Gesicht des anderen formt, bringt jedoch immer auch etwas von sich mit
hinein, was angeschaut und bewusst gemacht werden muss. Das ist oft
bereits ein Einstieg ins Spiel, der unbewusste Krafte freisetzt,
anschaulich macht und auffangt. Der, welcher nach Ablésen vom Gesicht
seine Maske zum erstenmal sieht, ist oft vollig Gberrascht, weil er darin
nicht das Bild wiederfindet, das er von sich selbst hatte, sondern vielleicht
einen Ahn, Vater, Mutter, Geschwister usw. oder auch einen Archetyp.
Sobald jeder seine eigene Maske erhalten und vom inneren Zentrum her
auch beantwortet und angenommen hat, findet die erste
Auseinandersetzung des einzelnen mit ihr statt, bis er die in ihr
"entdeckte Gestalt" entsprechend benennen kann, sei es als: Hexe,
Zauberer, Held, GroRRvater, Kbnig, einen Lahmen, Blinden, Schielenden,
Verletzten usw. Auch bei den danach folgenden Gesprachen in der
Gruppe sollte kein personlicher Name, sondern immer nur der der
jeweiligen Gestalt genannt werden, damit der Uberpersonliche Charakter
der Handlung gewabhrt bleibt. Jeder kann sich dann davon "abschneiden”,
was er braucht und vertragt.

Meist erscheinen die Masken als Archetypen, haben jedoch immer auch
personliche Pragung. Es kénnen dabei durchaus mehrere Formen ein
und desselben Archetyps innerhalb einer Gruppe erscheinen, z. B.
verschiedene Konigsmasken. Sie unterscheiden sich genauso erheblich
voneinander, wie dies bei den geschichtlichen Vertretern der
Konigswirde der Fall war. Was erkannt und mit einem Namen belegt
wurde, wird in einem weiteren Arbeitsgang mit Farbe entsprechend
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sichtbar gemacht, als lebendiger Ausdruck der inneren Projektion. Findet
jemand keinen Namen daftr, ereignet sich fur ihn das gleiche wie im
Marchen vom "Rumpelstilzchen": ebenso wie dessen Macht erst
gebrochen wurde, sobald sein Name bekannt war, ist auch hier im Spiel
die Namengebung wichtig, um der Macht des inneren Bildes nicht langer
ausgeliefert zu sein. Es wird nicht ein personlicher Name gegeben,
sondern immer nur die Gestalt benannt, z. B. "der Lahme".

Wie sich bereits beim ersten Umgang mit der Maske Wesentliches
ereignen kann, zeigt das Beispiel einer Frau, die ihre Maske nicht
ertragen konnte, weil sie darin ihre friihere Kindheitssituation gespiegelt
sah,, als sie noch schielte. Zwar hatte sie durch intensives Training die
Augenstellung korrigiert, so dass sie das Schielen nicht mehr erlebte;
aber auf der Maske erschien es wieder. Impulsiv rannte sie davon und
stach ihrer Maske die Augen aus.

An dieser aul3eren Reaktion wurde ein innerer Vorgang erkennbar: die
Korrektur ihrer Augenstellung hatte offensichtlich die innere Gestalt nicht
verwandelt. In ihrem Innern hatte die Schielende weitergelebt, und tber
die Maske kam sie erneut ans Tageslicht. Dadurch wurde ihr jedoch die
Chance zutell, sich mit der nur verdrangten, aber nicht akzeptierten, -
geschweige denn verwandelten - inneren Gestalt von neuem und
fruchtbar auseinander zu setzen. Im Verlauf dieses Bemuhens wurde ihr
bewusst, wie sehr sie in ihrem bisherigen Leben immer nach etwas
geschielt hatte, was im Moment gerade nicht dran war, dass sie also vom
"Archetyp der Schielenden” besetzt war und darum sich in ihrem Leben
nicht weiterentwickeln konnte, weil die "Augen der Schielenden” stets mit
der anderen Seite liebaugelten, wahrend sie glaubte, die Fehlstellung
ihrer Augen tUberwunden zu haben. Der Therapeut machte ihr den
Vorschlag, die entstandenen Augenhoéhlen in eine Form zu bringen, mit
dem Ergebnis, dass sie Blut aus ihnen flie3en liel3. Da sie diese Maske
nicht vor inrem Gesicht ertragen konnte, folgte sie einem Impuls, sie vor
den Bauch zu halten, und spontan wiegte sie sie in rhythmischen
Bewegungen. Damit brachte sie zum Ausdruck, dass sie erst noch
einmal

in ihren Bauch hineinnehmen musste, was die Maske ihr sagte, um es
dort auszutragen und zu wandeln. Hier zeigt sich, dass es nicht
unabdingbar ist, die Maske vors Gesicht zu nehmen, damit etwas Neues
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sich gebaren kann. Sobald sich fiir den Spieler der Ausdruck seiner
Maske verandert, objektiviert er diese neue Projektion durch Ubermalen
der vorhergehenden. Er spielt die von der Maske verkorperte Rolle immer
nur so lange, als diese Kraft und Wirkung hat. So verandert sich
innerhalb eines Kurses der Spieler mit der Maske und diese mit ihm in
wechselseitigem Geschehen, und damit erhalten beide einen neuen
Auftrag. Dabei kann das Wesen, das sich in der Maske verkorpert, noch
so grauenhaft sein. In dem Moment, wo es im Spiel seinen Platz und
Auftrag findet, wird es erlost.

Dem gleichen Ziel wie die Masken dienen auf andere Weise "rituelle
Ubungen". Sie bilden ein Instrument, mit dem jemand sich seinen
Tiefenkraften ndhern und sie in Schach halten kann, ohne von ihnen
uberschwemmt zu werden.

“In einer dem Unbewussten gegeniber offenen primitiven oder durch
Rituale mit den Machten verbundenen Kultur ist man auf das
Einbrechende vorbereitet. Deswegen hat es dort keinen so gewaltigen
Charakter, weil die Spannung zwischen Bewusstsein und Unbewusstem
nicht so grof3 ist. Kult und Ritual bahnen den Géttern, Geistern und
Damonen Wege, auf denen sie sich manifestieren kdnnen. Und der
Medizinmann ist z. B. als Schamane die Institution dieses Weges selber,
auf dem, wie auf hoherer Ebene beim Propheten, die "andere Seite" sich
dem Menschlichen annahern kann. (Anm. 117)

Genaugenommen geht es in der Initiatischen Therapie immer wieder um
das gleiche Prinzip: Gberpersonliche Formeln, Themen, Bilder, Klange
oder Gebarden schaffen die Bedingungen, unter denen das Individuum
eine ganz andere Seinsqualitat erleben kann, und Kanale, die es
ermdoglichen, dass sowohl personliche wie unpersonliche Krafte aus dem
Unbewussten aufbrechen kdnnen, ohne zu dberfluten, sondern
eingebunden werden in ewige Strukturen, die das sterblich Menschliche
ubergreifen.

In dem gleichen Sinn lassen sich auch alle Riten und Symbole der
katholischen Kirche sowie nichtchristlicher Religionen und friherer
Mysterienkulte verstehen. Sie waren in der Lage, das kollektive
Unbewusste des Menschen hinreichend zur Darstellung zu bringen und
ihm damit, auch wenn er es rational nicht verstand, gentigend Kraft zur
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Lebensbewaéltigung und Lebensgestaltung zu vermitteln. Heute sind die
religibsen Symbole weitgehend entleert und kénnen daher fir den
einzelnen nicht mehr Trager seiner unbewussten dynamischen Krafte
sein, nicht mehr vermitteln zwischen seinen schopferischen und seinen
zerstorerischen Mdglichkeiten. Folglich ist er ihnen in hohem Mal3e
ausgeliefert, und sie lassen ihn oft auf primitive Stufen der Zivilisation
regredieren, weil er ihrer archaischen Gewalt nichts entgegenzusetzen
hat. Daher betonte Jung mehrfach die wichtige Rolle, welche die Riten
und Symbole innerhalb der katholischen Kirche spielten, weil sie
geeignete Gefal3e waren, um die numinosen Krafte des kollektiven
Unbewussten zu kanalisieren und damit das Individuum vor den
Gefahren einer unmittelbaren Konfrontation mit diesen zu schitzen.
Heute sind solche Formen bedeutungslos geworden, und daher kénnen
die Machte des Unbewussten in ihrer ganzen Kraft an anderer Stelle viel
starker hervorbrechen.

Bemerkenswert ist an dieser Stelle, dass die szenische Darstellung
innerhalb der Kirche entstand, dass am Beginn des Theaters das
kultische Spiel stand. Mit zunehmender Verweltlichung entfernte es sich
aus dem sakralen Raum und verlegte den Ort seiner Darbietung aus dem
Kirchenschiff auf den Marktplatz, in den profanen Raum. Damit
veranderten sich auch die zur Darstellung gebrachten Inhalte: stammten
sie vorher aus dem geistigen Bereich des kollektiven Unbewussten, so
beschaftigt sich das moderne Schauspiel vorwiegend mit personlichen
Schicksalen und ist darum nicht mehr an geistige Urspriinge
angeschlossen. Infolgedessen bewirkt es auch keine echte Wandlung,
weder beim Spieler noch beim Zuschauer, sei die schauspielerische
Leistung auch noch so perfekt. - Riten haben immer nur einen Sinn,
wenn sie eine Wandlung miteinbeziehen, die vom Aul3en auf das Innen
wirksam wird. Sich in der initiatischen Arbeit der leibhaften Bilderfahrung
den Regeln der Riten und des Rollenspiels zu stellen, wird fiir viele
zunachst ein "Tanz in Ketten" sein, weil sie die Strenge der Regeln als
total einengend empfinden. Erst wenn jemand sich trotzdem auf sie
einlasst, kann er irgendwann entdecken, dass er gerade innerhalb ihrer
Grenzen um so mehr Raum fir die Entfaltung schopferischer Kréfte
gewinnt, bis die Zeit reif ist, dass sie auch nach auf3en hin wirksam
werden konnen.

Fur mich liegt der Vergleich mit einem Kloster strenger Observanz nahe.
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Es ist eine Erfahrungstatsache, dass z. B. Nonnen eines solchen Klosters
innerhalb der sie nach aul3en abschirmenden Mauern ihre Kréfte
sammeln und in grol3erer Freiheit schdpferisch sein kbénnen, als dies
Angehorigen tatiger Orden maoglich ist, die standig mit der Aul3enwelt in
Kontakt sind. Ebenso ist in einer geschlossenen Gruppe, die tber
mehrere Tage hin zur Selbsterfahrung und Geistesschulung, aber auch
zur objektivierten Ausgestaltung zusammenkommt, ein tieferer Prozess
bei jedem einzelnen madglich, als wenn er z. B. jede Woche einen Abend
an einer Gruppe teilnimmt. Im Grunde ist es das gleiche Prinzip wie beim
hermetischen Gefal} in der Alchemie, das ja ein Symbol auf dem
Individuationsweg darstellt: es ist ein Bild flr den Schutz, den der
innerseelische Prozess nach auf3en hin braucht, um sich nicht zu
verflichtigen. Wo zuviel Aktivitat in das Wirken nach auf3en verlegt wird
und Energie Uberbordet, wird das Innen hohl und ohne Tiefe. Wird
dagegen ein "heiliger Raum" geschaffen durch einen Temenos, stof3t die
aufbrechende Energie gegen eine Wand und wird wieder auf das
Zentrum zurtckgeworfen. Dadurch vollzieht sich Sammlung, der Prozess
gewinnt Vertiefung, die gleichsam spiralenférmig "abwarts" zu ihrer
schopferischen Quelle fiihrt. - Ebenso wie ich eine wertvolle Pflanze, von
der ich schonen Wuchs und eine edle Bliite erwarte, nicht wild wuchern
lasse, sondern sie gewissen Beschréankungen unterwerfe, z. B. bei der
Zichtung grof3blumiger Chrysanthemen, missen auch im
Individuationsprozess - um diesen geht es ja bei aller initiatischen Arbeit -
die Energien gestaut werden. Emotionen auszuagieren sowie den
blockierten Gefiihlen und Bedurfnissen freien Lauf zu lassen, wie dies in
manchen Gruppentherapien geschieht, verschafft zwar Erleichterung;
andererseits geht jedoch dadurch sehr viel wertvolle Energie fur den
Wandlungsprozess verloren. Davon abgesehen ist die Gefahr, sich mit
den Emotionen zu identifizieren und in den Sog archetypischer Machte zu
geraten, sehr groR. Uberall da, wo tiberpersonliche Raume sich auftun,
bedarf es auch tberpersonlicher Strukturen, die es dem Menschen
ermoglichen, einzutreten, ohne sich mit dem archetypischen Geist, der in
ihnen waltet, ineinszusetzen. Es braucht wohl nicht betont zu werden,
dass der Ubende sich solchen Raumen nur in wahrer Demut, d. h. in
bewusster Aufnahme seiner menschlichen Grenzen, nahern darf.

Das Rollenspiel mit Masken bietet geniigend ritualisierte Formen, in
denen sich gestaute und verdrangte Energien in konstruktiver Weise
artikulieren kénnen. Rituelle Ubungen sind Ausdrucksformen einer ganz
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besonderen geistigen Haltung, die flr denjenigen notwendig ist, der sich
an das kollektive Unbewusste herantasten will. Sie werden daher als ein
Werkzeug vorgegeben, das den Dialog mit der Tiefenperson
ermdoglichen, vorbereiten und einschwingen soll. In dem Mal3, in dem
jemand im Ritual bleibt, verwandelt er sich. Wer z. B. einen
"Morder-Schatten” in sich entdeckt, kann diesen dadurch erst einmal in
Schach halten, ohne sich mit ihm zu identifizieren, weil die langsame
Gebarde oder rituelle Ubungen Abstand schaffen. Der Morder wird
dargestellt und kann so leben und sich formulieren. Gerade infolge der
Distanz, die das Ritual schafft, kann ein personliches Getroffensein eher
zugelassen werden, mit dem erst die fur die Verwandlung notwendige
initiatische Erfahrung gegeben ist. Geschah es durch eine Gestalt aus
dem Kollektivschatten, muss diese durch rituelle Ubung an das
Personliche angebunden werden: ein Teil dieser Gestalt muss ein Tell
von mir werden, fur den ich im Spiel wie im konkreten Leben die
Verantwortung dbernehme. Personliches bzw. initiatisches Betroffensein
meint dann z. B.: den Mérder in mir erkennen, die dadurch
hervorgerufenen Emotionen in der rituellen Ubung biindeln und auf diese
Weise kanalisieren, um sie handhaben zu kbnnen. Von diesem Moment
an kann ich nicht mehr so tun, als gabe es diese mdrderische Kraft in mir
nicht. Ich muss mir ihrer bewusst bleiben und darf sie nicht mehr
eliminieren, sondern muss mit dem Wissen um sie leben. Eine derartige
morderische Kraft verwandelte sich z. B. bei einer Frau einige Wochen
spater in die Gestalt des Todes. Darin liegt ein Qualitatsunterschied, ob
sie als Morder auftaucht, oder ob daraus der Tod als der Tod wird. Wenn
sie als Tod auftritt, kann sie toten, ohne zu morden. Der Tod tritt ganz
gezielt auf den Menschen zu, den er meint, und letztlich entgeht ihm
niemand.

Durch die in solchem Spiel geschehende Transzendierung des Ich erlost
der Ubende einen Teil seines Kollektivschattens. Welche Gestalt es auch
sei, die in einem Menschen wahrend des Umgehens mit Maske, Gebarde
oder ritueller Ubung wach wird - wichtig ist, dass er sie als eigene
Teilpersonlichkeit erkennt und in einen Dialog mit ihr tritt. Wie ein solcher
Dialog dann aussehen kann, zeigt das Beispiel einer Frau, die ihre Wut
abgespalten hatte und in diesem Bereich stark mit Angst besetzt war. Sie
musste ihre Wut rituell einbinden, was tber sogenannte "Wut-Tanze" in
strengem Rhythmus geschah, damit das Persdnliche nicht
uberhandnehmen konnte. Es gibt namlich nicht nur "meine" und "deine"
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Wut, sondern auch die Wut, gleichsam als einen goéttlichen Damon. -
Auch auf dem Papier gab die Frau durch rhythmische
Zeichenbewegungen ihrer Wut Ausdruck - es ereignete sich sozusagen
ein Tanz auf dem Papier. Aus den Schlagstrichen entstand bei
geschlossenen Augen die Gestalt eines witenden Damons. Auf diese
Weise wurde ihre Wut personifiziert und dadurch anschaubar, sowie dem
Bewusstsein zuganglich. Sie war an den Archetyp "Wut" gekommen und
erfuhr in sich selbst die gleiche Qualitat wie in der gezeichneten Gestalt.
Denn hinter jedem Geflhl steht ein Bild, das es sehen zu lernen gilt, well
der Mensch zunachst unbewusst darauf bezogen ist und aus ihm heraus
handelt. Die Tiefenseele kann sich nur Uber Bilder ausdriicken. Das
Gefuhl wird in Anschauung genommen, bis das dahinterliegende Bild
erkannt ist und eine aktive Imagination mit ihm maoglich wird. - An diesem
Punkt konnte die Frau in einen Dialog mit ihrer Wutgestalt treten, und
damit kam nun auch das Wort hinein. Sie liel3 die Wut sprechen, und es
wurde spurend sichtbar, dass ihre Situation nicht mehr nur ihre
personliche war, sondern in gleichem Mal3e menschheitlich und
Uberraumzeitlich. Der Ubergang von der Bild- auf die Wortebene
entspricht dem von der matriarchalen auf die patriarchale Stufe.
Zwischen beiden steht der bewusst handelnde Mensch.

Wesentlich auf dem Individuationsweg, der ja immer auch ein Ritualweg
ist, aber auch im Spiel mit Masken ist, dass sich auch personliche
Situationen immer wieder an den Urbildern orientieren. Wenn z. B. durch
Assoziation der Koénig, der Bettler oder der Alte Mann ins Spiel kommt,
dann ist bei Konflikten des eigenen Lebens immer auch von dieser
archetypischen Figur auszugehen. Diese Regel orientiert sich am
entelechialen Prinzip, von dem bereits friher die Rede war, ein Prinzip,
das ebenso in der Natur wie in der Psyche herrscht: bei einer Pflanze z.
B. bilden sich Wurzel, Stengel, Blatter und Bltten immer in der gleichen
Reihenfolge. So kann ich auch an einem im Spiel dargestellten Prozess
ablesen, ob er sinnvoll verlauft oder nicht. Jeder muss z. B. seinen Kdnig
darstellen und die Verkorperung dieses inneren Konigs durchhalten. Das
kann er jedoch nur, wenn er fir seine eigene Entelechie transparent ist.
Er bleibt so lange in dieser Rolle, bis er z. B. unkdniglich handelt, durch
die Gruppe gestirzt oder als alter Konig vom Gruppenselbst ersetzt wird,
das ein Spielgeschehen steuert. Ein Gruppenselbst ist freilich nur dann
aktionsfahig, wenn jedes einzelne Mitglied gentigend Transparenz zur
eigenen Entelechie hin entwickelt.
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Im Anschluss an ein Spiel muss sich jeder die Frage stellen: wie baue ich
die von mir Uber die Maske dargestellte Figur in mein Leben ein? - Denn
Aufgabenbewaltigung und Themastellung im Alltag klaren und andern
sich, wenn das Spiel echt war. Jeder von uns tragt z. B. den Kénig und
damit das Konigliche in sich. Ist er sich dessen noch nicht bewusst, so
hat er noch keinen Zugang zu dieser Bildstufe gefunden, oder das
Konigsbild in ihm ist noch nicht angesprochen worden. Vielleicht wurde
es durch Kindheitserfahrungen blockiert.

Welche Figur auch immer im Spiel auftaucht, zeigt, dass sie virulent
geworden ist. Ihr Wesen sollte von nun an im Handeln des Spielers auch
im Alltag durchsichtig werden. Ein wahlloses Improvisieren in der Gruppe
verstoi3t gegen die Spielregeln. Es wird dadurch verhindert, dass eine
archetypische Gestalt als Prinzip wirksam werden und sich in der
spielerischen Darstellung ausformen soll. An solchen Gestalten brechen
sich Chaos und Willkirr. Die ganz personliche Ausformung ist nur an der
uberpersonlichen Gestalt moglich. Ein Exercitium, dem sich jemand
unterwirft, kann auch - meist in Einzelstunden - mantrische Formen
annehmen. Hat der Ubende sein aktuelles Problem formuliert, sollte er
seine Aussage zunehmend mehr verdichten bis auf ein einziges Wort.
Dies spricht er dann in standiger Wiederholung in seinen Ausatem hinein
wie ein Mantram. Dadurch tritt die Prioritat des intellektuellen Begriffs
zurtick, und statt dessen wird das Wort als Trager mantrischer
Schwingung erfahrbar. Die Stille zwischen den Worten muss dabei ganz
bewusst wahrgenommen werden. Je mehr das Wort meditativ in die
Tiefe sinkt, um so starker wirkt die Veranderung von Atem und Stimme,
und ein intensives inneres Raumgefuhl entsteht. Es werden Qualitaten
freigesetzt, die das Wort gleichsam durchtranken. Wir brauchen nun
nicht mehr zu tberlegen, was wir sagen, sondern kbnnen das Wort
inspiratorisch in uns einfallen lassen. - Es ist dies ein "Inspiratorisches
Sprechen”, bei dem darauf geachtet wird, dass der Atem stets vom Hara
her kommt. Wenn der labende ihn ganz zulasst, fallt ihm Wesentliches
ein, denn durch die geheimnisvolle mantrische Schwingung wird unsere
eigene Wesenstiefe in Schwingung versetzt. Aus dieser Tiefenschicht
kénnen sich Worte l6sen, die flr unseren derzeitigen
Entwicklungsprozess Hinweise, Warnungen oder auch Deutungen
ubermitteln.
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Auch in dieser Form wird eine starke Ichtranszendierung erreicht, aber
aulRerdem ganz konkrete atem- und stimmtherapeutische Arbeit
geleistet. Es ist wichtig, solche Ubungen auch mit Maskenspielern zu
machen, weil sie zu jener Stille hinfihren, die notig ist, um fur das
Uberpersonliche der eigenen Tiefe wahrend des Spiels transparent zu
werden. Erst dann wird eine Antwort von der eigenen Fuhrungsinstanz
her mdglich. Das Wort und der individuelle Mythos werden Fleisch und
haben damit eine neue Dimension gewonnen, die sich von der Ebene
des Nur-Personlichen unterscheidet. Jetzt kann ein Grol3eres ins
Innesein treten, und damit beginnt die eigentliche aktive Arbeit am
Schicksalsleib.

Ob in der Einzelstunde oder in der Gruppenarbeit - oberstes Gebot ist es,
sich fur den schopferischen Geist zu 6ffnen, der in der eigenen Tiefe
wohnt und wirkt.

Ich mdchte nun anhand von vier Maskenfotos die bisher dargestellte
Theorie noch etwas konkretisieren. (Leider gehéren sie nicht zu einem
der erwéhnten Beispiele- davon war mir nichts zuganglich.)

Die erste Maske ist benannt: "Das Kind, in diese Welt gesetzt." Die Hand
vor dem Mund, die Schweigen gebietet, will sagen: "Das, was ich sehe,
kann ich nicht sagen."

Die Frau, die sich darin gespiegelt sieht, hat in der Kindheit ein
ungeheures Entsetzen erlebt. Sie fllichtete sich davor in eine Haltung, mit
der sie die Forderung an sich stellte: "Nur sehen, nicht sprechen!"

Als "Graue Mutter" - so heifl3t die nachste Maske - stellt sich eine
Spielerin dem inneren Dialog. Im Spiel erfuhr sie sich immer wieder als
Medusa, die sich von grauen Bleikugeln erndhrte. Gegen Schluss gebar
sie dann ein Kind aus ihrem Schliisselbein, welches sie verschlang. Eine
Flamme entstand daraufhin in ihrem Bauchraum, an der sie selbst
verbrannte. Die sich darstellende Spielerin brachte immer neu zum
Ausdruck, wie sehr sie in sich die Gefahr einer Atomkraft spurte.

In der beeindruckenden und ansprechenden Gestaltung der dritten
Maske ist es einer Spielerin gelungen, die ganze Ambivalenz ihrer
Geflhle einzufangen: "Ich, Maria Magdalena, bin schuldig - aber ich habe
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Jesu FiulRe gewaschen", schreibt sie dazu.

In der letzten Maske scheinen Tod und Leben gleichermal3en
eingefangen zu sein. Ein Hauch von Ewigkeit liegt Gber ihr. Dazu passt
ihre Benennung: "Assylaya, uralte Seele." Liebe und Hoffnung waren im
Spiel inre Themen. Daher formulierte sie folgende Aussagen: "Wahrheit
und Liebe bringt Erldsung vom ewigen Kreis der Natur. - Wahrhafte Liebe
wird sie erldsen von Tod und Leben. "

Am Prozessverlauf einer Frau, Irmgard, deren Spiel ich selbst miterlebte,
maochte ich das im theoretischen Teil Gesagte etwas mehr
veranschaulichen.

Auf die Eingangsfrage hin: "Woran erinnert dich deine lviaske?" fiihlte
Irmgard sich in der Imagination spontan nach Pompei in die "Villa dei
Misteri" versetzt, sah dort die Blste eines ROmers und auf dem
Wandgemalde eine Mystin, welche vor ihrer Einweihung stand. Die
Priesterin sagte zu ihr: "Du bist noch zu weich! Lerne zuvor noch von der
Harte dieses Mannes!" Sie wies dabei auf die BUste. - Wieder in der
Gruppe, glaubte Irmgard, die Rolle der Harte darstellen zu missen, um
sich mit ihrer eigenen Weichheit konfrontieren zu kénnen. "Wer verbietet
dir, die Rolle der Mystin zu spielen?" fragte der Leiter. Sie erkannte
plotzlich, dass sie selbst - nicht die Institutionen - sich die Gesetze gab,
unter denen sie litt. Da spurte sie, dass die Rolle der zu "weichen Mystin
ihr die Chance bot, zu einer fruchtbaren Synthese von Weichheit und
Harte zu finden.

Als jeder seine Rolle entdeckt und benannt hatte, musste er sich in ihr
den dbrigen Gruppenmitgliedern vorstellen und dabei zur Bihne treten.
Die Mystin blieb vor den Stufen stehen und sagte

Ich bin die Mystin,

warte auf meine Einweihung.

In meinen Handen die Opferschale.
Die Priesterin heil3t mich warten:
Ich sei noch zu leicht verwundbar,
mein Herz noch nicht geformt,

den Kampf des Lebens zu bestehen
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und den Gesetzen die Stirn zu bieten.

Dass der einzelne innerhalb eines Gruppengeschehens stand,
verdeutlicht die nachfolgende Aufgabe: "Jeder setze sich zu den anderen
Rollen in Beziehung, z. B.: wie habe ich als Mystin erlebt, was gespielt
wurde?"

Das setzte innere Offenheit und Aufmerksamkeit gegentber jeder
anderen Rolle in der Gruppe voraus. Dafur war der Wechsel zwischen
gemeinsamem Spiel und Einzelaufgabe besonders geeignet. Fir diese
zog sich jeder eine bestimmte Zeit zurlick, nicht nur, um eine Antwort zu
finden, sondern um diese auch kurz und wesentlich zu formulieren. -
Diese eingeschobene Form strengen Einzelexercitiums, immer wieder zu
reflektieren und pragnant ins Wort zu nehmen, wo der einzelne in seinem
Bezug zum Ganzen stand, forderte jeden Teilnehmer von Anfang bis
Ende und ermoglichte ihm auf3erdem, an seinem eigenen inneren
Prozess fortwahrender Klarung und Wandlung aktiv Anteil zu nehmen.
Eine Hilfe dabei bot ihm z. B. die Frage am Ende des zweiten Tages:
"Was war heute besonders wichtig fir mich?"

Fur die Mystin bedeutete es ein weiteres Exercitium und nicht wenig Mut,
ihre Erkenntnisse vor der Gruppe aussprechen zu mussen. Doch es
gelang ihr, ihre Unsicherheit zuzulassen und zu formulieren:

Zittern und Angst zuzulassen,
wird mir mehr Festigkeit geben
als die ausdruckslose Maske
geborgter Sicherheit.

Diese Aussage lasst ahnen, was an Auseinandersetzung mit ihrer
Autoritatsglaubigkeit stattgefunden haben musste, bis sie zu solcher
Erkenntnis vordringen konnte. Was sie um der geforderten Kiirze willen
nicht aussprach, was flr sie aber eine wichtige innere Erfahrung
innerhalb dieses Ringens war, soll hier hinzugefiigt werden, weil es
deutlich macht, wie sie schlie3lich zur Einsicht in die Notwendigkeit ihres
Schattens gelangte:
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Angst vor Richterspruch und Strafe totet.
Durchlebte Angst vor dem Dunkel verwandelt.
Das reine Licht versengt.

Der Schol3 des Dunkels muss ihm Partner sein.

An diesen Zeilen wird sichtbar, wie Personliches sich aufgrund des
gesetzten Rahmens ganz von selbst in ein allgemeingultiges Gewand
kleidet, ja, wie sogar bei einem Menschen, der die Kraft des Wortes
besitzt, sie aber zu wenig schopferisch nitzt, diese dann unbeabsichtigt
zum Tragen kommen kann.

Den Bezug zwischen Spielgeschehen und eigener Realitat sprechen die
folgenden drei Fragen an, die nur mit je einem Satz beantwortet werden
durften:

1. Wie begann meine Rolle?
2. Was begegnete mir?
3. Wo stehe ich jetzt?

Die Mystin formulierte: Ich begann mit der Konfrontation von Harte und
Weichheit. Mir begegnete die Angst vor Richterspruch und Strafe. Ich
stehe zu ihr und will sie verwandeln. Ein letztes Spiel brachte die bisher
vermiedene Konfrontation einiger Rollen miteinander und entsprechende
Klarung. Daraus ergaben sich drei weitere Fragen, deren Beantwortung
nur auf je ein einziges Wort verdichtet werden sollte. In einem "Hintreten
vor Gott" wurden die drei Worte zu einem Mantram. Jeder einzelne
durchschritt den ganzen Raum, der langgestreckt war, von einem Ende
bis zur Buhne am anderen Ende, die Augen dabei fest auf ein
Meditationsbild an der Wand gerichtet. Jedem Schritt korrespondierte
eines der drei Worte unter Einhaltung ihrer Reihenfolge und die
Ausatembewegung. Durch diese wiederholende Intensivierung wurde
eine Verinnerlichung erzielt, die auch in einer Veranderung der Stimme
zum Ausdruck kam. Die Mystin erlebte mit zunehmender Anné&herung an
den "Altar", wie in einer Art innerer Reinigung alles Uberflissige mehr
und mehr abfiel und ihre Stimme immer klarer und durchléssiger wurde,
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so dass schliel3lich "Es" aus ihr sprach:
Gesetz Kraft Verwandlung
Nachwort

Wie im Geleitwort von Dirckheim bereits erwahnt, ist das vorliegende
Buch praxisbezogen. Es wird daher auf die Herstellung historischer
Beziige und Zusammenhénge mit anderen therapeutischen Methoden
bewusst verzichtet. Den daran interessierten Leser verweise ich auf das
Buch von Rudiger Miller: "Wandlung zur Ganzheit" (1981 bei Herder).
Eine Darstellung praktischer Methoden schliel3t ein, dass diese nicht als
endgiltig und voll ausgereift verstanden werden wollen, sondern als in
Weiterentwicklung begriffene. Was Durckheim fir den Individuationsweg
als solchen betont, gilt auch hier: "Der Weg selbst ist das Ziel", und daher
kann es nie ein Ziel im Sinne eines Abschlusses geben.

FUr Beratung und helfende Korrektur mdchte ich folgenden "Schulern”
von Hippius und Durckheim herzlich danken: Conny Kleyn fur "Personale
Leibtherapie"; Helga Leupold fiir Kulttanz sowie Ausdrucks- und
Bewegungsibungen; Regine Widmann fir "Geflhrtes Zeichnen"; Heinz
Deuser fur "Tast und Gestaltiilbbung am Tonfeld"; Volker Deutsch ftr
“Initiatische Erfahrung in der Musik"; Bert Kemming fur "Mandalazeichnen
; Wolfgang Stefan Keuter flr "Aktive Imagination als leibhafte
Bilderfahrung"; Norbert Maier fiir "Provokations" Ubungen; Albrecht
Ostertag fir Kinomichi.

Auch allen, die mir ihre Bilder zur Verfuigung stellten und bereitwillig die
erforderlichen personlichen Erganzungen dazu mitteilten, gilt mein Dank.
Ihre Namen wurden dabei gedndert, um Identifizierungsmaglichkeiten
auszuschlief3en.

In besonderer Weise fluhle ich mich Graf Dirckheim und Maria Hippius
zu Dank verpflichtet. Graf Durckheim als langjahrigem Wegbegleiter
verdanke ich sowohl meine Einfliihrung in den initiatischen Weg als auch
meine erste Bertihrung mit der Jungschen Tiefenpsychologie. Zum
Gelingen dieses Buches trug vor allem Maria Hippius entscheidend bei.
In vielen Gesprachen teilte sie mir die bisher unveréffentlichte Grundlage
ihrer Therapie mit und sichtete kritisch meine Verarbeitung dieses
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